ARGANG
NR. 64

BOLDKLUBBEN

&

N Laes bl.a. om:
. 5 Generalforsamling — September 2009

- Frivilligt arbejde til klubhusbyggeri
Fremmer Fonden

Nyt fra bestyrelseni AS

Status fra Christian Andersen
Arets hold

Fokus pé talentholdene
Elitefodbold og klubfolelse
Klubbladets galleri af ildsjeele




-4
o
O
—
—
=
A !f;“
[
=
=

hummel




Kaere laeser

De sma glaeder er synlige i Boldklubben
FREM, samtidigt med at balladen i Keben-
havns Ejendomme, om penge der er havnet
i de forkerte lommer, rulles ud.

AS ledelsen er igen synlige i klubhuset. P3
1.holdet har man faet en trener, der tor’
sige sin mening, som han gor her i bladet og
som han gor i et TV-klip pa klubbens hjem-
meside om de skandalese forhold i Valby
Idraetspark, Redegprelser fra forvaltningen,
som anmodet af den ansvarlige borgmester
Pia Allerslev lader vente pi sig, og hendes
standardsvar til de utdlmodige, om hvornar
svar kan ventes, har hidtil veeret *sa hurtigt
som muligt” — i forbindelse med kunst-
grasbanerne er der nu gaet et ar, med
kunderne som gidsler. Tag nu ansvar, og fa
de baner gjort klar til brug,

Lholdstruppen som pa trods af en sveer
position i bunden af 1.division, strutter af
selvtillid og treener som gale, er synlige og
flittige geester ved madbordet i Cafe FREM.

Referater fra bestyrelsesmeoder i AS og
moderklub ligger nu pi hjemmesiden og
kan ogsa lzeses her i klubbladet - en ny
dbenhed er pa vej.

Nye ledelseskrzafter toner frem - tidligere
Lholdsspillere har stiftet Fremmer Fonden
— et herligt initiativ som du kan laese mere
om her i bladet.

Der er nu ro om klubhusets placering,
det bliver liggende og er en del af en ny
"helhedsplan” for Valby Idreetspark som
en gruppe med reprassentanter for FREM,
Fremad Valby og Kabenhavns Idratsefter-
skole har praesenteret. Se planerne i bladet.

Klubhuset skal nu renoveres og en udbyg-
ning af det eksisterende klubhus og de om-
kringliggende faciliteter skal saettes i gang.
Som anerkendelse for et godt projekt har
flertallet i kultur- og fritidsudvalget bevilget
penge til 1.etape af renoveringen.

En meget hurtig sagsbehandling i kom-
munen, har bragt os i kontakt med dygtpro-
jektledere, der nu skal hjzlpe klubben med
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forste fase af vort byggeprojekt og med pla-
nerne for et videre forleb. Blandt de mindste
og de eeldste af klubbens medlemmer er der
fart i aktiviteterne og i midten af det hele er
3. senior valgt som drets hold efter en flot
indsats og oprykning til serie 2.

Klubbens yngste talenter skaber god
omtale til Boldklubben FREM gennem et
sprudlende fodboldspil, der kan fi drem-
men om en ny storhedstid til at blomstre.

I talentafdelingen er en ny ”papfar” ansat,
der skal bidrage til klare strukturer i ung-
domsafdelingen og til en ny dialog med
forzldre og bern.

Ildsjlene, hvoraf nogle ogsi i dette blad
fremheeves, arbejder iheerdigt i dagligda-
gen for at fd det hele til at fungere.

Der er altsd mange ting at gleedes over, sa
hold nu godt fat i livrem og seler, toget er
sat i gang, men rejsen er lang og kraevende
for klubbens ledelse, der i sin iver for at
hjeelpe til overalt, har pataget sig for mange
kasketter.

1. holdet og AS er i gode heender si i mo-
derklubben ma vi nu koncentrere os om:

At tilfore okonomiske midler til
moderklubbens drift og udvikling.
At stabilisere drifisorganisationen
til gleede for savel bredde som
eliteungdom.

At gennemfore det nye klubhus
projekt.

Med disse ord vil jeg i @vrigt sige tak for
denne gang og overlade redaktorjobbet til
nye og friske kreefter. Det har veeret et lze-
rerigt job og meget inspirerende, pa denne
mide at kunne bidrage til "historiebogen”
om Boldklubben FREM,

Jeg og den evrige redaktion vil enske alle
vore trofaste lesere og annoncerer en god
jul og et godt nytar.

Rigtig god fornejelse med laesningen af
dette klubblad — et blad der godt kan ligge
fremme.

jck.

Tryk: Forsteedernes Bogtrykkeri
TIf. 4396 1484
E-mail: mac@fba.dk

Udkommer: 3 gange arligt, medio april, medio
august og medio december.

Oplag og distribution: Trykkes i 1200 eksempla-
rer og uddeles fil alle aktive gennem traenere og
ledere i de pageldende afdelinger. Passive med-
lemmer vil fa tilsendt bladet pr. post, men kan

Indholdsfortegnelse:

Leder og praktiske oplysninger. .............. 3
Generalforsamling 2009 ................... 4
Bestyrefsenmeddeler. ..................... 7

Penge fra klubhuspuljen til FREM .. ......... it

FREMSs klubhus bliver liggende................ 7

Nye navnei driftsorganisationen. .......... 7

Sportsudvalg skaletableres . ............. 7

Ny redaktor til klubbladet.. .............. 7
Nyt fraudvalgogprojekter. ................. 8

Frivilligt arbejde til klubhusbyggeri. . ... ... 8

Ny plan for Valby ldreetspark .. ........... 9

Skoleturnering og Integration ............ 10
Fremmer Fondenstiftet. .................... 10
Portraet af klubbladets tegner -NPJ .. ....... 11
Praesentation af Peter Hornbak fraAS . ... ... 12
Nyt frabestyrelseniAS ..........cooveuinns 13
Mytiraslfildetes cas o e detanwavses 4
- En status fra Christian Andersen ........... 14
- Bag kulissen med Steen Bjerre . ............ 15
FREMs hjemmekampe pd Valby Lokal TV . ... .. 16
Aretshold3.senior .........c.cocovvivinns 17
Nyt fra Afdelingerne:. . ........ocovvvvevnnns 18
- Fokus pd talentholdene i FREM . ........... 19
- Argang 98-1 (Golffodbold og besag ihos FCM 20
~FREM B 2000 oo s e e e 21
- Resultaterog Stillinger . . .................. 22
g Lla ) At e P S 23
Elitefodbold og klubfalelse ... .............. 25
FREMSs hjeelpefond - dens formdl og vedtagter . 27
FOB-enzldreherrepd 75dr .. .............. 29

Interview med Nikolai Steen - Ny dansk film ... 30
Det stod i klubbladet... for 50, 25 0q 10drsiden 32

Historisk arkiv - Det erganske vist............ 33
Setsidensiosiantoes SNINE S 35
Kalenderen - vigtigedage .................. 36
NaviBisn i sl il i bis ke, 5 37

-Rundefadselsdage...................... 37

= Klubiibrleerzss: LI e ateidis 37

=Mindeord: =i oo e s 37
Gallerietforildsjeele .........cccccvvviinns 38
Praktiske oplysninger ...................... 39
Neesteklubblad .. ......ooovveiiiiiiiinnss 39

afmelde til kontoret hvis de ikke ensker dette.
Bladet kan ogsa leses pa klubbens hjemmeside;
www.bkfrem.dk

Deadline til naeste nummer: 23. marts 2010.
Redaktionen forbeholder sig ret til at forkorte
tilsendte indleeg. De enkelte artikler i klubbladet
behever nadvendigvis ikke at vaere sammenfal-
dende med Boldklubben FREM's opfattelse og
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Udramatisk generalforsamling og nye
positive vinde for samarbejdet med AS

Pa klubbens ordinzre generalforsamling
den 22. september 2009 var 41 stemme-
berettigede medlemmer incl. bestyrelsen
madt op.

Klubbens formand Steen Ryborg bod
velkommen og efter 1 minuts stilhed til zere
for afdede medlemmer kunne Steen foresla
Thorkild Andersen som dirigent.

Bestyrelsens beretning var grundig og deek-
kede samtidigt orientering fra AS da

formanden Peter Hornbak var forhindret
grundet forretningsrejse.

Fra beretningen kan neevnes:

Mangel af sportslig koordinator siden sid-
ste generalforsamling i januar havde truk-
ket store veksler pa bestyrelsens arbejde.
Mange er i perioden blevet spurgt, men har
sagt fra pga. opgavens kompleksitet.
Selvom klubben sidste ar var bevilget
B-licens og derved mulighed for at vore
talenthold U-17 og U-19 kunne deltage

i den landsdzkkende "division” - havde
man faet afslag pa U-19 holdets fortsatte
deltagelse fra DBUs licensudvalg. Begrun-
delsen var manglende “sportsligt niveau”,
en begrundelse som bestyrelsen gennem
flere henvendelser og meder, senest kon-
takt til DBUs formand Allan Hansen, havde
onsket uddybet. Dette lykkedes dog ikke
og bestyrelsen finder DBUs handlingsméde
arrogant og sa utilfredsstillende at man pa
kommende repraesentantskabsmode i DBU
vil rejse spargsmalet om licensudvalgets
arbejdsmetode.

For Boldklubben FREMs U-19 hold har
konsekvensen som forudset varet aten
raekke talentfulde spillere forlod klubben til
fordel for der har plads i "Divisionen” Trist
men sandt.

Vedrerende samarbejdet med AS kunne
Steen meddele at moderklubben fremover
er sikret 2 pladser i AS bestyrelse. Lige nu
har vi 4 pladser, i den 13 mands store besty-
relse, da vi midlertidigt har tegnet en ekstra
aktie & Kr. 100.000,- der udlaser 1 plads og
at Carsten Jallov qua sin aktietegning i AS
ogsd har 1 plads.

Etforretningsudvalg bestdende af Peter
Hornbek, Johnny Sjébeck, Soren Friis (alle
fra AS) og Steen Ryborg fra moderklubben
forestar den overordnede drift.

Ny samarbejdsaftale med AS forventes

underskrevet primo 2010. De stramme
okonomiske vilkér i AS har ogsa konse-
kvenser i moderklubben, der forelabig ma
se bort fra et talentudviklingstilskud pé
Kr. 150.000,- i kommende irs budget. (se
artikel andet sted i bladet om vore talent-
hold og deres okonomi.) Dette vil dog ikke
forhindre moderklubbens satsning pi
egenudvikling af treenere, og der planleg-
ges i kommende periode at opnd 2 A-licen-
ser og etablering af eget B1 traenerkursus.
”Vi tror pa egenudvikling af treenere

og satser pa at vi indenfor 2 dr opnir A-
licens og dermed adgang til at spille i den
landsdzkkende liga”.

Klubhusplanerne er ved at tage form og

fra klubbens budget er bevilget penge til
detailprojektering. Alt dette kraever flere
okonomiske midler end vi reelt set rader
over og Steen efterlyste ideer til hvordan
vi kunne skabe flere indtegter.

Periodens sure historie var at et sportsud-
valg der aldrig rigtigt havde fungeret pa
trods af at mange havde engageret sig i det,
og sd var der lige den uforstielige sag om
den manglende feerdiggorelse af kunst-
graesbanerne i Valby Idreetspark, hvor ar-
bejdet nu ar veeret sat i std i naesten 1 ar pga.
uoverensstemmelse mellem Kebenhavns
Kommune og hovedentrepreneren. Perio-
dens succeshistorier var gennemforelsen
af et kursus for "flerkulturelle hold” samt
arets brag af en fremmerfest med over
250 deltagere. Steen sluttede bestyrelsens
beretning af med at nzevne de vigtigste
visioner og opgaver for det kommende ér:
Renovering af klubhus, Samarbejde med
AS og at skaffe de penge der er forudseet-
ningen for at en raekke forbedringer og
fornyelser kan fores ud i livet.

Den efterfolgende sporgerunde afslarede
frustration fra Finn Willy pga. manglende
aktivitet i ekonomiudvalget. (hvis hoved-
opgave der er at skaffe ekstra midler til
klubben - og hvor klubbens kasserer Tho-
mas Thestrup er formand). Udvalget havde
ikke veeret indkaldt siden 1. april og der
fornemmedes rode orer pa bestyrelsesraek-
ken. Cecil rejste sporgsmilet om de mang-
lende kunstgraesbaner. Jan Lassen spurgte
om det ikke kunne veere billigere at ansatte
treenere der allerede har A-licens frem for
at vi selv skulle ofre en dyr uddannelse og
Jim Voss forespurgte om den ekonomiske
situation i det "nye” AS.

Carsten Jallov redegjorde for den opfalg-
ning der havde fundet sted gennem bruger-
gruppe for Valby Idratspark og dialogen
med Pia Allerslev (V) der har det politiske
ansvar, Hun afventer en embedsmandsrap-
port — ak ja — som skulle have veeret klar i
august, men stadig ikke er pa bordet og har
lovet at nir den foreligger og er i klart sprog
- ak ja - vilhun i umiddelbart sztte arbej-
detigang. Bedste skon lige nu er primo
2010 for brug af banerne. Steen Ryborg
forklarede den manglende aktivitet med
den store arbejdsbelastning i bestyrelsen
og lovede hurtig indkaldelse af ekonomi-
udvalget. Hvad angar egenuddannelse eller
answttelse af trenere med A-licens, satser
klubben pa egenudvikling, en satsning
som fra salen blev varmt stottet af Henrik
Gundersen (tidligere talentkoordinator).
Hvad angér den okonomiske situation i AS,
er man presset, som Johnny Sjébeck ogsa
kommenterede med en bemarkning om

at der stadig veeltede "lig” ud af skabet efter
det "gamle” AS. Regnskab for 1. Kvartal 1/7
- 30).09 skal praesenteres for DBU. Forst
derefter kendes det eksakte resultat.

Herefter blev beretningen godkendt.

Thomas Thestrup prasenterede regskabet
for perioden 1/11.08 - 30/6.09, der som
forventet sluttede med et mindre under-
skud pa 20.000 kroner. Egenkapitalen er pa
560.000 kroner og ubrugte udlodningsmid-
ler er pa 760.000 kroner.

Frasalen blev det foresliet at der skulle
vaere krav om at nye medlemmer skal
tilsluttes PBS, pa baggrund af at Thomas
meddelte at omkring 250 medlemmer (25
%) stadig ikke havde betalt deres kontin-
gent for 2. halvar 2009.

Herefter blev regnskabet godkendt.

[ Ole "Jydes” fraveer gennemgik Steen
Ryborg Hjelpefondens regnskab, der
viste et fortsat tab i veerdipapirerne siledes
at egenkapitalen pa 30/6.09 nu udger i alt
503.000 kroner.

Regnskabet blev godkendt.

Bestyrelsen anbefalede uzndret kontin-
gentsats, hvilket blev godkendt.

Efter en kort pause og uddeling af veeske
kunne man ga over til "Naste drs budget”.
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Thomas Thestrup fremlagde et meget
stramt budget, der slutter med et mindre
underskud pd 40.000 kroner. Bestyrelsen
har mittet skeere og klippe, bLa. var der
ikke afsat midler til neeste ars fremmerfest.

Gennemgangen af budgettet gav anledning
til kritiske kommentarer fra Cecil og Brian
Juul der mente at uden penge og uden
engagement fra bestyrelsen, ingen fest.
Finn Willy rejste tvivl om Hjeelpefondens
tilskud pa 90.000 kroner ikke var i strid
med fondens vedtagter.

Undertegnede (jck) gjorde opmaerksom pa
at strukturrapporten angiver et drligt ekstra
indteegtsniveau pa omkring 500.000 kroner
for at klubben kan udvikle sig ift. mél og
visioner.

Nuvzarende driftsbudget indeholder

ikke disse ekstra midler og det blev derfor
foreslaet at bestyrelsen arligt udarbejder

en oversigt med de vigtige aktiviteter der
skal gennemfores hvis midler dertil kan
skaffes. Oversigten skal indeholde en kort
beskrivelse af aktiviteten, samt et skon pa
indteegtsbehovet pr. aktivitet.

P den made kan man synliggere mere
klare mal for skonomiudvalget, og det

vil blive langt lettere at soge efter penge

/
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ndr man kan forklare praecis hvad de skal
bruges til. Dette ber sa felges op med en
status pad naeste irs generalforsamling,
samtidigt med at bestyrelsen kommer med
enny plan.

Soren Honoré forsikrede om bestyrel-

sens engagement, men havde ikke under
budgetforhandlingerne kunnet komme
igennem med sit enske om midler til festen.
Han lovede dog snarlig nedszttelse af et
festudvalg, og at midler til festen nok skulle
findes. Per Wind opfordrede bestyrelsen

til at satse pd jubileeumsfesten i 2011. Hvad
angar tilskuddet fra Hjeelpefonden med-
delte Steen Ryborg at bestyrelsen i fonden
(Steen Ryborg — Thomas Thestrup - Ole
"Jyde” Christiansen) skennede at vedtaeg-
terne er overholdt, under den forudsatning
at klubben indleverer ansegning til fonden
med beskrivelse af formalet med brug af
midlerne fra fonden. (lees artikel i bladet
om Hjalpefonden og dens vedtagter).
Bestyrelsen tog undertegnedes forslag til
efterretning — det lyder som en god ide,
sagde Steen Ryborg.
Vedtagtsendringerne som foresliet i
indkaldelsen blev vedtaget, hvorefter mo-
derklubben i den nye samarbejdsaftaletekst
skal have 2 medlemmer i AS bestyrelse og
at moderklubbens bestyrelse fremover skal

besté af 6 medlemmer, heraf 1 medlem der
kan aflaste ovrige bestyrelsesmedlemmer
pa udvalgte opgaver.

Moni Heinze der var sygemeldt til gene-
ralforsamlingen, blev valgt som sportslig
koordinator og Niels Birkelyng blev valgt
som nyt menigt bestyrelsesmedlem. Som
suppleanter blev Brian Juul og Jonas
Henild valgt.

RIR blev genvalgt som klubbens revisor

og Cecil blev genvalgt som intern kritisk
revisor. Under "Eventuelt” rejste Robert
Madsen spergsmalet om uniformering af
klubbens treenere og Cecil rejste sporgsma-
let om bestyrelsens manglende engagement
ved den afholdte fremmerfest.

Carsten Jallov kunne medgive at der burde
vaere en vis stil over klubbens treenere og
man havde da ogsi i udgangspunkt sikret
treeningstej, men var pt. lobet tor. Seren
Honoré kunne ikke genkende Cecils
udlzegning om manglende engagement og
efter et par "krydsninger” kunne Thorkild
Andersen som dirigent afrunde general-
forsamlingen med deltagernes rungende
fremmerhurra.

jck - 23/9.2009

Frederiksberg afd.
Kebenhavn © afd.

Kebenhavn N afd
Valby afd. T
Lyngby afd. L
Helsingor afd. S
Hillerod afd. H
Roskilde afd.
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Bestyrelsen meddeler:

I det sidste ar er en stor del af amatorbestyrelsens tid gaet med
atlase problemerne omkring det manglende samarbejde med
den tidligere AS bestyrelse.

Pa trods af formanden for foreningen var fodt medlem i

AS, var det umuligt at fi en samarbejdsaftale pa plads, og ikke
mindst at fa oplysninger og indsigt i ekonomien omkring vort
forstehold.

Meget tid er gdet med dette, og derfor har aktivitets- og oplys-
ningsniveauet veeret holdt pa et lidt for lavt blus.

Dette er der med den nye struktur, samt ikke mindst valget af
ny bestyrelse i AS nu ridet bod pa. Og det har sammen med
en udvidelse pa to medlemmer i amaterbestyrelsen, bevirket
at man nu har meget mere tid til at kaste sig over de mange
opgaver der altid vil veere i en forening af FREMs storrelse.

Sd bestyrelsen har vedtaget, at der fremover efter hvert besty-
relsesmode vil der vaere en fast rubrik pa hjemmesiden.

Nyt fra bestyrelsen:

1: Kultur- og Fritidsudvalget har besluttet at bevilge Frem kr.
700.000,- fra arets klubhuspulje, til renovering af de eksiste-
rende omkleednings- og baderum.

Dette betyder at forste del af bestyrelsens og klubhusudvalgets
planer om en total ombygning af klubhuset, som vist i sidste
medlemsblad, snart kan saettes i gang.

Stor ros til Carsten Jallow og resten af medlemmerne i klub-
husudvalget for deres utreettelige arbejde med at hente lokal-
politikerne ud pa FREM, for at beskue vort klubhus forfald, og
de andre sorgelige faciliteter.

2: Pa et veelgermede pa KIES ( Kebenhayns Idrztsefterskole)
med idreetspolitikere fra Kebenhavn fik man alle de tilstede-
~veerende politikere pa aftenens mode inkl. Socialdemokrater-
nes Johannes Nymark til at love at der ikke kan bygges boliger
hen over de eksisterende idraetsfaciliteter, herunder selvfalge-
lig ogsd vores gronne arealer og baner foran klubhuset.

Politikerne pa Kobenhavns Ridhus har pa papiret om-

kring lokalplanerne for omradet, flyttet rundt pa vores
klubhus i Valby Parken gennem de sidste mange ar. Det er dog
heldigvis nu endeligt afgjort, at vores klubhus far lov at blive
liggende, hvor det har ligget i mere end 50 ir - og alle tanker
om boligbyggeri pa grunden er definitivt stoppet.

De fleste af os, der har vores jeevnlige gang pa FREM, har
lenge vaeret rystet over de elendige forhold, som FREMs mere
end 1000 medlemmer er udsat for.

Dette er forhabentlig kun forste del af en etape, der gerne
skulle fore frem til, at vii 2011 kan fejre FREMs 125 érs jubi-
lzeum i helt nye leekre og moderne omgivelser.

3: Der er rykket lidt rundt i afdelingen for driftsledere. Frank
Pehrson overtager Kim Bengtson s plads som leder for
seniorafdelingen den 1/12 2009 Indtil da fungerer Thomas
Thestrup som vikar.

Frank Pehrson er 55 ar og tidligere Valby dreng. Frank har

spillet i klubben som ungdomsspiller og senior sammen med
sin bror Flemming Pehrson.

Frank var en pagaende og hurtig angriber, og opnaede 19
kampe pa klubbens 1. hold.

Jette Sehstedt har overtaget stillingen som driftsleder for
klubbens U 16/17 samtidig med hun varetager posten for U
19/1.

Bent Dithmann har overtaget posten som driftsleder for
klubbens U 14/15 sidelobende med U 19/2.

Bjarne Nielsen er pr. 1/11 2009 stoppet som driftsleder for U
10/13. Bestyrelsen horer gerne fra personer der kunne vare
interesseret i dette job.

4: Bestyrelsen har endvidere vedtaget at der mindst 4 gange
arligt skal holdes mode med driftslederne, samt med traenere
og ledere mindst 2 gange érligt.

5: Bestyrelsen har efter Moni Heinze ‘s valg til bestyrelsen
som sportslig koordinator, vedtaget at der hurtigst muligt skal
stables et sportsudvalg pa benene.

6: John Kassinger der har vaeret redaktor af FREM 's med-
lemsblad har valgt at fratraede sin post med udgangen af 2009.
Det betyder at det blad der udkommer i midten af december
bliver John s sidste blad.

Bestyrelsen vil meget gerne takke John for med sit store ar-
bejde, at gore vores medlemsblad til et af landets bedste.

Stillingen som ny redakter var slaet op pa hjemmesiden, og
bestyrelsen har valgt journalist Karsten Madsen, som traeder
til forst i det nye ar. Karsten Madsen er 55 ar, fedt og opvokset
i Valby, og har spillet i Fremad Valby og KB som ungdoms-
spiller, Han har desuden fungeret som ungdomstreaener i

flere klubber, samt veeret pressechef i det “gamle” B 1903, Kar-
sten har gennem sit lange journalistiske liv haft en del top- og
tillidsposter i den danske presse.Sa det er en rutineret herre
bestyrelsen byder velkommen i stolen i det nye ar.

Karsten har veeret chefredakter og direktor pa Berlinske
Tidende, redaktor pa B.T. samt chefredaktor og direktor

pd Jydskevestkysten, samt chefredaktor pa Fyns Amts avis.
Efter han var med til at starte Lokalavisen Valby for nogle

ar siden, er han nu redaktor pi onlineavisen valbyavis.dk,
samt stationsleder for Valby Lokal TV. Karsten er endvidere
formand for Valby Cityforening, samt Kebenhavns repraesen-
tant i bestyrelsen for KIES (Kebenhavns Idretsefterskole) og
Club Danmark Hallen.

Karsten er med familien flyttet tilbage til Valby, og er et kendt
ansigt pa stadion, nar vores forstehold spiller.

SBH -9/11.09




Nyt fra Klubhus- og
Lokalplanudvalget

Fra "klubhuspuljen” i Kobenhavns Kom-
mune er Boldklubben FREM blevet til-

delt et beleb pa Kr. 700.000,- til renove-
ring/ombygning af omkleedningsrum.

Udvalget er i gang med at planlaegge
opgaven der forventes udfort i starten
af 2010 (februar/marts).

En af forudseetningerne for bevillingen
er at klubben selv skal bidrage med

en arbejdsindsats i form af timer eller
penge. Umiddelbart skenner udvalget
at vi selv kan gore en del af arbejdet ved
at bidrage med frivillige timer, f.eks. vil
renoveringen forudszette opbrakning af
gulve og nedrivning af fliser og gammelt
VVS, inden de professionelle handveer-
kere kan ga i gang. En stor del af det
afsluttende malerarbejde kan vi maske
ogsa klare selv.

Derfor, hvis du har lyst til at gare en
indsats for klubben i den ovennavnte
periode, beder vi dig om at kontakte
Torsten Seeger Hansen pa telefon 20 97
73 70 eller pa mailadressen: arkitekttsh@
mail.dk og meddele det antal timer som
du mener at kunne afsatte, samt hvilken
type arbejde du kan hjeelpe med til. Ef-
terfolgende vil udvalget kontakte dig nar
alle arbejdsplaner og aftaler med ovrige
handvarkere er pa plads.

Frivillige timer for klubben vil betyde

at vi fir mere ud af de tildelte penge, og
altsd nar leengere med den omfattende
renovering og ombygning af hele klub-
huset som vi haber at kunne gennemfore
i de kommende 2 ar.

[ forste omgang geelder det altsd om-
kleedningsrummene som i 1942 var
tidens bedste anleeg, men i dag er "smin-
kede lig”.

Ritt Bjerregird udtaler til INFORMATION, november 2009:
”Som det er idag, spilder vi alt for mange penge p4 unodig administration og giver Kabenhavnerne en dirligere service, fordi
forvaltningerne ikke spiller godt nok sammen. Ansvaret for kommunens handlinger er uklart”

Alle der bidrager med mere end 100
frivillige timer vil med navns neevnelse
komme med pa den guldplade der op-
seettes i klubhuset som tak for indsatsen
der medvirkede til en helt ny tid og et
endnu bedre klubliv i Boldklubben
FREM. Klubhusudvalget




Ny idraetsby i Valby Idrsetspark

I ly af finanskrisen har FREM, Fremad Valby og Kebenhavns Idraetsefterskole
udarbejdet en helt ny "helhedsplan” for Valby Idraetspark. | planen indgdr opferelse
afen idraetsby for hele Ksbenhavn og en totalrenovering af Club Danmark Hallen,
der bliver byens nye fyrtarn. Politikerne er positive og KBU har allerede meldt sin
ankomst, skriver Valby Bladet onsdag den 11. november 2009.

VALBY IDRATSPARK CLUB DANMARK HALLEN
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Projekt Udvikling og integration

Skolefodboldturneringen d. 1. oktober
var en stor succes. Vi havde 6 skoler fra
Valby og omegn ude en hel dag pa Frem’s
anleg, hvor fodbold stod pa program-
met. Café Frem sorgede for god grill
polse og brad til deltagerne. Skolerne,
som deltog, var Kirsebaerhaven, Valby,
Handsted, Vigerslev Alle, Risbjerg og
Bavnehej. Turneringen gjorde, at der var
mere 150 barn og unge pa Frems anlzaeg
denne dag. De indledende runder blev
spillet pa bane 14 og 18, hvorefter finalen
blev spillet inde pa stadion i Valby
Idreetspark. Det var en stor oplevelse for
alle deltagende, og det er helt sikkert at
Boldklubben Frem vil gentage succesen
nzste dr. Finalen blev vundet af Kir-
sebeerhaven skole, som flot slog Valby
skole med hele 7-1. Kampen om 3-4
pladsen blev vundet med 3-1 af Risbjerg
skole over Bavnehgj.

Dette integrationsprojekt Frem har
startet i samarbejde med Kebenhavns
Kommune gir bl.a. ud pa atarrangere
en masse events med henblik pé at samle
og integrere de forskellige skoler og

fritidsinstitutioner i Valby omegn, og at
fa de unge ud i et positivt forenings miljo

i BK Frem.
Der kan forventes flere events, og man

Vinderne fra Kirsebarhaven Skole

kan folge med pa Boldklubben FREMs
hjemmeside www.bkfrem.dk/amatoer).

Projektansvarlig Denni Conteh

Fremmer Fonden stiftet

Fremmer Fonden er nu i luften og de 3
stiftere har valgt at starte med at stotte
op omkring FREM A/S, for at sikre, at vi
stadig kunne have et divisions hold.

Vi ser fonden som et element til at styrke
FREM A/S okonomisk i fremtiden og vil
gore alt for at vores klub ikke komme i
ufore igen.

I forbindelse med fondens stiftelse har vi
konstitueret folgende bestyrelse:
Formand: Allan Jensen (stifter)
Nastformand René Henriksen (stifter)
Kasserer: Peter Olsen (stifter)
Bestyrelsesmedlem: Peter Poulsen
Bestyrelsesmedlem: Martin Jeppesen

Vi gdralle 5 ind i fondens arbejde med
hjertet og stor respekt for hvad vores
kaere klub har gjort for mange igennem
tiden. Vivil hele FREM, vores mél er
klart at vi indenfor en 10 ars periode har
faet oparbejdet en pzen portion penge
hvor renter kan anvendes til fremmer
venlige/udvikling projekter.

Vi ser vores rolle som en sparringspart-

ner til hele FREM og dermed til bestyrel-

serne i moderklubben og i Boldklubben
FREM A/S, og vil altid arbejde for at
FREM bliver en stor og staerk familie-
klub med stor rummelighed.

Hyvis du ensker mere viden kan du sende
en mail til: fremmerfonden@stofanet.dk
eller klikke www.fremmerfonden.dk
hvor du finder en mere detaljeret beskri-
velse med vore vedtegter.

Hilsen Fremmer Fonden



Et portraet af:

Maleren, tegneren og fodbold-
spilleren Niels Peter Jargensen

Siden 2007 har han tegnet til klubbla-
det. I dag er han 76 ar og har lige afsluttet
en storre opgave med tegninger til en
400 siders bog om Litografforbundets
historie. Bogen er i ovrigt skrevet afen
anden Fremmer, Allan Mylius Thomsen,
og har titlen "Nar et billede svinder bort”

For Niels som selv er uddannet litograf
er den tid ogsd svundet bort, men hans
kreativitet blomstrer, hvad man ser nir
man studerer hans malerier og tegnin-
ger, se bare tegningen andet sted i bladet
som han begik i midten af 2007 hvor
”Billige Boliger” og en mulig nedriv-
ning af vort klubhus var pa dagsordenen
i kommunen.

Om sig selv skriver han i en lille folder
med eksempler af hans malerkunst:
"Autodidakt billedkunstner, tidligere Lito-
graf og medlem af kunstnergruppen Bask.
Henter min inspiration fra lyset, farverne
i naturen, underbevidstheden og min fan-
tasi. Jeg er ikke typen, der lader mig ldse
fast pa en bestemt stil, hvad man ogsd kan
se i min samling af abstrakte billeder”.
Han har udstillet i mange kunstforeninger
rundt om, samt pa radhuse og biblioteker.
Debuterede i 1981 pa Charlottenborg og
har vundet en skulptur konkurrence ved
Skovlundes 750 drs jubileeurn. Har leveret
tegninger til fagforenings- og beboerblade
samt haft forsider pi “Kig og Lyt Grafia”.

Hans kreativitet pa fodboldbanen er med arene blevet en smule rusten, det kan man
konstatere pa torsdagsholdet hvor han som en anden "Sophus Krelben” prever at
brillere pa hojreflojen. Benene vil ikke altid som hjernen, men tilbage pa beenken klar
til 3. halvleg s kerer det for ham igen.

Talentfuld var han, da han som Vesterbrodreng meldte sig ind i Fremad Valby. Han
boede i Eriksgade, ifolge ham selv, blandt luddere, alfonser og lommetyve. Stedet var
dog perfekt til fodbold pa gaden og pa friarealerne ved "Skydebanen”.

Fodboldturen gik ogsa til FREM hvor han i sin seniortid kom i truppen under Leo
Nielsens ledelse (1. og 2. holdet). Han sagde dog aldrig noget til mig, fortzller Niels,
selv om jeg lagde mange gode afleveringer ind. Senere kom han tilbage p4 FREMs 3.
Hold. Derfra gik det videre og toppen af sin fodboldkarriere naede han, da han blev
udtaget til ”Valby holdet” en sammenslutning af de mindre klubber. Ved et steevne
mellem valbyklubberne hvor Niels spillede for Vigerslev Boldklub medte man Als-
Frederiksholm i finalen og vandt med hele 3-0 og Niels scorede alle 3 mal. Det bragt
ham i det lokale sagelys hvor han pa Valby-holdet i et andet lokalt steevne var med til
at sla selveste Boldklubben FREM med 2-1.

I dag bor Niels pa Holbaek-kanten og er gift med Grethe, som han medte i starten af
60erne, hvor man lavede revy i Valby, og hvor Niels dekorerede kulisserne og Grethe
var en ombejlet aktor. Det blev Niels og han fik en svoger fra FREM med i kobet

- Bent Moebius hedder han, der kan man bare se. jek..

Hvis man er interes-
seret i Niels aktuelle
udstillinger, eller

vil besigtige hans
mange stilarter pd
hjemmeadressen,
kan han kontaktes
pitlf. 59461371




Praesentation af formand og

arbejdsopgaveridet nye AS

Han er 49 dr, Peter Hornbzk hedder
han, sydhavnsdreng fra Hammelstrup-

vej, ungdomstiden i Boldklubben FREM,

handels- og kontoruddannet i Semco,
med efterfolgende Handels- og Diplom-
uddannelse i Regnskabsveesen.

Sé var hans karriere stukket af - regn-
skabsfering og okonomi var sagen. |
dag er han ansat som ekonomichef i et
holdingselskab og har derudover eget
firma med bogforing og regnskabsudar-
bejdelse for mindre virksomheder.

Boldklubben FREM er hans klub og da
krisen i AS var pd randen af en konkurs,
meldte han sig sammen med mange
andre for at redde klubben. Pengekassen
var knap og blev ikke bedre af at nogle
“lig” veeltede ud af skabet efter overtagel-
sen og aftalen med de tidligere investo-
rer. Derfor satses der nu pé en udvidelse
afaktiekapitalen.

I dag er han s formand for Boldklubben
FREM A/S og ma med sin ekonomiske
baggrund og sit gode netveerk i dansk
fodbold veere garanten for at vi lever
efter evne og med tdlmodighed. Nu skal
der teenkes fremad og mange frivillige
gor et stort arbejde for at hjelpe til.

For at kunne holde fokus i bestyrelsesar-
bejdet er et forretningsudvalg etableret,
der skal sikre en overordnet styring og
et godt samarbejde med moderklubben,
samtidigt med at vigtige beslutninger
kan traeffes hurtigt.

Udover forretningsudvalget, arbejder
grupper nedsat af bestyrelsen med fol-
gende arbejdsopgaver:

Stadionudvalg, der skal sikre god afvik-
ling af hjemmekampene.

Eventudvalg, der skal skabe oplevelser
for sponsorer, fans mm.

Sportsudvalg, der skal sikre udvikling
ogen god spillertrup.

Sponsorudvalg, der skal fastholde og
forege gruppen af sponsorer.

Presseudvalg, der skal sikre god infor-
mation til medier og klubbens avrige
interessenter.

Okonomiudvalg, der skal sikre at lo-
bende drift folger planlagte budgetter.

Et stort arbejde forestar i udvalg og
bestyrelse, men folelsen af at hele klub-
ben er med gor arbejdet meget lettere.
Redaktionen ensker Peter og hans besty-
relse lykke til.

jck. Peter Hornbeek

Frisk fadol til festen!
s

Vi er leveringsdygtige
i alle slags fadel, sa gaesterne
ikke gar terstige hjem!

Se mere pa

www.humle2.dk
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Nyt fra Bestyrelsen i Boldklubben FREM A/S

Bestyrelsesmodet i BK Frem AS den 12. november 2009 startede med en ekstraordinzr generalfor-
samling, som formand Peter Hornbaek havde indkaldt til, inden det normale bestyrelsesmode. Valg af
dirigent blev Thomas Thestrup, der kunne konstatere, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet og
dermed beslutningsdygtig. Eneste punkt pa dagsordenen var vedtagelsen af en udvidelse af aktiekapita-
len med kr. 2.500.000 til kr. 5.000.000. Beslutningen blev enstemmigt vedtaget.

Derefter gik man over til det egentlige bestyrelsesmode.

Forretningsudvalget:

Nestformand i A/S bestyrelsen Allan Mylius Thomsen har kebt aktier for yderligere kr. 100.000. Derud-
over har Fremmer Fonden, der er repraesenteret i bestyrelsen ved Peter Olsen (PO), kobt yderligere ak-
tier for kr. 100.000. Dette betyder, at Rene Henriksen fra Fremmer Fonden indtreeder som nyt medlem i
A/S bestyrelsen. Desuden er der solgt 3 stk. 1000 kroners aktier til henholdsvis Jan Olesen Skovsager,
Flemming Jensen samt Mona Rasmussen, hvorfor aktiekapitalen i skrivende stund er pa kr. 1.703.000.
Pa baggrund af dette - og nar/hvis det yderligere lykkes at udvide aktiekapitalen med mindst
kr.1.000.000 - vil Peter Hornbaek sege DBU om, at FREM igen far mulighed for at tegne kontrakt med
spillerne.

Sponsorudvalget:

Den megen rod i klubbens sponsoraftaler de sidste par ar har bevirket, at en del af dem, der tidligere
stottede os ekonomisk, har stoppet deres sponsorat. Sa foran os ligger et stort arbejde med at skaf-

fe nye sponsorer samt at fa en del af de gamle tilbage i folden. Til dette job har A/S pr. 1. november 2009
ansat Michael Jacobsen til at hjeelpe Christopher.

Desuden arbejder klubbens sponsorudvalg i degndrift, sa vi er forhabentlig snart tilbage pa sporet.

Sportsudvalfget/ Cheftraneren:

Der er efter flere flotte kampe i efteraret en rigtig god stemning i truppen, og holdet treener hardt helt
frem til medio december, hvorefter der holdes juleferie til den 18. januar.

Der er arrangeret flere traeningskampe for 1. holdet, og den forste spilles pa udebane den 23/1 2010 mod
Nordvest.

Den nzeste kamp er mod Brenshej den 30/1, og derefter gar det i rask tempo med kamp hver uge. Des-
veerre spilles alle pa udebane grundet den hablese situation omkring vores kunststofbaner.

Der er pa nuvarende tidspunkt arrangeret 12 treeningskampe, og nar tidspunkt og klokkeslat ligger helt
fast, vil de blive annonceret pa hjemmesiden.

Pa moedet blev FREMs holdning til det meget omdiskuterede forslag fra DBU om en turneringsomlaeg-
ning i divisionerne endvidere dreftet. Holdningen var helt klar: Frem stemmer nej til forslaget pa modet,
hvis det ikke er taget af bordet forinden.

Stadionudvalget:

Der har pd grund at den svingende s@sonstart, vaeret et meget skiftende tilskuertal. Men efter 6 kampe i
treek uden nederlag, kunne vi til arets sidste hjemmekamp mod Roskilde menstre et tilskuertal pa over
1000 personer.
Og stadionudvalgets kampagne med, at alle, der havde en Fremmertroje pa, kom gratis ind, gav virkelig
bonus. Der blev solgt 35 trojer, og der var desvaerre meget hurtigt udsolgt.
DBU har bevilget kr. 200.000 til hjeelp til en ny maltavle i Valby Idrztspark, og de sidste 200.000 er nu
bevilget fra brugerstyrelsen i Team SV.
Selvom en maltavle alene ikke lofter os op i neerheden af Parken, vil den med levende billeder og nye
reklamemuligheder give bade tilskuere og sponsorer et keempe loft i den rigtige retning.
Derudover har lokalpolitikerne langt om laenge meldt ud, at planerne om et nyt stadion ud mod El-
lebjergvej endeligt er skrottet, s& nu arbejdes der i stedet frem mod en renovering af den gamle Valby
Idreaetspark.

SBH - 19/11.09




Det nye FREM hold 2009-2010

Etindlaeg fra Christian Andersen om baggrund, opstart, resultater og fremtid

Lidt historie om hvordan det kan veere at jeg sidder her og skri-
ver et indleeg til FREMs klubblad.

Efter at vaere stoppet som sportsdirektor i AB treenede jeg et
gammemandshold (7-mands) i den periode hvor FREM A/S
var i store vanskeligheder og maske skulle lukke pa grund af
darlig ekonomi.

En af de mennesker der provede at redde FREM var malmand
pa mit hold, nemlig Peter Hornbaek (ikke de store malmands-
prastationer), spurgte om jeg ville hjeelpe med det sportslige i
FREM, hvis den nye bestyrelse kunne fa klubben reddet, sa den
stadigveek kunne spille i 1. division.

Det syntes jeg kunne vaere spaendende at veere med til, tog pa
ferie og havde aftalt mode dagen efter hjemkomsten med den
nye bestyrelse. Dagen for modet ringede Peter og fortalte at
Anders Theil havde sagt sit job op og at medet nu skulle have
en anden dagsorden.

Modtes med Peter Hornbzk, Johnny Sjebeck og Thomas The-
strup pa graesplenen over en kold el. Leb diverse problemer
igennem og blev enige om at modes 3 dage senere hos Johnny
til en dejlig middag.

Her blev vi enige om en aftale og derfor sidder jeg nu og skriver
om forste halvdel af szesonen 2009-2010 som netop nu er slut
pa bdade godt og ondt.

Opstart

Forste problem=udfordring, Hvem skulle vaere holdleder?
Flere emner blev naevnt og valget faldt pi Thomas Thestrup
som sa har vist sig at veere et godt valg.

Hvem skulle veere assistenttraener, da ogsa han var holdt op?
Det blev Dzevdet Sainoski, som ikke mange fra FREM kendte.
Jeg kabte ham til B93 for mange ér siden. Han har spillet ca.

30 landskampe for Makedonien og spillet som professionel

i Holland og Tyskland. Han har ogsa spillet i FCN og veeret
treener for ABs andethold. Er nu i gang med A-treener kursus
som er det naesthojeste i Danmark.

Nzeste problem=udfordring. Der var ikke planlagt treenings-
kampe og alle andre klubber havde deres treeningskampe pa
plads, sa det var med god hjelp fra netveerket at vi fik planlagt
5 kampe. Desveerre ikke mod hold der kunne presse os nok pa
det tidspunkt.

Neeste problem=udfording. Fra forsteholdstruppen 2008-
2009 var der 12 — 14 spillere der enten var holdt op eller havde
valgt en anden klub, men gudskelov var der ogsa nogle rigtige
FREM-spillere der havde valgt at blive og hjelpe FREM fra at
ga i oplesning. Bare for at nzevne nogle af de beerende kreefter
(Tim Ilsee - Thomas Krause - Seren Weibel - Michael Simon-
sen -Martin Jiirgensen - Danny Andersen - Patrick Wocniacki)
og en del unge spillere som séi chancen for at spille pi et 1.
divisions hold,

Mitte igen bruge netverket for at finde nye spillere da vi skulle
veere ca. 20 spillere plus 2-3 malmeend. Sa de forste 14 gange
treening blev brugt til at se mange spillere an. Jeg syntes at vi har
faet tilgang af en del gode spillere sasom Joakim Bjerg - Kadi
Mumuni - Samir Haiba (der kom tilbage efter ophold i Sverige)
— Prince Nana — Jonas Tor Nees — Jesper Christiansen — Mustafa
Bozkurt og en del andre. Her pa det sidste, er der kommet 2

spillere som bor i Sverige og kerer med tog
hver dag fra Malme for at treene i FREM
(Stefan Maletic — Edin Cakovic) og en del
unge spillere har udviklet sig godt.

Der har ogsa veeret mange spillere til provetreening der har
veret ubrugelige og det har maske gjort at traeningen i starten
ikke har haft nok niveau.

Resultater

Ud fra de spillere der var til radighed valgte jeg at spille et
system 4-3-1-2 hvor Seren Weibel skulle vzere spilleren lige bag
de 2 angribere. Vi spillede 5 traeningskampe og gjorde det godt,
tabte kun til B93 og fik derfor en falsk tryghed om at vi var
bedre end vi virkelig var.

Vil egentlig gerne dele turneringen op i 2 halvdele, de forste 7
kampe og derefter de sidste 8.

Startede turneringen hjemme mod Neaestved, havde af en eller
anden grund fiet en dommer fra Feeroerne (ingen forklaring
fra DBU). Vi tabte desvzerre pa et meget tvivlsomt straffe 0-1.
Neeste kamp tabte vi stort i Fredericia 5-1, og vi talte meget om
at eendre spilsystemet til 4-4-2 som alle spillere var kendt med,
men jeg valgte at fortsatte med 4-3-1-2, da jeg mente at det
var personlige fejl og ikke systemets fejl der gjorde at vi tabte
kampen. Da vi sa blamerede FREM i en forfeerdelig kamp i
Horsens hvor vi tabte 8-1, mit storste nederlag som treener i
25 ar, sd var der ingen tvivl om at vi métte endre til 4-4-2.

I de forste 7 kampe fik vi kun 1 point, men i kamp nr. 8, hvor
vi skulle mode Vejle, der var en af favoritterne til at komme i
superligaen, tabte vi kun 1-0, og spillerne fik troen pa at FREM
godt kunne vaere med.

Vikom sa gudskelov ind i en god stime og fik 10 pOint i de
naste 6 kampe. Sidste kamp i Thisted hvor vi desveaerre tabte
2-0, skulle s efter min mening veere mélestokken for om vi har
haft en godkendt seson eller en darlig seeson. Vi havde gjort alt
hvad der var muligt for at vinde i Thisted, taget af sted dagen
for, men lige lidt hjalp det.

Fremtiden
Vores mélsztning er ikke at rykke ud af 1. Division og hvis vi
ser bort fra den forfeerdelige start med 8 kampe og i alt 1 point,
burde det kunne lykkes, vores sidste 7 kampe gav trods alt 11
point.
Der er mere ro i klubben nu, ogsa i spillerstaben, hvor der ogsa
er gleede over at se Martin E traene med pa fuld gas. Han vil
veere en stor forsteerkning i 2010. Der vil ogsa vere nogle spil-
lere der méske forlader FREM, men der vil ogsd komme nye,
dog ikke som i sommers hvor der var alt for mange til prove-
treening.
Vihar ogsa en laengere tidsperiode til at fi mere selvtillid i
spillerne. Vi har 12 traeningskampe pié plads. Starter traeningen
mandag den 18. januar 2010 og forste turneringskamp mod
Viborg ude er den 21. marts 2010.
Vil gerne onske alle i FREM et godt FREM nytar og tak for stor
stotte i 2009, specielt tak til alle rundt om 1. holdet, alle er altid
i godt humer, selv om det har veaeret et sveert ar, men det lysner
forude.

Med sportslig hilsen Christian Andersen



Statistik omkring 1. holdet
— Efterarssaeson 2009

Debutanter:

Folgende 10 spillere fik debut pa
forsteholdet i efterdret 2009.

9. august i Valby mod Neaestved:
Kadir Mumuni, Joakim Bjerg,
Jesper Christjansen, Prince

Nana, Rasmus Héakansson, Olcay
Senoglu og Dia Raofat.

12. august ude mod BGA:

Tonny Brogaard.

18. oktober ude mod Vestsjeelland:
Stefan Maletic.

1. november ude mod Hvidovre:
Edin Cakovic.

Jubileeum:

Tim llse spillede i Valby mod
Skive den 25. oktober sin kamp nr.
300 og Mikael Simonsen i samme
kamp sin kamp nr. 100,
Anforer:

Tim Ilse var anforer i alle kampe
Tilskuere:

De 15 turneringskampe blev over-
veeret afialt 16.065. Det vil sige
1.071 i gennemsnit pr. kamp.
Valby: 7.117 (1.017) og Udebane:
8.948 (1.119)

[ foregdende 4r sa tallene sidan ud:

12008 15.938 (1.138) 12007
24.142 (1.609) 12006 22.963
(1.531) 1200520.811(1.387)
12004 19.450 (1.297) 12003
107.077 (5.354)* 12002 17.555
(1.170)

* 20 kampe i Superligaen.

Den bedst besagte kamp var

den 20. september ude mod AC
Horsens, hvor 3.012 tilskuere sa
FREM tabe med hele 8-1. Kun 244
tilskuere overveerede kampen den
3. oktober ude mod Bra-brand,
hvor FREM spillede uafgjort 2-2.w
Pokalkampene ude mod BGA
blev oververet af 271 tilskuere og
hjemme mod HB Kage af 348.

NB! Du kan laese referaterne af
FREMs kampe pa klubbens hjem-
meside: www.bkfrem.dk

KAMPE OG MAL EFTERARET 2009

Spillernavn: Kampe lalt Mal lalt
Tim lise 17 303 1 33
Thomas Krause 17 149 1 11
Seren Weibel 17 98 5 20
Joachim Bjerg 16 16

Jesper Christjansen 16 16 1 1
Patrik Wozniacki 15 31 2 3
Samir Haiba 14 182 1 13
Mikael Simonsen 14 103 6
Martin Jargensen 14 94 6
Danny Andersen 13 40 4 11
Mustafa Bozkurt 13 14 1 1
Mads Nielsen 11 25

Jonas Tor Naes 8 41

Prince Nana 8 8

Olcaj Senoglu 6 6

Kadir Mumuni 6 6 1 1
Frank Palka Jensen 5 46 2
Dia Raofat 5 5

Rasmus Hakanson 5 5

Tonny Brogaard 4 B

Martin Jergensen 3 8 1 1
Jakob Kehler Hansen 3 4

Stefan Maletic 3 3 1 1
Edin Cakovic 3 2 1 1

15. november 2009 Steen Meisner Bjerre

Fridas

Det Gode Danske Madsted
Gl. -Kongevej 5= 1610 :Kbh:-Vi- Tlf. 3331 6510
wwi.spishosfridas.dk
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Se de mange
abonnementstilbud
pa www.fiskogfri.dk eller

ring pa 33 11 14 88 og fa tilsendt et girokort.
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Ejvind Holms Rejser ApS

TIf. +455647 2660
Fax.+455647 26 62

www.holms-rejser.dk
info@holms-rejser.dk

Vi skraeddersyer Deres grupperejse. Er De medlem af en Klub/
Forening pa min. 30 pers. udarbejder vi gerne et forslag til en
busrejse i Europa Vi har 29 ars erfaring i udenlandsrejser

RABAT- 0G KREDITKORT TIL 150 BUTIKKER, RESTAURANTER
0G CAFEER PA VESTERBRO 0G FREDERIKSBERG (.

VESTERBROGADE 63 « 1620 KBH. ¥ « TLE 702 36 702 + WWW VEKO.DK

RABAT PA ALT FRA
FODBOLDSTOVLER
TIL KOLDE FADOL

Med et VEKO kort far du op til 10% rabat pa alle varer
hele aret rundt. Har du ikke allerede et VEKO Rabat- og
kreditkort, sa kom ned pa Vesterbrogade 63 og fa op
til 10% rabat i de 150 butikker, restauranter og caféer
pa Vesterbro og Frederiksberg C.

Husk at kortet giver dig 10% rabat pa bade billetter, ol,
polser og merchandise til alle FREMs hjemmekampe.

Alle FREMs hjemmekampe
paValby Lokal TV

Fra 1. november fik Valby Lokal TV sin
egen sendetilladelse, og dermed er det
slut med at lane sendetid hos TV Bella.
Men de to Tv-stationer far et naert sam-
arbejde journalistisk og teknisk.

- Derfor vil det sandsynligvis og forha-
bentlig vaere samme bemanding, som

de kampe, vi har sendt gennem 2009
senest hjemmekampen mod Skive. Det
betyder, at Louis Clement - der driver
TV Bella - star bag kameraet og Bjarne P.
Nielsen sidder ved mikrofonen. De laver
fodbold-TV pa hejt plan, siger Karsten
Madsen, der har fiet sendetilladelsen til
fire halve timers T'V hver uge de naeste
fire ar, og som fra nytar ogsa overtager
ansvaret for FREMs medlemsblad.

- Det kraever en aftale med BK Frem A/S
- som driver 1. divisionsholdet - for vi
kan lave reportage fra FREM-kampene.

Men Tv-stationen vil gerne, og mon ikke
aktieselskabets bestyrelse ogsa gerne vil. Sa
den aftale er pa plads inden sasonstarten,
siger Karsten Madsen, der selv en enkelt
gang har optradt som substitut for Bjarne
P. Nielsen som kommentator.

- Men jeg haber maske, at der er nogle
blandt klubbens medlemmer, som er parat
til at have indhopperens rolle og vil ave sig
i rollen som sportskommentator, forklarer
han.

Karsten Madsen understreger, at det er
tanken, at stationen ikke alene vil interesse
sig for FREM, men ogs for de andre klub-
ber i omradet.

- Jeg haber bestemt, at vi kan sende flern-
syn fra de sma klubbers kampe og klubliv.
Uanset mit hjerte for FREM er det vigtigt
at szette fokus pa hele bydelens idreetsliv.
Men vi vil ogsa dekke kvinder

nes DS-hold og ungdomsholdene. Sport
er godt TV, siger stationslederen, og den
kommende FREM-redaktor.

Valby Lokal Tv har sendetid sandag kl.
12, mandagkl. 23, torsdag kl. 7.00 og
fredag kl. 5.00.

Der sendes pa TV Hovedstaden, der
rummer alle lokal-tv kanaler i Keben-
havnsregionen og er samme kanal,
hvorfra TV Lorry sender deres plus.
Men derudover kan FREMs klubliv og
samtlige Tv-udsendelser folges via www.
Valbyavis.dk.

hvor Karsten Madsen ogs er redaktor.
Herfra udsendes en daglig elektronisk
netavis, hvor alle FREM-nyheder vil
vaere med, men hvorfra man ogsa kan
linke direkte til Valby Lokal TV, hvis ud-
sendelser lobende laegges pa You Tube.
(uddrag fra pressemeddelelse fra Karsten
Madsen)




Niels Anton

3.Senior

Agron, Bak, Nicholas, Driton, Seby, Andreas, Niels. Halil i midten uden troje. Shishan, Skov, Dan, Metin og JohanSainoski. Nederste reekke fra
venstre: Tonny Saabye, Danny Andersen, Thomas Krause, Tonny Brogard, Mads Nielsen, Jakob Kohler Hansen, Olcay Senoglu, Samir Haiba, Martin
Jargensen, Ffemming Clausen

Der er over hele aret arbejdet rigtig godt atarbejde med jer. Arets spiller pa 3.
i 3. Senior truppen. Et godt fremmede til  senior blev Michael Serensen. Altid i

treening og altid et godt humer. Der er godt humer og en hyggelig fyr at vaere
blevet spillet nogle brag af kampe, ogdet ~ sammen med. Alle onskes en god jul og
har ikke altid veeret let at std pa sidelin- et godt nytér.

jen. Spillerne har veaeret meget lydhore

overfor taktik og opstillinger ved dod- Med sportslig hilsen

bolde m.m. Dette har udmentet sigiatvi ~ Niels Anthon
ved feelles hjelp rykkede op i serie 1. De
10 forste kampe blev vundet og kun den
sidste kamp blev tabt. Her var B 93 mere
motiveret, men det skal ikke vaere nogen
hindring for ogsa at klare sig godt i neeste
seeson. Spillet har veeret ganske godt.

Dette har iseer de spillere der er kom-
met fra 2. senior en stor eere for. De har
i ar ville spille og det har veeret en glaede Michael Sorensen




Nyt fra afdelingerne

Focus pa talentholdene i FREM

Man kan ogsé kalde det eliten i ungdomsafdelingen, hvorfra
klubben pa lengere sigt skal kunne levere talenter til klubbens
bedste hold (U21-2.senior-1.senior).

For at vurdere kvalitet og arbejdsnormer har jeg i de seneste
uger haft moder med tranere og holdledere, samt afslutnings-
vis haft en samtale med den nyansatte Thorbjorn Valdsgaard,
der pr. 01.10.09 er tiltradt som talentkoordinator.

Min umiddelbare vurdering er, at der gores et kempearbejde
pd alle disse hold fra 1. miniput til 1. ynglinge, et arbejde som
folk, der ikke i dagligdagen har tilknytning til holdene, kan
have svert ved at swette sig ind i. Ambitiose cheftrenere, hold-
ledere og assistenttraenere er i gang ugen rundt for at fa det hele
til at fungere.

Vore elitehold er i forhold til deres alder pa forskellige niveauer,
ndr vi sammenholder os med de evrige klubber i Storkeben-
havn. 1. miniput har i &r spillet i KBUs bedste raekke og ligger

i den bedste halvdel i deres pulje. 1. lilleput er blandt landets
bedste, nogle haevder det bedste lilleputhold i Danmark lige nu.
1. drenge spiller i KBUs mesterrakke, hvor de keemper mod
lidt zldre, og derfor ligger i bunden af reekken. 1. junior ligger i
midten af den landsdzkkende "divisionen”, landets naestbedste
reekke. 1. ynglinge ligger i midten af 2. division @st, landets 3.
bedste raekke og opdelt i @st/Vest.

Man kan ikke sige, at der er nogen fzlles fodboldfilosofi, et
system, en spillefacon eller en rod trad fra miniput til ynglinge,
Alle treenere vil gerne spille sevaerdigt fodbold og har ogsi
klare beskrivelser af, hvad det sa er.

Selve talentudviklingen og de etiske regler i den forbindelse

er flot beskrevet pa klubbens hjemmeside, men ma karakteri-
seres som en onskelig tilstand, der dog kun har set sin spade
begyndelse.

Det er holdenes nuvarende position, og det er altsa herfra, at
Thorbjern (papfar kalder han sig) skal bista klubben sam-
men med traenere og forzldre til den rigtige udvikling for vore
talenter,

Nir vi ser pd ressourcerne omkring holdene ligger den pri-
meere forskel i foraeldregruppen. Her er mange ressourcer, og
kan man fa dem frem i lyset, hvilket er lettest ved de yngste
drgange og pa de hold, hvor vi har gode sportslige resultater.
Forzldrene er en vigtig ressource i organisationen omkring
holdet og kan pitage sig flere forskellige opgaver sa som rejse-
og steevnearrangementer, styring af holdets hjemmeside samt
sociale arrangementer, og ikke mindst har de en afgorende
rolle, ndr det geelder sonnens fremtid pa fodboldbanen. (lzs
artikel andetsteds om elitefodbold og klubfolelse.)

Et omréde, hvor der ikke er veesentlig forskel holdene imellem,
er det okonomiske tilskud, som holdet far fra klubben. Uden
undtagelse og med et peent udtryk opfattes de af alle traenere/

holdledere, jeg har talt med, som spartanske. Ofte med den
konsekvens at holdet ikke har midler til at deltage i stevner el-
ler fa ordentlige indendors treeningsforhold i vinterperioden.
Nogle hold accepterer det som en naturlov i FREM, medens
andre kemper en heroisk kamp, som i sidste ende ofte betyder
at foreldregruppen selv betaler.

Det overraskede mig, at si fa treenere og holdledere kender til
klubbens organisation og hierarki og dermed ogsa til klubbens
budgetprocedure, hvilket bl.a. betyder, at man forst reagerer
pé manglende penge, nir budgettet er pa plads og aftalt afdelin-
gerne imellem - sd en mere proaktiv indsats vil sandsynligvis
fore til en storre tilfredshed og miske ogsa til flere ekonomiske
ressourcer.

Som navnt er far og mor vigtige brikker, nir beslutning om
klubskifte eller provetraening skal afgores, og deres relationer
til klubben er en del af det, der bliver lagt i veaegtskilen, nar der
skal vejes for og imod.

De kritiske faser opstir som regel ved treenerskifte, eller hvis
ethold placeres i en lavere raekke end tidligere ar eller ved over-
gangen fra en afdeling til en anden. Der er stor opmarksomhed
blandt vore elitetranere pa denne udfordring.

Vivil jo gerne have, at vore talenter bliver i klubben si laenge
som muligt, men pa spergsmilet om hvor mange af holdets
spillere, der vil veere i klubben om 5 ar, ligger svaret over hele
linjen mellem 40 0g 60 % - hvilket er noget af en afgang, men
ogsa et udtryk for den erfaring vi har indtil i dag. Ser jeg tilbage
pé de seneste 5 ar, er tallene ikke bedre pa traenersiden, hvilket
nasten er endnu mere problematisk.

Nogle talenter stopper helt, men flertallet skifter samaend bare
klub, hvad der for generationer tilbage var mere sjzldent.

Vikan som klub i dag ikke tilbyde vore talenter serlige facili-
teter hverken ude eller inde, der kan konkurrere med de andre
storklubber i Kebenhavns omegn og ej heller byde pa serlige
okonomiske fordele. Vi kan "alene” konkurere pa klub- og
kammeratskabsfolelse, og klubben skal forsta, at det er pa de
yngste talenthold at fundamentet til klubfolelse og loyalitet
skabes.

Nye tider er pd vej. Som dug for solen er mange af de proble-
mer med spillerflytninger, der klassisk foregér op til ugens
kampe, veesentligt reduceret her efter sommerferien. Treenerne
for vore bedste seniorhold modes med tranerne for 1. junior
og 1. ynglinge. Sammen finder de nye méder at samarbejde pa,
noget der har veeret talt om lzenge, men aldrig rigtigt er blevet
til noget.

Bortset fra det med pengene er optimismen og lysten blandt
vore elitetraenere til at veere med i de kommende r stor. Sa med
billederne af vore 5 talenthold anno 2009 afslutter klubbladet
sin status — en ny tid for FREM er maske pa vej — hvis vi forstar
at inddrage og lytte til talenternes foraldre. jck.



Bagerst fra venstre: Henrik Hansen (Treener) og Oluf (Holdleder) Bagest fra venstre Allan Garflet (Treener), Emil Stender, Lasse Stefansen
Midt fra venstre: Zain, Yassin, Simon S, Johnnier, Simon ], Adam , Sebastian Seeger-Hansen , Kevin Nielsen, Matthias Djernces, Kasper
Forrest fra venstre: Binh, Mikey, Anton Rice, Oliver Hamaker, Ismaila Danpha, Jakob Hilstrom, Emin Demir,

Sofus Kobke, Michael Pedersen (Holdleder). Forrest fra venstre
Martin Redgamd, S}'stfc‘rSeeger--Hansen, Mathias Palme, Mikkel
Berthelsen, Jacob Ravn, Philip Meizner Rasmussen, Simon Sinkjeer

1. Ynglinge

Bagerst fra venstre: Per Mundt (Ass.treener), Bo Hansen (Holdleder),
Rene Trausen (Traener) Midt fra venstre: Nikolaj Kjeldgaard, Patrick
Sarensen, Simon Nielsen, Lucas Breemer, Thomas Kalving, Patrick
Johansen, Jonas Reinel

Forrest fra venstre: Mads Olsen, Deniz Karaca, Armend Aslani, Martin ] _ ] :
Bagerst fra venstre: Oliver Pedersen, Prince Sueth, Tobias Duer,

Frese, Kevin Yoro, Mathias Nielsen, Jacob Sorensen : . ; : :
Niklas Kjerulf, Valmir, Serkan Polat, Kenneth Michaelsen.

Forrest fra venstre: Ilir Sadaki, Erdinc Ozel, Yavuz Ozler,
1.Drenge e b
Sahin Danismaz, Emir Saini, Sammy Persson, Azat ()fgmz,

Bagerst fra venstre: Nikolaj, Robin, Malik, Dimitri
Midt fra venstre: Alt sh, Vorborg, Seren, Kasper ], Al
Forrest fra venstre: Martin, Redudan, Vullt, Kasper, Aman, Mumin
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Argang 98 og madet med et superligahold.

14 forventningsfulde og spandte drenge troppede op fredag
eftermiddag pa Frem. Drengenes preestationer pa og udenfor
banen i de seneste dr, havde dannet basis for denne invitation
fra FCM.

Efter en lang keretur, hvoraf mange kilometer foregik i snegle-
fart pa grund af vejarbejde, blev vi indlogeret pa Sportstar Col-
lege. FCM havde sorget for en perfekt traeningsbane — kunst-
grees med lys, sd efter en lynomklaedning fik drengene to timers
kvalitetstraening af to treenere, der til dagligt er tilknyttet FECM’s
fodboldakademi.

- hvoraf flere af de viste ovelser med succes, allerede er blevet
implementeret til treningsbanen pa Frem.

Resten af eftermiddagen gik med leg og hygge, og s blev der
lige tid til at se FCM U19 spille kamp mod AB.

Perfekte betingelser dannede rammer omkring aftenens trae-
ning, der forgik i den keempe indendorshal bekleedt med det
nyeste kunstgrees — en super oplevelse for drengene!

Sendag morgen blev bilerne pakket og vaerelserne ryddet, og
vibegav os ud pa en lille keretur til Vildbjerg, hvor vi skulle
spille treeningskamp (Fremmerne vandt kampen 9-6). Vi blev
budt velkommen af de sympatiske forzeldre og tranere oggiki
samlet flok ud mod banerne - imponerende baner, hvor selv en
greenkeeper ville vere misundelig!

FCM havde stillet en af deres scouts til ridighed for os hele
weekenden, og han havde sorget for lidt godt til ganen efter
endt treningspas - i evrigt tusinde tak for sublim opvartning
gennem hele weekenden!

Et solidt morgenmaltid dannede grobund for lordagens pro-
gram, som startede med en rundvisning pa omradet. Vi fik set
akademiet (hilst pa SAS-ligaspillerne, fik en lang snak med ma-
terialeforvalteren Jorn Kjer samt set akademidirektorens Claus
Steinleins forrygende teenager-kontor), treeningsbanerne og
treeningsfaciliteterne, Sportstar College og Idratsefterskolen.
Derefter gik turen til banerne, hvor vi kiggede lidt pa hvordan
SAS ligaspillerne traenede, og slutteligt fik en snak med deres
treener Glen Riddersholm, der fortalte om morgendagens
taktik mod Senderjyske.

Endnu et fremragende traeningspas under kompetent ledelse af
akademitraenere, gav fuldt udbytte til bide spillere og traenere

Kort for kampstart fik vi fint selskab, i form af den sportslige
direktor for Akademiet samt sportsdirekteren fra FCM (Jens
Orgaard). Dette viser mere end noget andet, hvordan sam-
menhold, narvaer og varme er en integreret del i FCM. Der
skal ikke herske den mindste tvivl om, at medarbejderne i og
omkring FCM er yderst gode til at profilere sig selv og dermed
FCM, men det er hele tiden med det hele menneske i centrum.
For vi vendte snuderne hjemad, overveerede vi Superliga
kampen mellem FCM og Senderjyske. Det blev desveerre ikke
den store oplevelse, men som flere af drengene sagde "sa var
polserne gode”
Sluttelig en stor tak til alle de medarbejdere fra FCM, der ydede
en keempe indsats for vores drenge. En speciel tak til Brian
Rodtnes, der via sit enorme engagement, gjorde at drengene fik
en kaempe oplevelse som de sent vil glemme

Stine.



Fodboldgolf med argang 98.

Sa kom dagen hvor drengene skulle prove kraefter med de 18
huller pa fodboldgolfbanen i Ullerup, som ligger teet pa Dra-
gor. Banen ligger ifm. med en gammel gird, som er bygget om
til et hyggeligt spisested. Ejeren hedder Claus og han var for
nyligt blevet nr. 8 ved VM i fodboldgolf. Ret sejt..

Det var rigtigt sjovt at ga banen rundt, nogle huller var nzesten
for lette, mens andre var svaere og det var sjovere - desveerre var
der ikke vand i seen. Alle drengene kom fint gennem banen,
men Armend var faktisk kun 5 spark fra at sl banerekorden,
med feerreste antal spark.

Efter golfen spiste vi stegt flaesk ad libitum eller kylling - og

der var rigeligt til alle. Palle fik persillesuppe og Shorty spiste
mindst 15 kartofler | Fin betjening og god service.
Forzldregruppen havde samlet sammen til en lille velkomst
gave til vores nye Cheftraener Trausen - han fik en dejlig taktik
tavle, hvor der er plads til masser af kampe, staldtips og fiduser.
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FREM Cup 2009 - Stzevne i Gl. Valbyhal

Lordag den 14. november 2009 afholdt FREM igen et af deres
populere indendorssteevner med pokaler til alle deltagere.

Da vi kun havde hallen fra kl. 13 - 19 var det for de mindste
hold. Vi startede med puljen for drgang 2004/2005, nogle sma
purke méd man erkende og de fyldte ikke meget pa den “store”
bane, men alle keempede alt hvad de havde leert. Publikum

pa sidelinen gjorde deres til at det blev en festlig kulisse med
positive tilrdb, jubel og klapsalver.

Efterfolgende havde vi argang 2002 B og C raekken og her var
der ogsa godt gang i den bade udenfor banen og inde pa banen.

Altialten god dag - og det er jo dejligt at man kan gleede
ALLE deltagere med en pokal og det er jo en fornejelse at
ojnene straler og smilene gar fra det ene ere til det andet K

Hort pa dagen:
En spiller sperger: "Hvem skal have de pokaler”??
Der bliver svaret - "Alle skal da have en pokal!”

Spilleren igen: "arh, ja — men jeg har jo slet ikke vundet nogen
kampe”?!
Det betyder ikke noget, du har spillet fodbold og gjort det sa
godt du kunne, har du ikke?
Spilleren: jo!
Sd skal du da ogsa have en pokal.
Spilleren igen: JUHUU...
Moni




STILLINGER, UDVALGTE HOLD

1. SENIOR, VIASAT SPORT DIV,

U 19 (Ynglinge), 2. DIVISION

KLUB K v u T SCORE P KLUB K v U 0l SCORE P
1. Horsens 15 10 2 3 39-16 32 1. Nordvest 13 12 1 0 51-12 37
2. Fredericia 15 ] 9 | 3|3 27-9 30 4. Hi L ) O O 2818 | 25
% Lyhoby 15 5 3 3 3404 30 3. Vanlgse 3] 7 3 3 29-26 24
4 Vestsjzelland 15 9| 2] 4 33-23 29 Lo el rl Lle S0 22
5. Roskilde 13 | 6 2 5 27-24 20
5. Naestved 15 8 3 4 29-17 27 6. FREM 13 5 3 5 2624 18
6.AB 1516 17 ]2 24-18 25 7. FC @resund 13| 5| 2 | 6 22-33 17
7. Viborg 15 1 6 6 3 19-14 24 8. Elite 3000 13 | 5 2 6 22-25 17
8. Vejle 15 | 6 - 5 24-18 22 9. AB Tarnby 13 | 5 2 6 31-22 17
9. Hvidovre 15 5 5 B 23-22 20 10. Hillerad 13 5 1 7 35-35 16
10. Thisted 15 5 4 6 22-29 19 11. Allerad 13 | 4 2 7 22-35 14
11. FC Fyn 15 5 3 7 22.27 18 12. Brendby 13 3 3 7 30-41 12
12. Skive 5 | 5 1 5 21-36 16 13. T. Egedal 13 2 5 6 15-30 11
13, Kolding 5] 313 o] 2537 [ i 8% 1o O Sele 21} 2Eat Sl
14. Roskilde 15 3 3 9 20-33 12 Traener Denni Conteh/Jesper Ovesen
15. FREM 15 | 2 5 8 19-37 11 .
16. Brabrand 15[ 0] 4|1 10-31 4 2~ Liuaior) 1. PIVISION
= ; = KLUB K v u i SCORE P
Traener Christian Andersen/Dzevdet Sainoski 1 AB T 13 ” " 4513 =
2. Haderslev 15 | 11 1 3 56-24 34
3. Silkeborg 15 |10 2 2 37-17 32
2. SENIOR, DS 4. FC Fyn 15 9 2 4 43-27 29
KLUB K v u T SCORE P 5. Roskilde 15 | 7 3 5 31-20 24
1. Elite 3000 13 13 0 0 50-9 39 6. Hvidovre 15 7 o 6 30-26 23
2. Frederikssund 13 9 1 3 30-16 28 7.8 93 15 T 1 7 25-33 22
3. Herfolge 13 6 3 4 33-24 21 8. Naestved 15 7 0 8 47-39 21
4.FB 13 | 6 2 5 23-31 20 9. FREM 15 | 5 2 8 23-28 17
5. Lyngby 13 5 4 4 25-21 19 10. Vanlgse 15 53 1 9 22-44 16
6. FREM 13 | 6 1 6 22-20 19 11. Neesby 15 | 4 2 9 24-40 14
7. AB Tarnby 3] 5[ 3]s 23-34 18 12. Kolding L I B 20-36 14
8. Bornholm w]s|2T6] z820 |17 15 Hitjeas LB R s
9. B 1903 T 1 7 1820 6 14. Svendborg 15 3 3 9 20-37 12
10. Skoviunde 13| 4 | 4|5 | 1316 | 16 i Blz) s lo) axe |9
1. GVI 13 4 4 5 18-24 16 Traener Allan Garflet/Jannik Nielsen
12. Delleficlle 13 | 4 4 5 10-26 13
13. Veerlgse 13 2 5 6 21-30 1" uis (1‘ DRENGE) ME
14. B 1921 13 | 1 1| 11 15-33 4 KLUB K]V [U]T]| SCORE P
Traener Ole Rasmussen/Henrik Gundersen A Skjo'ij Lo £ 0 e S =6
2. AB Tarnby 10 | 8 0 2 42-15 24
3. HIK 10| 6 2 2 25-17 20
4, B 1903 10 | 6 1 3 26-23 19
DAMESENIOR, DS 5. KB 10 | 5 2 3 28-19 17
KLUB K v U T SCORE P 6. Bornholm 10 | 4 2 4 26-28 14
1. Brondby M| 6 | 4] 1| 2617 |22 1. B1a08 Ll B ol s [
2. FREM 1M1 [ 6 | 2| 3 2216 20 B Dragat L ] 394 2
3. Heimdal 11 6 2 3 14-8 20 2t i) s . = 2o =
10. FREM 10 | 1 2 7 17-40 5
Al s 3 01 9 Hiag | 49 11, Skovshoved 0] 1] 1] 8 7-29 4
5 Rellov it 3 2 5 151 L Traner Karim Bader/René Kaysen
6. B 73 Slagelse 11 3 4 4 21-22 13
7. Skjold 1 3 3 5 17-19 12 U 13 (1. LILLEPUT) LP 1
8. B 1901 1 2 1 8 17-27 7 on = ¥ 7 7 ey 5
Traener Carsten Duus/Kim Asboe 1. FREM 10 9 0 1 65-30 27
2. KB 10| 7 0 3 52-27 21
3.B 1908 10 | 5 1 4 41-33 16
4. Vanlgse 10 4 0 6 37-44 12
5. AB Tarnby 10 | 2 3 5 27-41 9
6. Union 10 0 2 8 32-79 2

Traner René Trausen/Per Mundt




Nyt fra Cricket afdelingen

Aret er gaet helt fint, vi er stadig i 2. division og sluttede pa en
heederlig 3. plads, vi tabte til Hvidovre og Glostrup, de sluttede
foran os, sa det kan ikke veere meget anderledes,

Vivil til naeste ar fa tilgang af et par gode spillere, s vore for-
habninger til at vinde i 2010 er ret store, men lad os nu se.

Vor spillerstab er stadig meget lille, sa der skal ikke mange
afbud til for vi har problemer.

Ungdoms cricket:

Der er ogsa kommet gang i ungdoms cricket (under 12 ir)
der er blevet traenet fredage fra k1. 18.00 og det vil ogsa vaere
tilfeldet naeste ar.

Vi har deltaget i et cricket stzzvne, men vandt kun en enkelt
kamp. I vinter haber vi pa at kunne deltage i indendors staevner
for de sma, men det er forst efter nytar.

Hilsen Ole Christensen

Bedste spillere i turneringen 1. division gst

Ved gzerdet

Navn Kampe n.o. Score Hggf;e Snit
Madava Perera 8 0 313 110 39,13
Kingsley Peiris 6 0 226 65 37,67
Deepal Premarathana 6 0 173 55 28,83
Sudat Peiris 5 0 149 59 29,80
Nihal Tissera 8 1 128 57 18,29
Sam Mudinianse 7 0 116 42 16,57
Lyon Landers 7i 0 101 30 14,43
Manjula Widanagama 5 0 66 34 13,20
Som kaster

Navn Overs | Maidens | Points Gaerde Snit Sgye;:-r.
Niel Perera 57 0 250 15 16,67 4,39
Manjula Widanagama 30 0 195 10 19,50 6,50
Sudat Peiris 18,2 0 120 9 13,33 6,59
Rasika 36 0 192 8 24,00 5,33
Lyon Landers 32 0 192 6 32,00 6,00
Duminda 20 0 59 6 9,83 2,95
Sam Mudinianse 19,3 0 169 8 33,80 8,76
Kingsley Peiris 25 0 158 4 39,50 6,32
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SELECT BRILLANT SUPER

_ SELECT-diamanten, Brillant Super anno 2008, holder naturligvis
ikke for evigt, men det er lige far. Bolden er ekstremt slidstasrk og
/ fremstillet i kvalitetsmaterialer fra inderst til yderst. De ultratynde
0g meget elastiske mikrofibre far bolden til at virke vaesentligt: blg-
dere og lettere at sparke til end tidiigere, og den specialfremstil-
lede underforing giver bolden et touch og spilleren en kontrol som
ikke er set far. Brillant Super er let og liviig, men frem for alt bereg-

nelig med et snorlige sveev i luften.

Det er ikke nogen tilfeeldighed, at netop
denne bold gennem de seneste 57 ar
har veeret det danske fodboldlandsholds
officielle kampbold.

af fodbolde

WWW.SELECT.DK




Elitefodbold og kiubfglelse

For en fan af klubben, eller for os “gamle” der lever og ander herude,
er der ikke sa meget at diskutere. Det er bare FREM, FREM og atter FREM.

For en fan af klubben, eller for os "gamle” der lever og ander
herude, er der ikke sa meget at diskutere. Det er bare FREM,
FREM og atter FREM.

For unge eliteknzegte der treener 3-4 gange hver uge for at na
deres drommes mal, og for kontraktspillere, er det i dagens
fodboldverden naivt at forlange loyalitet og klubfolelse - sddan
er udviklingen vel bare?

I hvert fald bekreefter antallet af klubskifter gennem de seneste
5 ar blandt vore talenter og trenere denne tendens, hvad du
ogsa kan laese om i artikel andetsteds i bladet.

Er det sa enkelt, og skal vi acceptere det, som nogen kalder
udviklingen — som har den konsekvens, at nar greesset er lidt
gronnere pa den anden side - sa skifter man til en anden klub?

Som situationen er i dag for Boldklubben FREM, er det ikke
nogen serlig gunstig udvikling, snarere en afvikling i hvert
fald i forhold til det perspektiv, at egenudviklede spillere pa
klubbens 1. hold er en vigtig okonomisk forudsatning for at
blive i toppen af dansk fodbold. Nu er det naturligvis ikke bare
et spargsmal om at have egenudviklede spillere, det skal ogsa
helst veere af en sddan kvalitet at pengesterke klubber med
gronnere grees, har lyst til at lokke dem. Sikke et dilemma.
Bade for klubben og for dem med en steerk klubfolelse.

Ser vi pd vore elitehold i ungdomsreekkerne kan spillerne pa de
enkelte hold defineres som: Supertalenter, store talenter og
talenter og tilsammen udger de et hold. Antallet i de forskellige
kategorier er ikke altid afgerende for om de udger et godt hold.
Allerede pa "Miniput” starter denne klassifikation, hvad den
vel egentlig har gjort til alle tider, men tidernes skifte har i ho-
jere grad med ressourcesteerke foraeldre i ryggen, sat skubien
bevagelse hvor klubfolelse kan vare et spinkelt band.

Treeneren, Foraldrene og Klubben (laes klubbens ledelse), vil
veere dem der skaber bandets styrke og har en afgerende indfly-
delse pa, om det arbejde, der i dag udferes pA FREMs talent-
hold, er rent ”Sisyfos” (dvs. stort arbejde, ingen resultater og
forfraigen *), eller om det virkelig forer mod endemalet - flere
ar i Boldklubben FREM for vore talenter.

Her kommer en annonce
fra Friis Rengoring
I neeste nummer
af klubbladet:

Friis Rengoring &
Vinduespolering ApS

Bygaden 70, 2605 Brondby
Telefon 7020 2146
E-mail: soren@friis-ren.dk
www.friis-ren.dk

Hvad skaber sa loyaliteten/klubfelelsen, og gor bandet staer-
kere, og som bevirker at der er andre faktorer der spiller ind nér
et godt tilbud banker pa deren?

Spiller du pa et godt hold med et fint kammeratskab?

Er du glad for din treener?

Er duigang med en personlig udvikling?
Nér de mere personlige ting er gjort op, vil foreldre og talenter
teenke pd deres relationer til klubben. Har den veret gavmild
over for os? Har den vist os interesse? Har den gjort det lettere
eller sverere at veere fodboldspiller og talent i FREM? Kort
sagt skylder vi klubben noget?

Man star overfor et meget vigtigt valg som ung talent, skal man
starte sin "karriere” som rejsende i fodbold, eller skal man lige
teenke sig om en ekstra gang og blive, der hvor man i ovrigt har
det godt.

Eksempler pa de valg vi har gjort finder vi dagligt i fodbold-
verdenen, og her vil jeg blot naevne 2 yderpunkter, der begge
harveeret synlige i denne uges sportspresse.

*) Sisyfos er en merkelig og fascinerende skikkelse i den greesk-
mytologi. Han havde forngermet guderne, og som straf mdtte
han skubbe en vaeldig sten op ad bjerget. Nar han efter store
anstrengelser ndede bjergets top, gled stenen fra ham, og han
kunne begynde forfra nede fra bunden af dalen.




A.Soren Rieks er i dag 22 ir og har netop haft debut pa A-
landsholdet mod Sydkorea. Til daglig spiller han pa Esbjerg
FBs superligahold og har spillet i EFB siden, han blev meldt ind
som 6-arig.

B. Wassim El Banna er i dag 30 ér og scorede begge mal for
Hjorring i 2-0 sejren over AGF. Skiftede forste gang klub da
han som 10 dring forlod B1909 for at spille i OB, hvor han blev
til han var 19 ar. De seneste 11 &r har han spillet i 9 forskel-
lige klubber, en af dem FREM, hvor han faktisk har vaeret i tre
omgange (2005-07, forar 2008 og fordr 2009).

I erhvervslivet, hvor dygtig du end er, vil kun en virksomhed
ined acceptere et CV med si mange jobskifter uden at stille
seerdeles kritiske sporgsmal.

Derfor skal vi "belonne” vore egne og veere kritiske, nir de
mange nye banker pd doren udefra. Alle vil gerne have tilgang
af en ny talentfuld spiller, men pas pa med fodboldnomaderne.
Belonningen behover ikke at veere mange penge, interesse og
sma midler kan ogsa gore det. Eeks. sorge for rimelige bane-
forhold ude og inde, sikre at vore yngste talenthold kan deltage
i alle de stevner og turneringer de lyster. Give tilskud til arlige
rejser og jevnligt modes med foraeldregruppen, der i dag er en
afgerende ressource, for de yngste talenthold (mini-lilleput-
drenge). Sikre tojsponsorer til de enkelte hold.

Kan klubben det, vil der vaere en rimelig chance for at forleenge
talenternes tid i Boldklubben FREM. Kan vi det ikke fordi vi
har lagt vore ressourcer i andre kurve — s3 ma vi leve med “ud-
viklingen” - at de forlader os sa snart muligheden byder sig.
jck.

Al A :
Sydhavnens Slagter & Viktualie

Borghjergsvej 23 - 2450 Kgbenhavn SV

33 21 50 87

Mandag-Fredag 07.00-17.30

Caté FREM

byder velkommen og tilbyder
vel tilberedte menuer til den gode pris af

tun kr. 49 5=

MANDAG-FREDAG - fra . 17.00
Tirsdage - God gammeldags dansk mad

Onsdage - Stegt flesk m/persillesovs eller Breendende kerlighed
Fr edage - Nye retter tilberedt af drstidens ravarer

Torsdage frakl. 12 1 5
Ikke at forglemme - lekkert frisksmurt smorrebrad 4 kr. . i

Alt i alt et besog vard — Telefon 36 17 13 31




FREMs hjalpefond -
dens formadl og vedtaegter

Pé den seneste ordinzere generalforsamling den 22.09.2009,
var der ikke meget der kunne ophidse den fremmedte skare
Men en ting fik dog sindene i kog, da klubbens budget for det
kommende ar blev gennemgaet og at det deraf fremgik at Hjeel-
pefonden stottede klubben med Kr. 90.000,-.

Finn Willy rejste flere gange sporgsmalet om det virkeligt
kunne veere rigtigt iflg. vedtaegterne i fonden, at man sidan
kunne "udhule” beholdningen. Bestyrelsen fastholdt at det var
OK under den forudsztning at klubben indleverer ansagning
til fonden med beskrivelse af formalet med brugen af midlerne
fra fonden. Da Ole "Jyde” som nzesten i en menneskealder har
styret fonden med hérd og keerlig hind ikke var til stede og
kunne bekrafte/atkrafte situationen, si rddede tvivlen blandt
flere da generalforsamlingen var slut.

Klubbladet har sat sig for at udrede tridene omkring Hjal-
pefonden, dens formal og dens vedtzgter.

Kort fortalt har fonden eksisteret siden 1970 pd oplag fra

J.V. Nielsen-Regkammer. Pa det tidspunkt var fonden uden
kapitalindskud, men ved forskellige tiltag har fonden igen-
nem drene opsamlet midler og forrentet dem gunstigt. Da man
samtidigt har fort en meget restriktiv stottepolitik har det fort
med sig at fonden inden finanskrisen bankede pa deren (primo
2008) var teet pa en egenkapital omkring en million kroner,
Som sd mange andre var man ikke forberedt og 1a med en for
hej risikoprofil - det gik grueligt galt og egenkapitalen blev
nzsten halveret.

Fondens bestyrelse er i dag Steen Ryborg (formand), Thomas
Thestrup og Ole "Jyde” Christiansen (administrator).

Okonomien 2004-2008

En analyse af de seneste 5 &rs regnskaber (2004 — 2008) viser at
fonden i alt har udbetalt 156.749 kroner til forskellige formal.
Langt storsteparten af dette belob i alt 95.740 kroner er givet
direkte til Boldklubben FREM uden angivelse af det specifikke
formal for belobets anvendelsel samme periode er fonden

blevet tilskrevet renter og udbytter pa ialt 102.770 kroner, et
interessant tal da rnange har fortolket vedteegterne til at dette
er lig med greensen for udbetalte stottemidler. Vi skal senere
vende tilbage til dette spargsmal.

I naesten 40 ar er fonden lobende tilfort kapital fra gavmilde
sjeele, stolereklamer i klubhuset har i mange ar veeret en fast
indteegtskilde. I perioden 2004 - 2008 er fonden tilfort et kapi-
talindskud fra diverse givere pd i alt 27.500 kroner.

Vardierne i fonden (egenkapitalen) var ved udgangen af 2004
Kr. 581.130 og ved udgangen af 2008 var egenkapitalen Kr.
509.023 i Hjaelpefonden.

Dette var de faktuelle tal hentet fra fondens regnskaber i den
pageldende periode. Med dette som udgangspunkt kan det
veere relevant at kigge pa de primeere paragraffer omkring fon-
dens formal og dens forvaltning af midler.

fortseettes pd neeste side

RODOVRE TRALAST A/S
RODOVRE BESLAG & V/ERKT@J A/S

TRALAST  BESLAG * VERKTOJ

Egegdrdsvej 10 - 2610 R@dovre
Telefon +45 3670-1212 - Telefax 45 3672-1485
E-mail: hsp@3last.dk - www.3last.dk
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Siestavej 7, 2. 2600 Glostrup
TIf. 70 300 958 A-kassen 70 300 960

Sydha\mensS l::E‘dste barstole:
> Bo

AQ < HY7 o@
a% db 2%
» W =

SYD-VEST BODEGA - P. Knudsens Gade 27 - Dart, Billard, Spil!
CAFE HYTTEN - Enghavevej 77 - Billigt ol og sprut - Spil!




B

Hvad siger vedtagterne om formal og kapitalforhold:
Formal:

§ 3. Fondets formdl er at yde okonomisk stotte i form af uddeling aflegater efter bestyrelsens neermere bestemmelse - enten efter
ansogning eller uden ansogning - og af storrelse, der fastszttes af bestyrelsen i det enkelte tilfelde.

Okonomisk stotte kan ydes til;
a) Boldklubben FREM’s ungdomsafdeling.
b) Til personer, der er kommet til skade under udevelse af sport, og hvor eventuel forsikring ikke, eller efter bestyrel
sens skon ikke i tilstreekkeligt omfang daekker den skete skade.
¢) Tilmedlemmer af Boldklubben FREM, der som folge af alder, sygdom, svagelighed eller lignende uforskyldte arsa
ger har ekonomisk statte behov, samt
d) Alment velgorende forhold fortrinsvis til fremme af sportslivet.

§ 4. Bestyrelsen afgor med endelig og bindende virkning, hvilke af fondets formal og i hvilken reekkefolge disse skal tilgodeses.

Kapitalforhold:

§ 5. Ved fondets stiftelse er fondet ikke i besiddelse af kapital. Fondets kapital tilvejebringes i form af gaver fra medlemmer af
Boldklubben Frem, tilskud fra Boldklubben Frem, samt fra andre personer, firmaer eller selskaber, der onsker at stotte fondets
formal.

$ 6. De midler, der tilflyder fondet til dannelse af, respektive foregelse af fondets kapital, ma ingensinde formind-

skes ved forbrug, men skal stedse soges bevaret. Fondets bestyrelse afgor hvorledes fondets kapital skal anbringes, og hvorved
bestyrelsen stedse skal drage omsorg for, at anbringelsen sker, saledes at der i rimeligt omfang tages hensyn til betryggende
sikkerhed mod tab eller verdiforringelse og samtidig soges opniet det bedst mulige udbytte af fondets kapital. Efter disse
retningslinjer kan fondets midler anbringes i fast ejendom eller veerdipapirer, si som aktier, obli gationer, pantebreve eller
lignende.

$ 7. Renter og udbytte samt andre indtwegter af fondets formue kan af fondets bestyrelse anvendes til udbetali ng af tilskud,
legater etc. i overensstemmelse med naervaerende fundats §3.

Sd lnge fondets kapital ikke har niet en storrelse P4 50.000,- kr., skriver femti tusinde kroner, vil alle indtagter af fondets
kapital dog vzere at henlegge til kapitalen til foragelse af denne.

I det omfang, hvori der inden for et kalenderar ikke er disponeret over samtlige fondets indteegter, traeffer fondets bestyrelse
afgorelse om, hvorvidt det overskydende belab skal holdes helt eller delvist til disposition for senere kalenderir eller helt eller

delvist anvendelse til forogelse af fondets kapital.

De fondet tilhorende aktiver skal i alle tilfzelde, hvor dette er muligt, veere noteret pa fondet navn. veerdipapirer af enhver art
skal henleegges i depot i en anerkendt bank eller sparekasse,

§ 8. Fondet ma ikke udeve erhvervsmassig virksomhed.

Konklusion:
Umiddelbart er der intet der strider imod bestyrelsens ret til at afsatte 90.000 kroner som
skal tilgodese de formal der er nzevnt i vedtaegternes § 3. Der er heller ikke noget der tyder
pa at man ikke overholder regler om brug af fondens afkast, sa lzenge man ikke bruger af de
indskudte midler der tilflyder fonden, som det fremgaraf§60g§7.

ick.




FOB - en aldre herre pa 76 ar, maske
med behov for justering af sigtekornet

Tanker inden naeste drsmgde

Ser vi pd drets aktiviteter i FOB kan der, ud over drsmodet i februar, naevnes cykelturen i maj, Fremmerfesten i sommers og
Olfestivalen i oktober. Alle aktiviteter var gode arrangementer til stor gleede for deltagerne. Fremmerfesten var noget serligt, da
den ikke alene henvendte sig til FOBs medlemmer, men vedrorte hele klubben. Dog ingen tvivl om at indsatsen fra FOB, var en
vigtig arsag til at det blev en succes.

Meget har forandret sig i de sidste 25 ér, for malgruppen i FOBs medlemskreds, en reekke aktiviteter og initiativer har taget form
med eller uden FOBs aktive medvirken. Lad mig efterfolgende naevne en raekke eksempler: ”Vinterturneringen” er til stor gleede
for klubbens ldre medlemmer, en turnering som FOB stotter og stir for internt. Torsdagsholdet er for mange aktive som passive
medlemmer blevet en stor succes, set i lyset af at der ikke bare en gang om méneden, men faktisk hver uge bortset fra i sommerpe-
rioden, moder 30 - 40 glade mennesker op i klubben, til fodbold, nostalgisnak og smerrebred med diverse vade varer til. Torsdags-
holdet er gaet videre end det, har deres egen okonomi og er meget aktive pd hjemmesiden af samme navn og arrangerer en arlig
udenlandsrejse, julefrokost, skovture mm.

Arets Nalefest er blevet en anden stor begivenhed, som moderklubben driver, men hvor det typisk er FOBs malgruppe der delta-
ger. En ny "Fremmerfond” er ved at se dagens lys, startet af nogle af FOBs medlemmer der mener at de “gamle” skal vare aktive
ndr det gaelder medindflydelse i det AS der driver klubbens forstehold. Sa ingen tvivl om at der er grode i de gamle, og nogle af dem
stopper ikke op og sporger om FOB vil lege med, de korer bare derudaf. Jeg horer til dem der synes at FOB skal glade sig over at
nogle har veeret aktive, men selv ogsa veere mere synlig i dagligdagen ude pi FREM, og derfor disse synspunkter:

FOB skal stadig vaere synlig nar der skal festes for hele klubben eller laves nye arrangementer for de “gamle drenge”.

Hvad man derudover kunne bidrage mere aktivt til, er klubbens ungdomsarbejde. Her har de gamle mulighed for at stotte pa
forskellig vis. Der er flere muligheder end uddeling af FOBs ungdomspokal, f.eks. kunne man blandt FOBs medlemmer finde en
“ungdomscout” der fik til opgave at "snuse” i FREMs ungdomsmiljo og komme med forslag til stottemidler af forskellig slags:
Midler til sportslegetoj, tilskud til forzeldrearrangementer, holdsponsorater og midler til deltagelse i staevner og sikkert meget
andet. Hvor man ser, at der gores en rigtig god indsats til glede for klubben, men hvor midler mangler, kan FOB sette ind.

FOB kunne ogsa pa synlig vis involvere sig i det nye klubhusprojekt, i forvejen sidder 3-4 medlemmer fra FOB allerede i klubhus-
udvalget. Her kunne ideer der serligt tilgodesa de gamle drenge komme pé bordet, og mange andre ting kunne gores.

Jeg taler ikke for at FOBs i forvejen travlt engagerede bestyrelse skal patage sig mere arbejde, blot stille sigtekornet anderledes og
sorge for god markedsforing af sig selv samtidigt med at man pa vigtige omrader, ved FOBs hjlp, gor en forskel.

At FOB's aktiviteter idag optraeder pa klubbens hjemmeside under "Historisk arkiv” er et godt symbolsk udtryk for at ting sker
omkring en, og kigger man ikke selv i den rigtige retning, gor andre det.

Hilsen John

Klinik for a ﬁ Henrik Malm oq.\l "OA

Fodterapi @w “8

M a rg it J e nsen henrikiaforevertotal .dk

Borgbjergsvej 9, st. - 2450 Kebenhavn SV S.J. Afd.: Hojagerveenget 16 2680 Solred Strand
Telefon 33 31 43 73 KBH. Afd.: Stamholmen 165 2650 Hvidovre
E-mail: klinik.for.fodterapi@frederiksholm.net Telefon 36 75 09 10 | Telefax 36 75 09 17 ' www.forevertotal.dk




"OLD BOYS” - en film om mande-
horm og livets muligheder

Vi har veeret pa Nordisk Film og  ben nord for Stockholm for at spille aktuel 8 sondage pa DR HD. Derud-

talt med Nikolaj Steen, manu- mod et hold fra Politiet. P4 turen over er der giet 30 uger i produk
skriptforfatter, instruktgr, skue-  skete der utrolige ting. tionsrummet med klipning, lyd og
spiller, musiker, far til 2 sma En komedie med stof til eftertanke farvetilpasning inden 1200 minut-
piger og samboende/gift med for os over 30 ar, saivel maend som ters rafilm er blevet til 100 minutters
Anna Louise. kvinder, er nu pé vej til de danske spillefilm.

biografer med premiere 1. juledag. Siden 1995 har Nikolaj haft ideen til
Det er nu 12 maneder siden at "hol- filmen om ”Vagn”. Mange ars rejser
det” fra FREM sluttede deres med- Siden optagelserne for vor del slut- med farens (Niels Jorgen Steen) band
virken i optagelserne, og vi venter tede sidste ar, har Nikolaj Steen veeret  havde givet ham stof til mandehorm,
spaendt pa at se det feerdige resultat. en travl mand. og da han herte historien om en
Sammen med vore mere professio- Som trommeslager i bandetharhan ~ musiker fra Sanne Samuelsens band,
nelle holdkammerater: Nulle, Leif veret pa koncertturneer med bade der blev glemt pé en tankstation i
Sylvester, Niels Skousen, Ole The- Sanne Samuelsen og med Rugsted &  Sverige, havde han plottet til sin film.
strup, Kristian Halken under ledelse ~ Kreutzfeldt. Indspillet TV-serien
af vor coach Rasmus Bjerg har vi "Manden med det gyldne ore” hvor Det blev Sanne Salomonsens plud-
vaeret pa arets rejse til venskabsklub han har hovedrollen og lige nu er selige sygdom, der for nogle ar

siden gav Nikolaj Steen 8 maneder
til radighed, s& da koncerterne blev
) H aflyst gik han i gang med at skrive
F R E M S b ! l I eve ran d a r sit forste oplaeg til manus. Venner,
producenter og Filminstituttet gav

Fa bilen repareret hos Autodania. ham opbakning og med en kyndig

radgiver og penge i ryggen kunne

Som sponsor, medlem af FREM Support | ., gore manskriptet feerdigt.

eller foreningen Opnﬁs 59, Senere efter heftige diskussioner
. og justeringer af form, indhold og
pé VarkStedsreg ningen afslutning, blev der givet "gront lys”
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www.kiamotors.dk

Danmarks bedste garanti: b bl
3 ar uden kilometerbegreensning. — —
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® Roskilde ® Holbaek

Klubhus

Frivillige timer

Ring

Torsten Seeger Hansen

www.rir.dk

pa telefon 2097 73 70

Fodboldmiljoet, med et hierarki uden klasseskel, blev
valgt som velegnet til historien. At det blev Boldklub-
ben FREMs "Grand Old Super Masters” der skulle blive
grundstammen for holdet med hovedpersonen Vagn, var
lidt af en tilfeldighed. Anna Louise, der lige var startet
pa FREMs dameseniorhold, skabte kontakten, der forte
os pa en forunderlig busrejse, hvor vi pa vejen modte
deltagerne fra "parallelhistorien” om Vagns liv, nemlig
den dejlige Laura Christensen, smaforbryderen Robert
Hansen og den sede kassedame i cafeteriaet pa HH feer-
gerne Bodil Jergensen.

En god film skal ses i biografen, og er du til komedie der
ogsa giver stof til eftertanke — sa kommer filmen nu. Nar
disse linjer leeses har hele holdet med "Lassen” i spidsen
veret til gallepremiere. Nu er vi ikke bare skuespillere pa
banen, vi har ogsa veeret med i en rigtig film. Vi venter
spendt pa anmeldelserne og drommer om at vi bliver set
af over 50.000 biografgeengere, hvad der ogsi er Nikolaj
Steens succeskriterier, ud over at hani2010 gerne vil
starte et nyt filmprojekt.

Fra os pa "Super Grand Old Masters” i Boldklubben
FREM skal lyde et stort held og lykke, samtidig med vi
venter pd nye kontrakter - livet har mulighederne og det
er aldrig for sent. jck
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&(ubbladet for 50, 25 0F 10 gy Siter

1959:

Dette ar udkom klubbladet (15. rgang) 5 gange i A4 format pi 8 sider. Ansvarshavende redaktor var Bernhard Nielsen, Klubbens
formand hed Vilhelm Skousen
Under overskriften "Spillermede” afslutter signaturen "Bjork” med et PS. "Som afsluttende replik appellerede Poul Mertins
kraftigt til spillerne (1- 2. holdet) om at vise klublivet noget mere interesse. Til udbygning af dette foreslar jeg - ganske
vederlagsfrit — folgende forslag til klubben:
Anskaffelse af en fiernsynsmodtager. (Eventuel istandszttelse af vor radio og grammofon). Og sidst, men ikke mindst, at den

muntre og tvangfri omgangstone, som vi har pa banerne og i omkladningstrummet, méi kunne overfores til klubbens lokale,
og ikke blive neddzempet af hyssende, nervesvage bridgespillere!”

Under overskriften "Husk det nu!” kan man lase falgende oprib: "Nu skal der igen veere session og mange af vore unge
mennesker skal have at vide, om de er brugbare som maend i kongens klee™. Vi har skrevet det for i medlemsbladet og gor det
igen. Dette af hensyn til de unges glemsomhed.
Husk selv at fremszt et onske om hvilken vabenart I vil tjene. Fremszet onske om at komme til en kaserne i Kobenhayn
eller dens neerhed. Alt for mange glemmer det og skaffer os en masse kvaler om flytning, nar indkaldelsesordren kommer, I
gdr alle instanser, vor klubs bestyrelse og kontor, og ikke mindst jer selv, en stor tjeneste ved at huske disse to goder”
Fra Ungdomsafdelingen skriver Borge Mossfeldt bl.a.: "Vi har altid bestrabt os pa at kunne byde FREMs ungdom de
bedste leererkreefter, og vi kan vel ogsa tillade os at mene, at vor treenerstab - savel for som nu —~ horer hjemme blandt det
absolut bedste inden for dansk fodbold. Men i erkendelse af at intet kan blive gjort for godt for den opvoksende ungdom
i FREM, er klubbens bestyrelse gaet ind for en udvidelse af specialtrningen for vore dygtigste drenge.”

1984:

Dette dr udkom klubbladet (39. drgang) 2 gange i A5 format pa 48 sider. Bladudvalget bestod af Steen Andersen,
Flemming Birkedal og Ole Méansson. Klubbens formand var Preben Christiansen og i AS var Hans Westerberg formand.
Vore talenthold blev dette ir trenet af: Alan Garflet (1.ynglinge), Bent Hansen (1.junior), Jorn Jeppesen (1.drenge),
Bent Lindegard (L.lilleput) og John Christiansen (1,miniput).
Det var ogsé det ar hvor Ole Rasmussen fik sin landsholdsdebut mod Polen. Vi havde folgende kampjubilarer: Lars

Larsen (400), Per Vind (350), John ”Brutalis” Hansen (150) og Kim Vilfort, Kim Eriksen, Brian Juul-Nielsen
alle 100 kampe.

Under overskriften portraet af en FREM’er, blev Ib Henriksen bl.a. spurgt om hans omfattende arbejde for klubben:
"Udover UK arbejdet har der vaeret bud efter dig til klubbens bestyrelse?”
Han svarede: "1 1965 kom jeg i bestyrelsen (pa neer et dr har jeg veeret der indtil nu), i 1978 blev jeg Seniorformand
og i 1981 Neestformand. 1980/81 var jeg i AS bestyrelsen, men efter min mening, var vi for mange der
havde dobbeltposter i denne periode til at det var et gode for klubben og en selv, sé jeg foretrak at varetage
nastformandsposten, det er jeg selv rigeligt tilfreds med””

1999:

Dette dr udkom klubbladet (54. argang) 3 gange i A4 format pa 32 sider. Redaktion Steen Andersen. Dette
turbulente ar havde klubben hele 3 formand, startende med Finn Boje, der blev aflast af Filip West, der senere
blev aflpst af Jim Voss.

Under overskriften "Sa stoppede de tre sidste fra bronze-holdet” sagde klubbladet farvel til Allan Jensen
(debut 1989 — 173 kampe), Soren Folkmann (debut 1988 — 156 kampe) og Peter Poulsen (debut 1980
~ 193 kampe).

Formanden Jim Voss har ordet og skriver bl.a.: "Bestyrelsen er begyndt at se pa strukturen i ungdoms-
og seniorafdelingen, hvor vi gerne ser en ny form, si der fremover vil veere en rod trad i arbejdet
med spillerne op i gennem rackkerne”

KI - Kobenhavns Idratsanleg fir pa en pa hatten fra forskellige indleeg: Redaktoren Steen
Andersen skriver under overskriften Murens fald: Det er ikke nogen hemmelighed, at Valby
Idraetspark og dermed Boldklubben FREMs klubhus i medierne og ikke mindst i daglig tale
er blevet omtalt som "@steuropeiske tilstande”. Alt er mere eller mindre i forfald. Nu kan
medlemsbladet afslore at der er hab forude. Muren ind til KI's borg er valtet og dermed

rog ogsd vores cykelskur. KI har allerede veeret pé inspektion i vores lokaler og taler
sagar om at der skal males hist og pist.

Ib Henriksen kalder forholdene omkring Club Danmark

hallen og FREMs klubhus som et stort gedemarked, og iy

kalder skurken KI samtidigt med at han stiller spargsmélet
om den engang sa stolte institution ikke skulle se at fa skiftet
navnet "Idratsanleg” ud.

\VZ



Vilante AB kr. 20.000,00

Efter mange meder og megen skepsis fra
klubbens medlemmer, blev der pa:
Ekstraordinzr generalforsamling pa
Centralhotellet Mandag den 4 - 2 - 1924
vedtaget at lane AB de mange penge.
Formanden Julius Andersen foreslog Hr.
C. Gronemann som dirigent — han blev
enstemmigt valgt.

Herefter orienterede formanden om
betingelserne for linet.

Kassereren oplyste at klubbens formue
var ca. kr. 46.000 og at, den ville blive
reduceret til kr. 26.000 hvis generalfor-
samlingen besluttede at yde lanet.

Mange havde ordet, bland andet blev
der spurgt. Hvor stort et belob AB selv
havde til projektet (Ny bane, pavillon og
tribune mm.) Formanden oplyste at, AB

Efter nogen debat og forslag til teksten
i et geeldsbrev blev lanet enstemmigt
vedtaget med folgende hovedpunkter:

Lanet, samt renter skulle tilbagebetales i
lobet af 7 ar med en 1/7 del pr. ar.

Vi far 1. priotet som sikkerhed i deres
pavillon med indbo, tribune og materiel.
Forskrivning af deres indtegter i "Fod-
boldsteevnet” (Stzevnet) med indtil kr.
3.000 arlig.

Traekker AB sig fra "Staevnet” tilfalder
deres depositum pa kr. 5.000 Frem.
Rentefoden er 5%.

Stempelafgift, sagforeromkostninger el-
ler andre udgifter erholdes af AB.

AB mad ikke uden DBU ‘s og Frem ‘s
samtykke stifte yderligere ldn, sa lang tid

lanet til Frem laber.

Sluttelig at DBU kautionerer for ldnet.

som daekkede Frems betingelser.

Pa ordineer generalforsamling den
26/6-1924 omtaler formanden kort lanet
til AB, og udtaler et hab om at, AB's
baneanlag matte blive til gavn og glaede
for boldsporten.

Historisk arkiv er desvarre ikke i
besiddelse af geeldsbrevet. Vi kan heller
ikke konstatere om lanet er afdraget og
tilbagebetalt — men det er det nu nok, sa
alteriorden.

Det er rart at vide, at vor gamle klub-
kammerater, fra arbejderklassen, kunne
hjelpe de velbjergede akademikere.

Det er ogsa rart at konstatere, at et "gam-
melt” AB medlem Christian Andersen,
hjeelper arbejderklubben, nu hvor vier i
ned.

af egne midler havde indskudt kr. 35.000 Ole "Jyde”
og at staten bekostede anleeggelsen af Efterfolgende blev det pa bestyrelsesmeo-
banen. de den 4/4 forelagt udkast til geeldsbrev
Nye afsnit af:
RETS JULEGAVE "Kobenhavnerglimt’
. . med Allan Mylius Thomsen
Der er som t[dllgereomeddelt blevet anet for p4 Kanal Kobenhavn
aktietegningen pa den ekstra ordinaere 2
generalforsamling i A/S den 12. november 2009. -ude pd DVD.
Her blev det besluttet at udvide
aktiekapitalen fra kr. 2,5 mill. til 5,0 mill. Se
geeldende frem til den 12. november 2010. www.koebenhavnerglimt.dk
Med venlig hilsen
Der kan tegnes aktier for minimum ;
9 Allan Mylius Thomsen
Skribent (DJ)

kr. 1.000,-

@nsker du ar tegne aktier, sa send en mail
til formand Peter Hornbeaek:

MAIL: peterhornbeck@msn.com

I Boldklubben Frem stadr vi sammen, sad
tegn en aktie nu eller giv eni julegave.

TIf.: +4533 322108




DU VALGER SELV DIN FREMTID
— VI HIALPER DIG MED AT GORE DET GODT

Pa Kebenhavns Tekniske Skole veelger du en uddannelse inden for grundforlobene, Bygge og anlag,
Bygnings- og brugerservice, Medieproduktion, Produktion og udvikling eller Stram, styring og it

Bygge og anlaeg Bygnings- og brugerservice
Anlaegsstrukter, bygningstrukter og brolaegger Ejendomsservice

Byggemontagetekniker Serviceassistent

Boligmontering Sikkerhedsvagt
Bygningsmaler

Flisemontor

Gulviegger

Murer

Snedkeruddannelsen

Treefagenes byggeuddannelse

VVS-uddannelsen

Medieproduktion B V Produktion og udvikling
Film- og tv-produktionsuddannelsen @, \ Butiksguldsmed
Fotograf = ' Cnc-teknikuddannelsen

Grafisk tekniker
Mediegrafiker
Skiltetekniker

Former
Industrioperator
Industriteknikeruddan-
nelsen
Laboratorietandtekniker
Metalsmed
Procesoperator

: g Stebetekniker

Strem, styring og it _ Teknisk designer
Elektriker Vaerktejsuddannelsen
Teater-, udstillings- og eventtekniker #Adelsmed

Webintegrator
K3

Nar fremtiden er vigtig.. Kobenhavns T

Tekniske Skole

www.kts.dk




'] Sket siden sidst

cdip

der vil va
VaEre gn

=N OVeraskeis
sKelse

efter
T EF @lsmagningen

Derefter yi der vere
udtrakning af premier,

Vi takker vores sponsor:

OL - festival i klubhuset
den 20. oktober 2009

FOB arrangement med stor succes, 80 deltagere og god ol.
Allan Mylius tog publikum med storm, rappe replikker, ellets
historie og olsmagning. Derefter gaver pd adgangsbilletten.
Brian tog hovedgevinsten

Brian og hans kone Ulla har igennem mange ér stottet Bor-
nefonden, og har sendt manedlige skolepenge til en pige pa
pen FOGO. De 5000,- kroner er et godt tilskud til en flyrejse
derned, sa turen gar til Kap Verde i pasken 2010.

Ove ”Buffen” Christensen

80 ar, den 23. oktober 2009

En wldre herre fra "Torsdagsholdet”
der stadig gér til den, bdde pa og uden
for banen. Pa dagen var han rejst med
keeresten til Thailand. Han har stadig
sveert ved at fa smilet veek.

Giv dine stovler til Afrika — et godt
initiativ

I klubbens forhal er opstillet en flot
dekoreret kasse, hvor man kan afle-
vere de fodboldstavler der ikke er slidt
op, men er blevet for sma og nu skal
erstattes med et nyt par stovler.

Her har vi fra argang 02-1: Mads,
Yannick og Ahmed der reklamerer for det gode initiativ, sat i
veerk af en af foreldrene fra 1.miniput. Unicef star for forsen-
delse og uddeling.

Danske cricketspillere i Mombasa
September 2009

Klubbladet har sakset dette bil-
lede fra netavisen "Coastweek’.
Her har du Ole ’Jyde” med de
ovrige "pinger” i forbindelse
med overrakkelsen af " The
Cricket Kit Donation”.

TORSDAGS HOLD]

- SPARKEMESTER
2009

Torsdagsholdets julefrokost, den 3. december 2009

Arets Jule five-a-side blev vundet af Don Smith, Bjarne Chri-
stiansen, Kim Bengtsson, Jan Lassen, og Torben Dehli.

Pé dagen blev klubbladets annoncemand Gert Sloth Larsen,
hyldet for mange ars stor indsats pa redaktionen.

Arets sparkemester blev: Finn Hansen

Arets torsdagsmand blev: Ove ”Buffen” Christensen

Julefrokosti AS —
lordag den 5. december 2009
Ved drets afslutningsfest og

kéret som arets spiller 2009.

Tim Ilse har veeret pa klubbens
forstehold siden 1996, har spillet
303 kampe og scoret 33 mal.




Kalender for perioden 15/12.09-30/04.10

December 2009:  Hvad skal der ske: Marts 2010 Hvad skal der ske:
18. Juleferie i Café FREM og pa 6. BK Frem Support aftholder
FREM s kontor generalforsamling
Januar 2010 Hvad skal der ske: 23 Deadline, naste klubblad
4. Café FREM og FREMs kontor | 28. Paskebuffet i Café FREM in-
pibegynder det nye ar den kampen, husk tilmelding
6. Holdtilmelding 2 udsendes 28. FREM - FC Fyn kl. 13:00,
(tilmelding af ungdom og 1. division
senior) April 2010 Hvad skal der ske:
9.+10. FREM98 til attraktivt stevne | 1. FREM - ABKkl. 13:00,
i Kirchlengern, Tyskland. 1. Division
16. Bornestevne i Gl. Valbyhal 6. FREM - Herfolge kl. 18:00,
23, BK Frem Support holder DS (2. Senior)
opstartsmode med Christian | 10. FREM - B1901 Kkl. 15:00,
Andersen DS Kvinder
Februar 2010 Hvad skal der ske: 1, FREM - FC Fredericia kl.
T Holdtilmelding 2 afleveres 13:00, 1. Division
13. Fastelavns fest atholdes af 18. FREM - NB Bornholm kl.
forzldreforeningen 14:30, DS (2. Senior)
19. Offentliggorelse af rekkeind- | 24. FREM - Raklev kl. 15:00,
deling KBU DS Kvinder
23, Arsmodei FOB, Klubhuset | 25, FREM - Thisted kl. 15:00,
kl. 1900 1. division
® r
Frida’s
En af medlemsbladets annoncerer er Frida’s. Hvoraf navnet? Spurgte bladets udsendte medarbejder Camilla Plamberg, der
bestyrer Fridas. Hun forteller at forretningen blev startet i 1954, Et agtepar gik fra hinanden, da manden fandt en ny dame,
han var dog meget retfeerdig, han gav sin ekskone et pengebelob til kob af en restaurant, og da hun hed Frida, kom restauran-
ten til at hedde sddan. De nuvzaerende ejere har haft Frida s siden 2000, og der er en kok og en medhjelper i kokkenet, samt to
ansatte i serveringslokalet. Frida’s er en frokost- og middagsrestaurant, og den har dben fra kl. 12:00 il kl. 24.00. Der kom-
mer en del Fremmere i Frida s, ligesom Sjobeck og Humle leverer ol til restauranten. Vintersaesonen er den bedste for Frida's
og specielt op til jul er der fuldt hus i restauranten.
Ogsi Allan Mylius Thomasen slutter en del af sine byvandringer afhos Frida ‘s. Altid FREM fremover, slutter Camilla,
gsl

Velkommenti  Traevarefabrikkernes
en Verden af trw FRIS@R FI N N V/Dorthe
Kom ind i forretningen VigerSIQWEj 130
e 2500 Valby

= (lige ved kamhusene)

Vi har alt inden for rigtige
kvalitets treemebler og

el it Saertilbud til
FREMs medlemmer

Traevarefabrikkernes Udsalg - Vesterbrogade 99 - Kebenhavn V. - Telefon 33 21 04 28 L




Navne

Runde dage i perioden 15.12.09-30.04.10
304r  Troels Munch 25-12-79
Heine Alstrup Kjeldsen 10-01-80
Sune Larsen 23-04-80
Niels Jensen 27-04.80
40 4r  Morten Svan 23-12-69
Moni Heinze 23-12-69
Lasse Bashme 13-02-70
Anders Theil 18-03-70
504r  Kenneth Andersen 02-01-60
Keld Senderup 26-01-60
Bo A. Christensen 26-02-60
60 d4r  Thorkild Andersen 13-01-50
Hans Hermansen 20-01-50
Steen Senderup 11-02-50
Mogens Nielsen 25-03-50
Bjarne Nielsen 25-04-50
70dr  Erik Dyreborg 20-01-40
Kell Kai Larsen 19-02-40
Niels Birkelyng 04.04.40
75 ar Preben Friestrup-Jensen 20-12-34
Kai Nielsen 14-01-35
Henning Orby 13-02-35
Ib Chr. Christensen 14-04-35
80dr Henning Gronemann 26-12-29
90 4r  Andreas Johan Friis 24-04-20

Jubilzeer.....iperioden 15.12.09 - 30.04.10

254r  Finn Olsen 01-01-85
Finn Willy Serensen 01-02-85
Bjarne Blom 01-03-85
Frank Nielsen 01-04-85
404r  Helge Nyrup Larsen 04-02-70
Lars Broustbo 14-04-70
Ole Finn Holm 28-04-70
504r  Claus Jensen 01-01-60
Blok Christian Pedersen 08-04-60
70dr  Henning Gronemann 01-01-40
754r  Bendt Werge 01-01-35

BendtWerge: 75 ars jubilar
Ingen kan sl den rekord, har veeret
medlem af klubben siden 1935,
hvor han som 10 dring meldte sig
ind i klubben pa Enghavevej.

Stadig god for en kvik bemaerkning,
en god historie og kan som fi
fremfore nogle af de gamle viser.

Et stort tillykke fra dine mange
venner og fans.

Mindeord

John Bjorklund - In memoriam

Efter leengere tids sygdom afgik John Bjerklund ved deden 80 4r gammel d. 27/8-09 og blev bisat
fra Bronshej kirke d. 2/9-09.John var medlem af FREM i 57 &r, og i alle 4rene staerkt engageret i
klubbens ve og vel, i en periode i 1960 erne, var han medlem af FREMs spilleudvalg.John var jour-

nalist pa BT, og her var hans stofomrade for det meste sporten og iszer handbolden, men ogsé uden

for BTs mure var handbolden hans store interesse - han startede klubben Freja, var traener i mange
klubber og blev ogsé traener for Herrelandsholdet.
Et dejligt og behageligt menneske, en god ven - er ikke mere.

fret veere John Bjerklunds minde.

Henry Frydenborg - In memoriam
Er afgdet ved deden den 4/8.09. Han blev indmeldt i klub-
ben den 12/4.91.
#ret veere Henry Frydenborgs minde.
Redaktionen

Mike Rasmussen - In memoriam
Et af vore mangedarige ungdomsmedlemmer fodt

07.12.90 og indmeldt samme dag, er omkommet ved en
trafikulykke i juli méned. Mike er sen af Solveig og Per
Rasmussen og vore tanker gér til dem og den naerme-
ste familie.
#fret vaere Mike Rasmussens minde

Bjarne Nielsen/Carsten Jallov

Ib Henriksen

Rettelse:
(klubbladet har den 8. September sendt dette brev)

Kaere Lonnie Hansen

Det er med stor beklagelse at vi i vort klubblad med minde-
ord om Kaj har stavet dit navn forkert.

Ib Henriksen havde afleveret mindeordene i et hdndskre-
vet notat til mig, hvorefter jeg renskrev det uden at sende
det tilbage til ham for korrektur. Derved blev fejlen ikke
opdaget.

Beklager meget fejlen, men kan forteelle dig at de mange
efterfolgende henvendelser til klubbladet bevidner at ingen
i FREM der kendte Kaj og dig var i tvivl om hvad du hed.
Med venlig hilsen John Chr. Kassinger - Ansv. Redakter



Ildsjaelene i FREM

Denne artikelserie er en tak til alle
FREMs Ildsjzle.

I en fodboldklub som FREM er vi i den
grad atheengige af de frivillige traenere
og ledere. Mennesker med en lyst og vil-
lighed til at gore noget for at dagligdagen
kan glide. Mennesker der bruger en stor
del af deres fritid til at skabe rammerne
omkring alle vores hold. Mennesker, der
ikke altid far den ros, som de fortjener,
kort sagt alle ildsjeelene.

Vi bringer i dette blad 2. del af artikelse-
rien, der nzvner nogle af de personer,
der gennem mange ar har hatft stor
betydning for vores klub.

Torben Dehli, senior

Torben er altid klar, hvis nogle i klub-
ben har brug for en hjelpende hand.
Hans engagement har igennem arene
veeret bredt fordelt over alt fra slipsehold,
nathold og torsdagshold til holdleder

for bade 1. junior, 1. ynglinge og som i
ojeblikket for vores 2. senior. Han har
sammen med eliteholdene vaeret pa
utallige ture til bl.a. Holland, Tyskland
og Tjekkiet, hvor han altid har veeret en
uvurderlig hjeelp. Medvirken til planleeg-
ning af festlige arrangementer med FOB
ogandre, er Torben ogsa klar til, som
senest vores store sommerfest.

Han er altid med humor og en usadvan-
lig skarphed klar til en rask diskussion;
skal der lidt provokationer til at fa en
god diskussion i gang, er Torben ogsa
leveringsdygtig i dette.

En aegte Fremmer!

René Kaysen, drenge

Kaysen, som han kaldes, er et 100 %
klubmenneske, som dagligt med sit
gode humer og bemeerkninger, skaber
en bramfri og hyggelig stemning i vores
klub. Er tingene ikke i orden, kan man
ogsa veere sikker pa, at han nok skal gore

opmerksom pa det. Han pabegyndte sin

treenergerning i 2000 i borneafdelingen
og var til og med 2004 traener for bl.a.
argang 93, som han afsluttede med at
fore succesfyldt gennem lilleputalderen.
Han opnaede sammen med drengene to
pokalmesterskaber i 2001 og 2003.
12005 valgte Kaysen at tage sig af et nyt
kuld microputter fra drgang 98, som han
igennem sine fire ar, som treener, har
fort frem til at veere blandt Danmarks
bedste hold. Sidelobende med dette stod
han sammen med Trausen for talenttree-
ningen (FTU-traner) for yngste gruppe
ietar. René besluttede sig i sommeren
2009, at det var tid til nye udfordringer,
hvorfor han sluttede sig til Karim og
vores 1. drenge som assistenttreener.
Herudover har han veeret formand for
supporterklubben i 8 ar frem til 2000

og er altid aktiv ved klubbens arrange-
menter.

René Trausen, lilleput

Trausen begyndte som treener i mi-
croputafdelingen i 2002, hvor han havde
ansvaret for argang 96. Disse drenge
forte han gennem alle drene i bade
microput og miniput, hvorefter han i
2007 overtog vores 1. lilleput argang 95.

Samme dr var han sammen med Kaysen
treener for talenterne i yngste gruppe
(FTU-traener)

Aret efter sogte René nye udfordringer
sammen med bl.a. Kaysen og argang 98.
Da drengene i sommer rykkede op som
vores 1. lilleput, var det naturligt, at René
fortsatte arbejdet. Holdet er netop blevet
reekkevindere i efterdrsturneringen.
Herudover er Trausen en flittig dommer
til vores staevner og har veeret traener pa
mange af vores fodboldskoler.

Carina Erleben, micro- og lilleput
Carina var i 2004 med til at opstarte po-
defodbolden i FREM, som hurtigt blev
og stadig er en stor succes. Baggrunden
var den stigende forespoergsel fra forael-
dre og for Carinas vedkommende vel
ikke mindst at hendes egen son Kasper,
var helt klar til at "komme pa grees”.
Podefodbolden er en introduktion til
fodbolden for de 3-4-arige drenge og
piger, sd de kan fa smag for legen med
den lille runde.
Da hun samtidigt overtog hvervet som
traener for disse nye smd drenge, fodt i
2001, fik Carina selv hurtigt s meget
smag for dette, at hun efter to ar som
traener, har veeret holdleder for denne
argang lige siden, disse drenge udger nu
vores 1. microput.
Sidelobende med dette har hun siden
2007 ogsa veret holdleder for hold 98.2,
hvor hendes anden son Patrick spiller og
som hendes mand Tonny er traener for..
At Carina er et meget engageret men-
neske, forteeller ogsa hendes nuvarende
hverv, som holdleder for bade hold
8.2(2.LP), 01.1(1. MC) 0g 01.2.(2. MC)
alt om. I forzeldreforeningens bestyrelse,
har hun siddet i to ar, hvor hun har veret
med til at planleegge alt fra ungdomsaf-
slutning og fastelavnsfester til bankospil.
Desuden har Carina veret en trofast
medhjeelp til flere af klubbens inden-
dersstaevner og andre arrangementer.
Johnny Hansen



PRAKTISKE OPLYSNINGER

ADRESSER OG ABNINGSTIDER

Boldklubben FREM

Julius Andersensvej 7

2450 Kebenhavn SV

TIf. 3617 1317 - Fax 3617 2656
E-mail: bkfrem@email.dk
Hjemmeside: www.bkfrem.dk
Webmaster: Carsten Jallov - Amaterafd.
E-mail; cjallov@dataknowhow.dk
Nyhedsredakter Niels Buch

TIi. 4020 2534

E-mail: nbu@c.dk

Kontorets abningstider:

Mandag, og Torsdag: KI.13:00-16:00
Tirsdag og onsdag: Kl. 14:30-18:30
Fredag: KI. 12:00-13:30
Kontoransvarlig Johnny Hansen
E-mail: kontorbkfrem@email.dk

Bestyrelse:

Formand: Steen Ryborg - TIf. 2147 8098
Naestformand: Carsten Jallov - TIf. 2926 7448
Kasserer: Thomas Thestrup - Tif. 2293 4330
Sportslig koordinator: Moni Heinze — TIf. 2656
2965

Kommunikations-koordinator: Seren Blok Honoré
- TIf. 2068 1711

Bestyrelsesmedlem: Niels Birkelyng - TIf. 2161
0880

Driftsledere i berne- og ungdomsafdelingen:

Bern (U5-U9): Vinnie Christensen — TIf. 2719 0641
E-mail: lortelarven@hotmail.com

Miniput (U10-U11): Vinnie Christensen -

TIf. 2719 0641

E-mail: lortelarven@hotmail.com

“Hort pa
sidelinien”

”Ved gallepremieren

for den nye danske film
”Old Boys”, hvor lille
Tage har en vigtig rolle,
blev han af Billedbladets
hoffotograf spurgt om,
hvorfra han havde sin
fine habit?

”Aner det ikke, min mor
kebte den til min konfir-
mation — men maske er
den fra Robert i Valby”.

Lilleput (U12-U13): Moni Heinze - TIf. 2656 2965
E-mail:kaysen-heinze@webspeed.dk

Drenge (U14-U15): Bent Dithmann -Tif. 2169 8576
E-mail; dithmann@oﬁr_.dk‘

Junior (U16-U17): Jette Sehstedt - Tif. 2066 2867
E-mail: jes@forca.dk™ jes@forca.dk

Ynglinge (U18): Bent Dithmann - TIf. 2169 8576
E-mail: dithmann@ofir.dk

Talentkoordinator ungdom: Thorbjern Valdsgaard
—2087 1313

Driftsleder i seniorafdelingen:
Frank Pehrson - TIf. 5027 8116
E-mail: jytte. pehrson@ofir.dk

Driftsleder i Cricketafdelingen:
Kingsley Pieris - Tif. 2685 3975
E-mail: surenda@wanadoo.dk

FOB: Brian Lokkegaard Juul-Nielsen (formand)
TIF. 2083 1484

Forzeldreforening: Moni Heinze (formand)
TIf. 2656 2965

Cafe FREM
TIf. 3617 1331

Boldkiubben FREM A/S
Pauli Jergensen Lounge

Julius Andersensvej 7

2450 Kebenhavn SV

TIf. 3617 1332 - Fax 3617 1355
E-mail: mail@bkfrem.dk

Bestyrelse:

Formand: Peter Hornbaek
Naestformand: Allan Mylius Thomsen
MNaestformand: Johnny Sjebeck
Bestyrelsesmedlem: Seren Friis
Bestyrelsesmedlem: Torben Klingberg
Bestyrelsesmedlem: Miels Buch
Bestyrelsesmedlem: Carsten Jallov
Bestyrelsesmedlem: Marianne Rye Rasmussen
Bestyrelsesmedlem: Jan Lassen
Bestyrelsesmedlem: Peter Olsen
Best}'relsesmedlem: René Henriksen
Bestyrelsesmediem: Anette Sjobeck
Bestyrelsesmedlem: Nicola Juric

‘Bestyrelsesmedlem: Steen Ryborg

Bestyrelsesmedlem: Seren Blok Honore
Bestyrelsesmedlem: Thomas Thestrup

Forretningsudvalg:
Peter Hornbask
Johnny Sjebeck
Saren Friis

Steen Ryborg

Hjemmeside:
www.bkfrem.dk
Myhedsredaktor Niels Buch
TIf. 4020 2534

E-mail: nbu@c.dk

BK Frem SUPPORT
Jens Andersen (formand) - Tif. 2830 8750
Tonny Levgren (kasserer) - TIf. 2530 2529
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* Neaeste nummer af FREMs klubblad udkommer den

15. april 2010.

Her kan du bl.a. leese:

”Sadan gér det klubbens ungdomshold i 2010

"Drommen om klubliv i moderne omgivelser”

"Det betyder ny ligastruktur for
FREMs bedste mandskaber”

”Nu skal kvindefodbolden

styrkes i FREM”




Vinter
| Bernstorffsgade 3
| DK-1577 Kgbenhavn V
| Telefon: 33 15 63 63
| Telefax: 33 15 37 37

HERCEGOVINA

TIVOLI

Jonna Dwinger i byen

L)

L)

Restaurantern

* pedommes
skala fra 0 til 5 kokkehuer

Tivoli har
faet et godt
madsted
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