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Sydhavnens eneste
FREM’er-BODEGA

P. Knudsens Gade 27 — 2450 Kbh. SV

VI STOTTER OG SPONSORERER FREM
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torsdag, fredag og lerdag aben til 02.00
Gratis kaffe fra kl. 07.00 til 09.00

Brunch Kkr. 25,- Kkl. 11.00 til 12.30 fer hver Frem hjemmekamp,
kr. 15,- pr. brunch gar til Frem’s maltips!
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W LEDEREN:

TALENTUDVIKLING
HAR HOJESTE
PRIORITET

Desveerre lykkedes det ikke klubbens 1.hold,
at spille sig op i SAS Ligaen, selvom vi havde
afgorelsen i egen hand.

Men, det at skulle nir man skal, er en svar ovelse og det er her vi skal blive bedre,
sd vi griber chancen nar den opstar.

S4 jeg tror pa, at vi nok skal komme tilbage til SAS Ligaen.

Efter den nye turneringsform, havde vi jo en historisk chance for at fa 2 divisionshold.

Traenere Ole Rasmussen og Steen Ryborg havde med hjeelp af 55 forskellige spillere opnaet en flot
4.plads i Danmarksserien, som havde givet oprykning til 2.division, safremt ifald 1. holdet havde klaret
oprykningen.

Det er en glede, at folge alle de unge talentfulde unge spillere vi har pa vores 1. og 2. hold, her ser
fremtiden lys ud.

Jeg kan godt love, at talentudviklingen vil have meget hej prioritet i fremtiden.

Ellers synes jeg, vi har haft et dejligt fordr i vores gamle klub.

Vi har provet at efterleve nogle af de opfordringer der kom pa den seneste generalforsamling.

Den bageste restauration er blevet udnyttet til aktivitetsrum med bl.a. billard, bordtennis, bordfodbold,
dart m.m.

Jeg er sikker pa, at vi alle kan finde en god udnyttelse af lokalet til glaede for alle medlemmer.

Vores restaurater Jorgen og hans personale, har i utrolig grad serviceret vores medlemmer og da ensket
kom omkring en pergola til forleengelse af seesonen var vi i bestyrelsen imedekommende.

Jeg mener vi i fiellesskab har faet skabt nogle gode rammer til vore medlemmer,

Vi har deltaget i et spaendende tilbud fra D.B.U., “en mensterklub™ som er en klublederuddannelse med
vaegt pa klubbens behov og bestyrelsesmedlemmers kompetence. Et spendende tiltag.

Et andet tiltag, som vi afventer med spending, er kommunens lefter omkring millioninvesteringen til de
kebenhavnske idraetsanlag.

Iflg. investeringsplanen er Valby Idretspark “sterkt nedslidt” og har brug for godt 29 millioner til
genopretning.

Vi folger spandt udviklingen her op til kommunevalget!

Som det fremgar, er et lenge neeret enske om at fa kontingentindbetaling via PBS gaet i opfyldelse.

Til slut vil jeg enske alle en god sommer og inden vi fir set os om er vi i fuld gang igen.
Divisionsholdet den 31 juli mod Fremad Amager.

Jim Voss
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Holdet som matte “nagjes” med en 3. plads.



SIGMA

COATINGS VERIGET A/¢

SCOR KASSEN!
Fa 20% rabat’

Som sponsor for BK FREM er SIGMA nu pa banen med
et godt sommertilbud. Kom ind i en af nedenstaende
butikker og fa udleveret et kontantkort som giver dig
20% rabat pa maling og traebeskyttelse.

Tilbudet er geeldende i juli, august og september 2005.

SIGMA STUDIO SIGMA STUDIO SIGMA STUDIO
Roskildevej 303 A Seborg Hovedgade HC QOrstedsvej 40
2610 Redovre 195 1870 Frederiksberg C
TIf. 36 72 37 14 2860 Seborg Tif.3832319 75

TIf. 39 18 01 10

SIGMA STUDIO Farveriget A/S Farveriget A/S Farveriget A/S
Tigervej 17 Ejby Industrivej 60  Nattergalevej 6
4600 Kege 2600 Glostrup 2400 Kgbenhavn NV

TIf. 56 63 23 08 TIf. 43 43 54 20 TIf. 38 86 88 21




DER ER SKET
MEGET | KLUBHUSET

Siden klubbens generalforsamling er der sket bade store og sma forandringer i vort klubhus,
som vor nyvalgte naestformand Erling Ravn her beretter om.
Som naestformand har Erling Ravn Restaurationen og klubhuset som sit ansvarsomrade.

Som det vil vare de fleste be-
kendt, havde vi generalforsam-
ling i februar méned 2005.

Det var en rigtig god generalfor-
samling med mange gode for-
slag fra salen.

Under valg til bestyrelsen blev
jeg indvalgt som nastformand,
efter at have vaeret vaek i1 8 r.
Som nestformand har jeg faet
klubhuset som ansvarsomride,
og da der netop var en kraftig de-
bat om vores ungdomsafdelings
manglende udfoldelses mulig-
heder - ogsa i 3. halvleg - er det
selvklart, at der blev noget at ga
1 gang med.

Men det viste sig hurtig, at det
var en driftig og handlekraftig
bestyrelse jeg var blevet valgt
ind i og ved mange medlemmers
hjzlp tillige med

en rakke investeringer i blandt
andet et billard (transport betalt
af Jorgen restaurater) et dartspil,
et fodboldspil samt forskellige

breaetspil - er der skabt mulighed
for aktivitet i klublokalet.

Men s skulle alle disse ting jo
etableres med el og ophangning,
og der vil jeg sige, at jeg var glad
for Bjarne Asbo, som har tegnet,
sommet og skruet med meget
mere - et meget stort arbejde,
som skulle passes ved siden af
Bjarnes eget arbejdt i sin butik —
sd en stor tak til dig Bjarne.

Det, som bestyrelsen nu vil hibe
— nej, det er nok et forkert ud-
trykt - vil bede alle medlemmer
unge som seniorer, er at hjelpe
til med, at tingene bliver behand-
let ordentlig, sd vi en lang tid
fremover, ma havde glede af
det.

Og sa har vi faet en overdaekket
terrasse, som de fleste af jer nok
allerede har stiftet bekendtskab
med.

Det har veret et onske, ikke
mindst fra Restauraterens side, i
lang tid, sa vi ogsd pd de lune

sommeraftner med lidt smaregn
kan sidde og hygge os.

Det har ogsa kun kunnet lade sig
gore med stor velvilje fra stort
set de samme mennesker, som er
nevnt ovenfor samt naturligvis
bestyrelsen.

Jeg var lige ved at glemme en
lille reminder til alle vore med-
lemmer. Efter at vi har faet di-
verse spil i den store sal, ma der
ikke vare nogen, der opholder
sig i keelderen, nar deres ting er
enten hentet eller bragt pa plads
- det haber jeg at [ vil respektere.
Og sd er vi ndet til omklaed-
ningsrummene - rigtig de er ikke
kenne - men med hensyn til
selve omkladningsrummene har
vi pravet og prevet, men der er
som bekendt ingen penge hos
KI, men da vi ikke mente, at det
var rimeligt, at vores medlem-
mer, eller gaester for den sags
skyld, skulle bade i sd nogle ulz-
kre baderum, har vi efter megen

snak frem og tilbage, fiet KI til
at betale for malingen, si héiber
vi pd, at der er nogle medlem-
mer, der vil ofre lidt tid pa at
smuksere det lidt, sa vi igen kan
gleede os selv og vores gester,
nar vi skal havde vasket sveden
af efter treening og kamp.

Nu da vi er ved omklaednings-
rummene, s er der nok ikke
mange af jer, der ikke har lagt
merke til, at der er kommet
smaklase pa alle derene A-B-C
ogsa i keelderen,

Det er ikke gjort for genere no-
gen, men det er et forseg pa at
komme de mange tyverier og
mange andre merkelige ting,
der er sket rummene, til livs - sa
derfor keere treenere og ledere og
andre der har et ansvar, HUSK
nar dit hold er faerdigt smeck do-
ren for vores alle sammens
skyld.

Erling Ravn

ORDENSREGLER FOR AKTIVITETSRUM

1. Alle skal rydde op efter sig.
Det vil sige slikpapir flasker og
lign. skal fjernes nér du forlader
lokalet.

2. BORDTENNIS: Bolde og
bat udleveres af personalet i ba-
ren (Jergen) Nir du er fardig
med spillet skal du aflevere bat
og bolde tilbage igen. Du ma
ikke sidde eller ligge pa bordten-
nis bordet.

3. BILLARD: Billardballer ud-
leveres af personalet i baren
(Jorgen) Du ma ikke ryge over

billardet.

Stil aldrig flasker, glas og aske-
bager pa billardbordet. Nar du
er feerdig med spillet, stilles ko-
erne pa plads og du afleverer
ballerne tilbage til personalet i
baren.

4. BORDFODBOLD: Du mi
ikke stille flasker, glas, askebae-
ger og lign. pa glaspladen. Du
ma ikke sidde

pa fodboldbordet.

5. DARTSPIL: Pile til dartspil-
let udleveres af personalet i

baren (Jorgen) Nar du er ferdig
med spillet, sluk pa el. kontak-
ten, og aflever pilene tilbage til
personalet i baren.

6. BRAETSPIL: Alle bratspil
befinder sig i reolen under po-
kalskabet. Nar du har spillet, ryd
op efter dig og

laeg spillet pa plads i reolen.

7. GENERELLE REGLER:
Skulle der ske skader pa et spil,
billard, billardkeer, bordtennis-
bord, bat, bolde,

bordfodbold, dartspil, pile, breet-

spil m.v. skal du meddele det til
personalet 1 baren. Andre skulle
gerne overtage et spil der er 1
orden !!!

Bordtennis lukket alle tirsdage
efter kl. 17:00

Du gar naturligvis aldrig ind i
lokalet med fodboldstavler pa.

FREM d. 1. Juli 2005

Bestyrelsen



B DS HOLDET:

DS HOLDET FULD
AF TALENT

DS-holdet - klubbens 2 seniorhold — havde tilspillet sig en plads i 2. division,
hvis forste holdet havde opnaet en oprykning til SAS ligaen.

Af Thomas Thestrup,
Seniorformand.

Lad mig starte med at fortalle
lidt om vores sdkaldte "gammel-
mandsafdeling”, i daglig tale
ogsa kaldet FOB.

Vores Oldboys hold rykkede jo
en raeekke ned sidste ar og spiller
siledes kun i den nzstbedste
rekke i ar, men her har de gjort
det forrygende og ligger i skri-
vende stund nr. | med 24 point
for 10 kampe - de mangler fort-
sat 1 kamp for sommerferien
venter.

Super veteranerne hanger ogsa
godt med - de ligger nr. 3 med 14
points for 9 kampe - Masters lig-
ger nr. 7 med 12 points for 9
kampe og endelig ligger sd Su-
per Masters nr. 6 med 12 points
for 9 kampe.

Vi havde ogsi tilmeldt et Grand
Old Masters hold for spillere
over 60 dr - en nystartet turnering
fra KBU's side.

Det hele startede ogsa sa godt, da
holdet skulle tilmeldes var alle
fyr og flamme og meget indstil-
let pa at komme i kamp, men da
turnering kom 1 gang var mange
allerede faldet fra, og vi mitte
desvzaerre treekke holdet efter blot
2 kampe, hvilket i mine gjne var
seerdeles utilfredsstillende.

Frem's 2.Senior (DS-Holdet)

Ja - der startede se@sonen op den
15. Januar, hvor vi kunne starte
treningen op med 6 nyopryk-
kede ynglinge i truppen supple-
ret med de spillere, der var fort-
sat i truppen - sa jeg og vores 2
treenere Ole Rasmussen og Steen

Ryborg syntes, at vi havde en

god og fornuftig trup at arbejde

med.

Ud af de 12 treeningskampe vi

spillede for sasonstarten, niede

vi at vinde de 9, spille 2 vafgjort
!

]
i

og kun tabe 1 - det var i ovrigt
den forste som var mod Hvid-
ovre, hvor vi kun havde traenet
med bold 1 gang siden opstarten,
i denne kamp blev vi sat pa plads
med en larerig oretaeve pa 6-1.

Turneringen startede den 1. april
pd hjemmebane mod Avarta,
hvor vi pa en velbesegt stadion-

bane ufortjent métte se os besej-
ret med 2-1.

Herefter fulgte en lille stime af
sejre (Kege 3-2, Sundby 5-0 og
AB 70 6-1), for vi den naste
kamp blev spillet ud af banen af
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et velspillende KB hold (FCK's
superligareserver), hvor vi ikke
fik et ben til jorden og heller ikke
fik sat et rigtigt - 5-1 tabte vi.
Sa fulgte 2 vafgjorte kampe 0-0
mod Herfolge (her stod Gunnar
helt fantastisk) og 3-3 mod FB
Efter 20 kampe uden en uafgjort
sd lige pludselig 2 i traek.

Dernest tabte vi 3-2 ude mod
BSV (Sellerad-Vedbak) i en
kamp, hvor vi var staerkt ramt af
skader, men det gav jo plads til
nogle at de spillere, der hidtil
ikke havde fiet si meget spilletid

Talent og rutine pa andet holdet personificeret ved Rasmus Hakansson og Diego Tur.

og de gjorde det godt.

Naste kamp var imod Jegers-
borg, her vandt vi 2-1 til trods
for, at vi var 10 mand i 75 minut-
ter, da Ali fik redt kort (Her leve-
rede alle en steerk kollektiv hold-
preastation)

Skal jeg fremhave nogen, ma
det veere Mikael Simonsen og



Rasmus Hékansson for et helt
enormt lebearbejde pa midtba-
nen.

Blot 3 dage senere skulle vi
mede Roskilde, en kamp vi tabte
2-1 - hvor det var tydeligt at se, at
vi havde veeret igennem en hard
kamp nogle dage for.

Sa fulgte en arbejdssejr pa 2-1
over Skjold, fer vi skulle til
Bornholm pa en onsdag, hvilket
beted at vi skulle flyve til Sol-
skinseen, da vi ellers ikke kunne
komme hjem igen samme dag.
Igen matte holdet hive en mand-
folkeprastation frem, da Seren
Weibel blev udvist efter 37 min.,
pé det tidspunkt var stillingen 1-
I, men Casper Nevers sikrede

det hardt arbejdende Fremhold
alle 3 points 3 min. for tid.

Si fulgte kampen mod Birkerod
hjemme - en kamp afviklet i en
enorm varme, hvor vi burde have
vundet, men matte nejes med
uafgjort 2-2, dernast blev Hel-
singar besejret med 2-0.

I sesonens sidste kamp mod B.
1908 stillede vi op nasten uden
1. holdspillere - Jonas Tor Nes
var den eneste.

Vi havde til denne kamp lint 4
spillere fra 1. Ynglinge. sa det
var et meget ungt hold vi stillede
med, men igen beviste vores
unge spillere, at de har et stort
potentiale, da de bagud 2-0 fik
hevet en 4-3 sejri land.

Vi havde allerede inden denne
kamp sikret os 4.pladsen i rek-
ken, hvilket havde betydet op-
rykning til 2. Division, hvis
I.holdet var rykket i Superli-
gﬁBll

Som seniorformand vil jeg kon-
kludere, at vores DS- trup har le-
veret et godt og solidt stykke ar-
bejde her i fordret.

Til sidst vil jer gerne rette en tak
til alle, der gar et stykke arbejde
for Boldklubben Frem's senior-
afdeling og enske jer en god
sommer.

En speciel tak skal lyde til Tor-
ben Refslund for mange ars tro
tjeneste. Torben har valgt at
holde en pause (som forhdbent-

lig bliver kort) p.g.a. en darlig
ryg.

Klubben og ikke mindst under-
tegnede haber, at Du snart er til-
bage igen, frivillige hjzlpere af
din karakter kan klubben ikke
undvere.

Torben bliver aflast pa DS- Hol-
det af Bo Christensen, som har
onsket at prevet noget nyt (Bo
kommer fra vores Ynglinge af-
delingen).

Sd med det team vi har omkring
vores 2. Senior (Ole , Steen, Pre-
ben , Bo og Torben Dehli, nir vi
mangler), foler vi os godt rustet
til de fremtidige udfordringer.

Flere hundrede sagde
farvel til deres "Madmor”

Sendag den 23. januar blev en sorgens dag i Boldklubben Frems historie

Vibeke Storm Sendberg, som
nok mest er kendt som “Joe”,
tabte kampen mod kraeften.
Dagen efter sin 60 drs fodsels-
dag mitte hun give op.

“Joe”, som i mere end tyve dr - i
op og nedture - har serviceret
Frems medlemmer, vil blive
steerkt savnet.

Det var derfor ganske naturligt
en meget gribende og sergmodig
bisettelse en stor skare Frem-
mere, venner og parerende var
vidne til.

Mange fik ikke plads i kapellet,
men matte here seancen fra side-
gangene.

De mange smukke blomster, der
prydede kapellet, forteller alt
om den popularitet “Joe” ned
rundt omkring. Buketten, der
blev fremsendt fra Michael Mio

"Joe”, som i mere end tyve dr -
1 op og nedture - har serviceret
Frems medlemmer.

og Per Wind fra FCK’s treenings-
lejr i udlandet, bekrafter det
store savn.

Efter bisaettelsen var BK Frem

A/S verter ved en kop kaffe og
kringle i et fyldt klubhus.

Restaurateren og “Joe’s” samle-
ver Tonny Saabye var efterfal-

gende veerter med gravel.
“Joe” vil blive steerkt savnet.




B UNGDOMSAFDELINGEN:
EN UNGDOMSAFDELING PA GODT OG ONDT

Ungdomsformand, Johnny Hansen gor status efter forarssaesonen er spillet feerdig

Vi er nu naet frem til sommer-
pausen og kan gere status over,
hvordan det er giet klubben
sportsligt i fordrssasonen.,

Pa den positive side er der bl.a.
vores tre juniorhold, der alle har
haft en rigtig flot sason, der har
udmentet sig i, at 1. junior slut-
ter som nummer tre i 1. division,
2. junior nummer to og 3. junior
ogsd som nummer to.

Alle hold er i top tre i deres
rackke, det ma siges at vaere god-
kendt og mere til.

En anden positiv oplevelse har
varet vores drengeafdeling,
hvor 1. drenge fuldt ud har levet
op til mdlet om at kvalificere sig
til Elite @st, overbygningen med
SBU, LFBU og KBU's bedste
hold.

Vores 2. drenge gjorde 1. holdet
kunsten efter og blev impone-

rende flot nummer to i raekken.
At 3. drenge endte i den “gale
ende” kan ikke edelzgge hel-
hedsindtrykket af et godt forar,
ikke mindst fordi alle drengene
har bevaret det gode humaer hele
vejen igennem.

Vi rykker dem en raekke eller to
ned i efteraret, hvis KBU god-
kender vores anmodning.

Vi var pa forhand klar over, at
vores 1. lilleput kunne fa det
svaert 1 den bedste razkke, med
flere skremmende modstan-
dere.

Malet var derfor en placering
mellem nummer fem og ofte.

Vi slutter som otter med blot tre
point op ftil femtepladsen, en
klart godkendt praestation.

De samme ord kan settes pa et
godt keempende 2. hold, der far
samme placering.

Der kan dog seettes lidt fingre pa
det til tider svingende fremmede
til treening.

Vores 3. lilleput har gjort det im-
ponerende med en fjerdeplads i
rackken.

4. lilleput ma vi erkende, at vi
har placeret for hejt, sa det har
veeret svert for dem sportsligt,
de vil forhdbentligt ogsi blive
rykket lidt ned i raekkerne til
efteraret.

En af de mere skuffende ople-
velser i fordret, har vores yng-
lingeafdeling staet for.

1. ynglinge ender som nummer
fire ud af seks hold i 1. division,
og selv om der har varet flere
flotte og spaendende sejre, var
mine forventninger, at vi kunne
vare med i toppen.

2. ynglinge blev trukket ud af
turneringen, da vi ikke kunne

stille hold for tredje gang.

Da der for alvor blev sat greenser
for drengene i forhold til rettidig
betaling af kontingent og for no-
gens vedkommende ufornuftig
opfersel, endte det desvearre
med, at holdet faldt fra hinanden.
Men en stor tak til de trofaste
drenge og traenerteamet, for at
tro pd, at det kan lykkes.

Vi prover i gjeblikket pa at fa
samlet til et helt hold igen til
efterdrsturneringen.

Jeg vil enske jer alle en dejlig
varm sommer - Vi ses, nar turne-
ringen begynder igen.

Det bliver igen et spandende
efterar.

Johnny Hansen

FORSTE DRENGE SPILLEDE
SIG TIL OPRYKNING

Starten pa sseson 2005 startede allerede november 2004

Efter den kolde tid med mange
treningskampe for alle 3 hold
var vi - efter at 2. holdet vandt
den vinterturnering de var med i
— klar til troede vi en varm tid
med det det gjaldt om.

Men ak vejrmeessigt var det sta-
dig koldt og trist men drengene
hjalp os med at holde varmen.
Forste drenge startede rigtig flot,
men vi kom ned pa jorden i 3.
kamp mod Hvidovre, hvor vi 4-
0 og dog tabte 4-6 - uha da da.
Resten af kampene er der kun
ros for og vi sluttede pa en 4.
plads, hvilket gav os en play off
kamp mod Skovlunde om retten
til at komme 1 Elite ost.

Sikken en gyser —bagud 0-1 her-
efter 1-1, bagud 1-2 herefter 2-2
og omkamp. Bagud2-3 og 30
selcunder for tid 3-3. Nu til straf-
fespark.

Efter en meget nervepirrende af-
garelse sluttede vi med at vinde
denne med 4-3. Slutresultat 7-6
til FREM.

Ja — her kunne vi godt holde var-
men. Vi ma ikke glemme Peter’s
hjelp, treener for 1. junior, der
straks sagde ja til at traede i Jan-
nik’s sted, da han var taget pa fe-
rie.

I skaeebnekampen mod B93, hvor
vi skulle have point 2-2 og sa i

den alt afgerende kamp. Ogsd en
hyldest til drengene for den
flotte indsats — vi gleeder os til
efterdret.

En vellykket treeningstur til
Tyskland og ikke mindst drenge-
nes egen indsats har bragt os til
hvor vi er nu.

Alt dette har ikke kunnet lade sig
gore, hvis vi ikke ogsi har fede-
keede bagud og det er der heldig-
vis. Andet holdet havde en
merkveaerdig start, men dog tak-
ket veere en ikke alt for heldig
dommer tabte de den forste
kamp til Hvidovre med 8-5.
Herefter kom de op 1 omdrej-

ninger pa holdet og de har spillet
mange flotte kampe. Det har gi-
vet en flot placering som nr. 2
her i fordret. Vi gleeder os til at se
holdet efter sommerferien.
Vores 3. drenge har vi faet fejl-
placeret i en alt for staerk rackke
og det prover vi pd at fi lavet om
til efterdret.

Det har givet mange vanskelig-
heder for holdet der nu ligger pa
en sidste plads, men man ma
sige de klar pa hver gang og nar
de kommer i den rigtige rackke,
sa kommer der ogsa resultater.
God sommerferie til alle.

Bent Dithmann



MARTIN JEPPESEN TAKKER AF

Lordag den 18. juni spillede FREM og
Martin Jeppesen zderes sidste kamp -
FREM for sesonen 2004/05 og Martin
pd FREMSs farste senior.

Martin mente, at 35 ar pa ddbsattesten
og 251 kampe pd banen matte veere nok.

Martin Jeppesen’s indsats for FREM
fordeler sig saledes:

Sasonen Antal Antal
kampe: mal:
1992/03 10 3
1993 14 3
1996 27 11
1997 5 0
1997/98 29 8
1998/99 30 5
1999/00 29 14
2000/01 31 16
2001/02 28 12
2002/03 23 8
2003/04 8 I
2004/05 17 2

M@D OP PA FREM OG VZER MED TIL AT FEJRE KLUBBENs FODSELSDAG :
Seondag den 17. juli

Klubbens restaurater byder pa gratis morgenkaffe og rundstykker
| tiden 9-11.
Endvidere kan der kebes en morgenbitter for kun 10,- kr. pr. stk.

Fra kl. 11 til 14 afvikles arets interne turnering mellem hold fra :
F.O.B. / Torsdagsholdet / Supporterne / Dameafdelingen.

Kl. 15 teendes Grillen, hvor Du for kun 69,- kr.
kan spise alt hvad Du kan !

Der vil veere levende guitar musik fra kl. 16

VEL MODT Café FREM
1. Alle skal rydde op efter sig. Det vil sige slikpapir




Olanuar 2002, hummel A/S

hummel

Officiel leverander til Fodboldlandsholdet og DBU's Fodboldskole. Nermeste forhandler oplyses pa tif. 87 34 48 00.



FRA TINGBJERG
TIL MADRID

At ting som man har planlagt
kan @ndres, er der ikke noget
specielt maerkeligt ved, men alli-
gevel bedst som jeg troede, at jeg
skulle pa Tingbjerg Sta-dion ler-
dag den 21.maj kl. 15 for at se
Bronshoj mod Frem, sad jeg i
stedet overst oppe pd Estadio
Santiago Bernebeu stadion i
Madrid samme lordag aften ki.
22, for at overveere lokalderbyet
Real Madrid — Atletico Madrid.
Hvordan det kunne lade sig
gare?

Jo, ugen for spillede Frem
hjemme mod Nykebing Falster
Alliancen og i halvlegen kom en
af mine gode venner Tony Chris-
tensen og fortalt, fuldt forstie-
ligt, med forventningens glede,
at han pa fredag skulle med
sponsorerne til Madrid og se
ovennzvnte kamp.

Dejlig kammerat, ikke?, komme
her og vigte sig, nd han er nu god
nok, men sagde han, du kan jo
sperge A/S Direktor Hans Her-
mansen om ikke der skulle vaere
en plads ledig.

Jo, go’morgen Madam Dick, en
plads ledig 5 dage for afrejse,
men alligevel, hvo intet vover
0.5.V.

Efter kampen spurgte jeg Hans
Hermansen om muligheden,
men alt var selvklart booket op,
men som den flinke mand Hans
Hermansen er, sagde han, at hvis
der kom et afbud skulle han nok
teenke pd mig.

Fint nok, men Tingbjerg er ogsi
godt nok for mig.

Torsdag eftermiddag var Hans
Hermansen i telefonen: "Der er
kommet et afbud™.

Er du klar, sd henter jeg dig i
morgen kl. 12. Om jeg var klar?
Mon ikke!

Ib Henriksen, Hans Hermansen, Tony Christensen og Mogens lader op - til aftnens kamp pa
Bernebeu stadion - 1 Kongepaladsets smukke park.

Hvordan var det si?

Det var en hurtig tur. Afsted fre-
dag og hjem sendag, men hvor
kan man dog opleve me-get pa
sd kort tid, ja kort og kort, et
degn har jo 24 timer og man kan
Jo sove ndr man bliver gammel!
Det var et glimrende arrange-
ment. Der var sightseeing, spis-
ninger pd spendende restauran-
ter og ud pa aftenen sad vi i 25
graders varme og drak en pilsner
eller to, pa en af de mange uden-
ders restauranter,

Den helt store oplevelse ven-
tede, nemlig det at opleve stem-
ningen og atmosfaren pa dette
verdenskendte Bernabeu Sta-
dion. Det er overvaeldende. Jeg

har varet pa mange store fod-
boldarenaer, men dette slar alt.
For arrangererne havde det va-
ret meget svaert at skaffe billetter
til dette lokalopger.

Der var udsolgt, si der var
80.000 tilskuere pd legterne.
Vore pladser var helt oppe un-
der taget og herfra var banen vel
pa sterrelse med en tennis-bane
og spillerne var vel 2-3 centimer
haje, men pyt med det sidan en
aften,

Herfra havde man en fantastisk
udsigt over hele stadion og sik-
ken et liv der var, sikken stem-
ning, der blev ribt og der blev
hujet. Mest det sidste, for der var
ikke meget at ribe hurra for i den

kamp. Den var simpelthen utro-
lig kedelig, jet fatter simpelthen
ikke, at si mange verdensstjer-
ner kan spille en sddan gang fan-
tasilest fodbold.

Sd set i fodboldmasssig sam-
menhang ville jeg hellere have
veeret pd Tingbjerg, men jeg fik
da tid til at sidde og dremme:
Teenk hvis det var Frem der var
det ene hold pi banen, ni men
Jeg vignede igen,

Jeg vil slutte denne artikel med
at takke Hans Hermansen fordi
han huskede mig, samt alle der
var med pd turen for et hygge-
ligt og behageligt samveer.

1b Henriksen
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Vi er fra fodbold-
klubben FREM

Sadan starter Bent “den robuste” Werge’s udedelige klubsang

Og den fortsatter saledes:
Vi ta’r en masse sejre hjem
Vi kan skyde vi kan heade
med et dren 1 mal vi bolden
kan satte

Vi vil keempe vi vil sls

sa stol i trygt pa os
FogRogEogM

er vor klub lige fra drenge
og til maend.

Det ville bladudvalget under-
soge rigtigheden af og vi tog ud
pa banerne en tirsdag aften.

Her medte vi vores tidligere
holdleder Kim Bengtsson som
havde sit barnebarn med til trae-
ning.

Drengen hedder Malthe Bengts-
son er 4 ar og spiller derfor pa
argang 00,

Lad os habe der ligger et langt
og hyggeligt fodboldliv foran
Malthe.

For et fodboldliv kan veare be-
hageligt langt.

For vi leb nemlig ogsd pa Poul
Olsen som stadig treener tirsdag
og torsdag.

Poul er 78 ar og er derfor argang
27.

Poul Olsen er Boldklubben
Frem’ eldste aktive medlem,
men har dog den glede at me-
des med en halv snes fra Bold-
klubben Frems juniorhold fra
1943 den farste fredag i oktober
1 klubhuset til en hyggelig fro-
kost og en snak om gamle dage.
Som regel skal “drengene” ogsa
lige se en film fra deres tur til
Fredericia i 1943.

Poul Olsen blev meldt ind 1 Frem
14.april 1937, i evrigt hans se-
nere kones fodselsdag.

Ja, hvad ger man ikke for at
kunne huske dage.

Vi ma konstatere, at Malthe og

Poul roligt kan synge med pd, at
Frem er klubben bade for drenge
og for mend.

Lidt mere nostalgi.

I sommeren 2004 var Pauli Jor-
gensen Lounge ramme om et
nostalgisk gensyn med 1.holdet
fra 1954.

Seancen blev optaget pa vi-
deo/DVD og vist mange gange
pa Focus TV som sender pa Ko-
benhavner Ka-nalen.

En kempe succes, iflg. Arne
Lindenskov Nielsen, som var
med i udsendelsen, har folk han
meadte udtalt: Er det ikke ham fra

BOLDKLUBBEN FREM

fjernsynet?

Hvad var s mere nerliggende
end at folge succesen op.

Vi kontaktede Allan Mylius
Thomsen (formand for Danske
@lskribenter) , som havde ledet
slagets gang 1 2004 om en fort-
seettelse 1 2005.

En arbejdsgruppe med klub-
bens formand Jim Voss, Arne
Lindenskov Nielsen som kon-
taktperson. Steen Bjerre og Bent
Topp med sans for det statistiske
og nostalgiske, Allan Mylius
Thomsen med de mange kontak-
ter og den store viden omkring
nostalgi, samt undertegnede gik

Poul Olsen & Malthe

i gang med forberedelserne til en
ny seance og denne gang skulle
det forega i vores klubhus.

Og si blev der sendt bud efter
vores |.holds spillere fra 1965.
Sd i skrivende stund redigeres
der pa en ny DVD med et no-
stalgisk gensyn.

Det blev en utrolig dag i nostal-
giens navn.

Mange havde ikke besegt vores
klub i arevis og dette talentfulde
og serisse kuld havde mange
minder omkring deres 1.holds
tid.

Efter optagelsen var der socialt



samvear, hvor vores sponsorer
Ramirent og Carlsberg var veer-
ter med forloren skildpadde og
fadel.

Lad os genopfiiske at Bold-
klubben Frem i 1965 blev num-
mer fire og i 1966 og 1967 vandt
selvmedaljer.

At spillerne fra 1965 tilsam-men
har vearet repreesenteret pa di-
verse landshold i nasten 100 op-
gor, forteeller lidt om den styrke
og @ra der var omkring holdet.
Og iflg. deltagerne var trener
Erling Serensen en vasentlig
brik i succeen.

Nogle af deltagerne fra 2004,
Per Henriksen, Harald Grone-
mann, Hans Westerberg, Tor-
gun Juul Hansen samt mange
medlemmer dannede en perfekt
ramme omkring seancen.

Lad os habe, at vore medlem-
mer far lejlighed til at se udsen-
delsen pa Fokus TV, vi kan godt
love, at de fir en pa opleveren.

Steen A

Erik Knudsen (stod for indferelsen af "Revballe —finten” i FREM),

her sammen med Hardy Hansen og Flemming Mortensen.

Holdet fra 1964 — anno 2005.

Bagerst fra venstre: Birger Larsen, Finn Willy Serensen, Jorgen Storm Hansen, Johnny Jepsen, Flemming Mortensen,
Henning Hansen, Erik Knudsen, Palle Stegler.

Siddende fra venstre: Leif Nielsen, Jern Jeppesen, Leif Balle Jensen, Leif Nielsen, Hardy Hansen, Knud Petersen.as




B DAMEAFDELINGEN:

Dameafdelingen forste 1/2 ar 2005

Damesenior:

Aret startede pd bedste vis, ved
KM iindefodbold kunne pigerne
efter en flot indsats henge selv-
medaljerne om halsen. Et resul-
tat der samtidig betad, at vi havde
kvalificeret os til det officiclle
DM som blev spillet i Maribo d.
29.01.

Pulje indelingen i Maribo blev
den verst tankelige, FREM —
Brondby — Vejle —

Lyngby. Det lignede tre kampe
og 1 bad, og det blev det. Dog skal
det tilfejes, at vi efter nederlag til
henholdsvis Brendby og Vejle
kunne slutte af med en sejrpd 2 —
1 over Lyngby. Sa helt galt gik
det altsd ikke og en oplevelse var
det under alle omstandigheder.

Efter en vellykket treeningstur til
Holland, skulle vi sd i gang med
selve turneringen i KS. Vi lagde
ud den, 2. April pa hjemmebane

mod KFUM og mod alle odds,
matte vi forlade banen med et 0 —
1 nederlag. Siden fulgte sejr 1 -0
over Pioneren, for vi igen matte
se os besejret 1 — 0 af Damse. Sa
kom turen til rekkens tophold
Amager United som hidtil ikke
havde sat point til. Det var lidt
med bange anelser vi tog til
Tarnby stadion, men alle var fast
besluttet pa, at de smalle neder-
lag til KFUM og Damse skulle
vaskes af tavlen. Vi spillede en
forrygende kamp og kunne retur-
nere til FREM med en sejrpa 3 —
1. Desverre fik vi i den kamp
skadet et par centrale spillere,
hvilket tydeligvis kunne merkes
i de efterfelgende kampe. Ud af
18 mulige point lykkedes det os
kun at tage de 4. Det betyder, at
vi ma holde sommerferie pien 9.
Plads ud af 12.

Der er dog kun 9. point op til de
forende, s det er med fuld for-
trestning vi ser frem til efteraret.

Alle er igen frit for fight, ligesom
vi far tilgang af nye og gamle
spillere.

Den, 18. Juni holdt vi afslutning
pa foraret med spisning og fest i
klubben. At tingene faldt sam-
men med forsteholdets afslut-
ning, gjorde bestemt ikke festen
mindre forrygende. Pigerne slut-
tede fordret af, med en kanon dag
— aften.

Damejunior:

Damejunior startede sasonen
med hard fysisk treening (bokse-
treening) sd der var lagt op til, at
de kommende modstandere
skulle havde nogen pa “tuden”.

Taserne startede da ogsa saso-
nen som lyn og torden. De for-
ste 4. Kampe resulterede 1 tre
sejre og en uafgjort. Sa kom tu-
ren til topholdet FC Bornholm,

en sammenslutning af de bedste
pa Bornholm, Nexe / Viking-

Renne et "unionshold”. Her var
der ikke noget at komme efter og
vi tabte da ogsa kampen med 4 —
0. Senere skulle det da ogsa vise
sig, at bornholmerne fuldt for-
tient strog ubesejret igennem
rackken til Elite Ost.

Vores piger sluttede som nr. 5. og
skal fra efteraret spille i KBUs
mesterrakke.

Efter Bornholmerne er rykket
op, er vores malsatning en top to
placering, méske med pil op til
elite @st. Vi har holdet der kan
gore det.

I pokalturneringen har pigerne
spillet sig frem til semifinalerne.
Holdet spiller semifinale hjem-
me mod BK. Skjold den, 25. Au-
gust k1. 18:00.

God sommer til alle i FREM.

Dameafdelingen Bjarne

Dansk Belysnings Service

e ELPARER

e LAVENERGI

e LYSSTOFRQR
e HALOGEN LYS

FREM - TIDEN ER LYS !

* LYS-ARMATURER
* NODBELYSNING

* BATTERIER

DBS lys Ring: Telefon: 43453544 e

Ejby Industrivej 68, 2600 Glostrup - Fax: 43432332 - E-mail: dbs@dbslys.dk - www.dbslys.dk =
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S SR
e BETALINGSSERVICE
VR - det nemmeste | verden

KASSEREREN | DET
POETISKE HIORNE

Vi er i ojeblikket i gang med en modernisering af vort EDB-system.

Malet er at forenkle vor adminis-
tration samt at kunne yde bedre
service fil trenere, ledere og
medlemmer.

Som noget af det forste vil alle
vore aktive medlemmer fa til-
sendt et girokort i nyt format
vedrorende kontingentet for 2.
halvar 2005.

PBS (Pengeinstitutternes Beta-
lingsservice) stir for udsen-
delsen, hvilket dbner op for at
man kan tilmelde sig PBS og
dermed slippe for turen pi post-

huset, nar kontingentet skal beta-
les (se srskilt brev om dette).
Fra 2006 vil ogsd vore mange
passive medlemmer fd denne
mulighed.

Det er DBU’s nye system “Klub-
Office”, som vi har tilmeldt os,
der giver denne og andre let-
telser, hvilket ogsa betyder, at vi
fremover kan forsyne vore ledere
med mere dagsaktuelle lister
over alle medlemmer i deres af-
deling eller for det enkelte hold.

Vi vil samtidig skabe en lettere
og hurtigere indmeldelsesproce-
dure, der sikrer at alle der er ak-
tive fodboldspillere ogsa er med-
lemmer og har betalt deres kon-
tingent.

Det har vi brug for, da mange af
de forbedringer som klubben
gerne vil gennemfore kraver en
god ekonomi, hvilket bl.a. ska-
bes gennem at alle betaler deres
kontingent til tiden.

Klubbens kasserer har mange

&=

slogans — her har du et af dem:

Betal dit kontingent med glade.
Jo — mindre junk kan du zde.
Nér sd du virker velsmurt

Er livet dejligt, og ikke surt,

Ak — ja, poet det bliver jeg nok
aldrig, men meningen er god
nok.

Cricket portreet af formand i afdelingen

Kingsley kom sammen med
cricket afdelingens tidligere for-
mand Susantha Fernando til
mede med Tom Kristensen og
undertegnede for ca. 15 ar siden.
De ville gerne spille cricket og
de havde et helt hold, s det var
ikke sveert for Tom og jeg at sige
ja.

Det blev besluttet, at de skulle
udgere klubbens 2. hold og si-
dan fungerede det nogle ar.

Da sa vi fik for mange proble-
mer med vore pakistanere (som
alle rejste) - sd blev det til forste
hold og sidan har den lille flok

fungeret i over 10 ir.

Kingsley har :

spillet 125 ferste holds kampe,
scoret 1306 points med et snit pa
14,84taget 171 gaerde med et
snit pa 18.20

At det ikke er blevet til flere
kampe, skyldes udelukkende, at
Senegaleserne sammen med
Kingsley de forste ar udgjorde
2. hold.

Ole Jyde




FREM SKAL BYGGE
PA EGNE TALENTER

Selvom oprykningen ikke lykkedes i ar er malet stadig en tilbagevenden til landets bedste rackke

Af Preben Christiansen

Da sasonens sidste flajt havde
lydt pa Koge Stadion var det
med blandede folelser, at man
matte konstatere, at FREM sta-
dig havde forste division status.
P4 den ene side var der vel ingen
fremmere, som ikke gerne havde
set FREM tilbage i SAS-ligaen -

Thomas Heyer jubler pa vej hen mod Ketil Clorius efter at scoret i kampen mod B93.

men samtidig sad man inde med
en folelse af, at forlebet fra vort
sidste besgg i den bedste rekke
meget vel kunne gentage sig,
idet mulighederne for at tilfare
holdet den fornedne superliga-
styrke var meget begrensede
savel ekonomisk som tidsmaes-
sigt.

@konomisk kunne man uden

tvivl have hentet en okonomisk
gevinst i SAS-ligaen - men
sportsligt ville endnu en op og
ned tur have givet vort renomme
og selvvaerd ridser i lakken.

Det er klart, at tilveerelsen 1 for-
ste division ikke er billig - iszer
hvis vi ensker et hold, der kan
gore sig geldende 1 opryknings-
striden.

Nu hedder det altsa forste divi-
sion efter sommerpausen — og
hvad sa ?

Vi talte med nogle personer for
at here deres vurdering af situa-
tionen.

Jim Voss
Klubbens formand Jim Voss -
som representerer FREM i



A/S’s bestyrelse - argrer sig
selvfelgelig over, at opryknin-
gen glippede og de dermed bety-
delig pgede indtgtsmuligheder
- belab 1 sterrelsesordenen fra 7
— 10 mill. er ikke urealistiske.
Men samtidig ser Jim Voss for-
trestningsfuldt pa fremtiden,
som skal bygge pi udvikling af
vore egne talenter til styrkelse af
forste holdet og til at gore holdet
klar - ikke kun til en oprykning
men ogsd til en efterfolgende
forbliven i den bedste raekke.
Der er saledes ikke planer om, at
gd ud og satse ekonomisk dyrt
pa et storre indkeb af nye spil-
lere - men man vil fore en forsig-
tig og ansvarlig skonomisk linie.

Thomas Heyer.

Pd spillersiden falte vi med
farste holdets anforer Thomas
Hayer.

Vi var blandt opryvkningskandi-
daterne hele seesonen — hvad gik
galt ?

Forst vil jeg sige, at tabellen
lyver ikke efter 30 spillerunder.
Jeg vil mene - det er de 2 bedste
og mest konstante hold, der ryk-
ker op 1 SAS-Ligaen.

Med hensyn til vor egen indsats
var det som om - at fra starten af
foraret troede vi at kunne kore
denne her hjem pa halv kraft - vi
glemte nok lidt de ting vi var
gode til i efteraret, nemlig ind-
stilling, troen pa sejr og en rigtig
god organisation.

Det var som om vi ferst efter en
5-6 kampe fandt de ting frem
igen - men sa havde vi til gen-
geeld sat nogle vigtige point over
Styr.

Vi kom dog tilbage i kampen om
oprykningen - men da vi sa des-
varre tabte i Horsens, var det
som om vi mistede en del af
troen pd, at det kunne lade sig
gore.

Du har som spiller folt pa din
krop at spille superligafodbold —
som danmarksmester og som
nedrvkker — lkunne vi/FREM
have klaret os i Superligaen —
med handen pa hjertet ?

Jeg tror vi ville fa det mere end
svaert med den trup vi havde.
Der var for mange, der ikke
havde nok erfaring, og som ikke
vidste, hvad det krevede bade
fysisk, indstillingsmaessigt men
ogsi mentalt.

Forstéet pa den made, at det krae-
ver sin mand at ligge 1 bunden en
hel saeson, med mange nederlag
og man skal keempe meget hardt
i hver eneste kamp for bare at fa
1 point.

Nar alt dette er sagt - kunne det
godt veere, at vi kunne have red-
det livet i SAS-ligaen, hvis vi
havde faet en rigtig maltyv, der
laver 13-15 kasser om dret - men
de hanger jo ikke pa treeerne.
Jeg tror ogsa - der skulle en me-
get rutineret forsvarsspiller til,
samt en gennembrudsspiller til
midtbanen - en mand der kan
sette nogle modstandere af .

Vi i FREM bryster os altid af
vort klubliv - som noget scerligt -
har vi grund til det ? — og i
bekreeftende fald — hvad er det
sd - der er sd seerligt ?

Ja — det er noget szrligt.

Frem er jo en gammel og tradi-
tionsrig klub og den har “nas-
ten” altid vaeret med helt
fremme sportsligt.

Det - at klubben er gammel —
gor, at der er mange, der har spil-
let i Frem og derfor faler noget
for Frem.

Det - at FREM altid har veret
divisionsklub — ger, at der altid
har veret forholdsvis mange til-

skuere til kampene samt, at
klubben aldrig er blevet glemt i
medierne.

En anden ting - som jeg tror er
unikt i Frem — er, at man kan op-
leve at sti og tage bad med en
person, der har spillet pa 1. hol-
det for 30 ar siden (det er
de samme badeforhold som
den gang).

En tredje ting er, at spillere og
fans er meget teet pa hinanden i
hverdagen.

Jeg har i hvert fald aldrig provet
til en afslutningsmiddag, at fan-
sene “sad med til bords” - vi
spiste foran sommerhuset og de
var i klubhuset og lidt hos os -
det er jeg nasten helt sikker pa
ikke ville ske 1 nogen andre divi-
sionsklubber.

Har Du ellers noget pa hjertet ?
Jeg vil godt rose alle vore tilsku-
ere for at mede sa talstaerkt op til
vores kampe - og for at skabe
den stemning pa stadion -jeg er
meget imponeret.

Spillertruppen
Nar disse linier skrives er status
pa spillersiden folgende:

Spillere med kontrakt
efter 1. juli:

Jorgen Nielsen

Martin E. Jensen

Jon Roi Jacobsen
Thomas Heyer
Andreas Bak

Lars Bregger

Tim Ilsee

Jesper Jargensen

Emil Jensen
Martin Jorgensen
Morten Hamm
Jonas Tor Neas
Thomas Hoy
Nabil Aslam
Gunnar Nielsen

Spillere i forhandling:
Mirko selak
Yasin Avci

Spillere, som stopper
Diego Tur

Jairo Antonio de souza
Glenn Marcher

Ketil Clorius

Martin Jeppesen

Seren Weibel

Stefan K. Hansen

Hans Hermansen.

Vi er jo inde i en periode, hvor
tingene gar staerkt her op til den
kommende sason og direktaren
for FREM A/S Hans Hermansen
kunne da ogsé berette, at der er
kontakt til flere spiller emner.
Séledes ankommer Wassim El-
Banna fra Fyn — han har spillet i
B1909/Dalum/OB.

Forste kamp.

FREM starter den nye sason
hjemme mod Fremad A. - sen-
dag den 31. juli kl. 13.00.

/'

@ Roskilde

RIR+ REVISION

STATSAUTORISEREDE REVISORER I/S

@ Holbaek

|

www.rir.dk
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B JUNIORAFDELINGEN:

NYE TIDER I
JUNIORAFDELINGEN

En steerk elite kraever en god bredde - ogsa i Frem!

Efter et par dr med utilfredsstil-
lende resultater i Frems junior-
afdeling, bl.a. trekning af 2. ju-
nior fra Mesterrekken sidste ar
(pga. stor spillerafgang), har
klubben i dr sat fokus pd at
bringe Junior-afdelingen pé fode
igen. Det er sket med nye trae-
nere, ny afdelingsledelse og ikke
mindst et stort hold talentfulde
gpillere fra klubbens store ar-
gang 90.

Ved sasonstart i november 2004
riddede junior-afdelingen over
ca. 50 spillere i drgang 89 og 90.
2 maneder senere var tallet oppe
pa ca. 65 spillere, hvoraf mange
var tidligere spillere som fik lyst
til at spille igen, og en handfuld
var nye talentfulde spillere fra
bl.a. Brondby, FA 2000, Pione-
ren, Hellas og Fremad Valby.

1. holdet tog sig selvfolgelig af
de bedste spillere fra begge &r-
gange, med en naturlig overvaegt
af drgang 89 (2. drs spillere) som
de bzrende krafter i 1. holds-
truppen. De resterende ca. 40
spillere (primert 1. ars spillere)
blev samlet pd de 2 nye junior-
hold, 2. junior og 3. junior.

Steerkt trzenerteam

De 2 hold blev samlet under et
feelles tranerteam bestiende af
Johnny Kriiger og Carsten Jallov

som de 2 faste treenere, bistdet af’

klubbens heksedoktor Erling
Duelund og assistenttreener
Frank Pedersen. Et sterkt team
der kender hinanden gennem
mange drs samarbejde i klub-
bens ungdomsafdeling pa for-
skellige niveauer.

De forste 2 maneders vintertra-
ning blev brugt til at ryste spil-
lerne sammen og samtidigt til at
udvalge hvilke spillere der
skulle udgere 2. holds-truppen,
hvilke spillere der la midt imel-
lem de 2 hold ("boblerne”) samt
hvilke spillere der skulle udgere
3. holds-truppen.

Vi havde fra sasonstart lagt op
til en flydende overgang mellem
treenerne fra det ene hold til det
andet, saledes at spillere i trup-
pen fik kendskab til alle traenere
og dermed til forskellige til-
gangsvinkler til treening og in-
struktion. Samtidigt fik de 3 tree-
nere kendskab til alle spillere pa
de 2 hold, hvilket senere har
hjulpet os meget i udvaelgelsen
af'spillere til de 2 hold. Hen mod
slutningen af vinters@sonen stod
dog klart at spillerne folte sig
mere trygge ved at have en fast
treener til hvert hold, og siden har
Carsten primert stiet for 2.
holds-treeningen, mens Johnny
har stiet for 3. holds-treeningen.
Frank har vikarieret for begge
treenere og i ovrigt deltaget i trae-
ningen af begge hold nar han har
haft mulighed for at vere til
stede.

Vintersaesonen forleb traenings-
meassigt tilfredsstillende med
stort fremmede til hver treening
(3 gange om ugen for begge
hold). Holdene var tilmeldt
grusbaneturneringen ~Andersen
Martini Cup” i 2 raekker der gav
god modstand til vores 2 hold. Vi
placerede os midt i rakkerne
med begge hold.

"Roskilde-syge” i Holland

For turneringsopstarten deltog
begge hold i en stor ungdomstur-
nering i Holland. Turen vil gan-
ske sikkert blive husket i mange
ar, af de 32 spillere der deltog.
Ikke sa meget pa grund af de
fodboldmessige resultater, men
mere pa grund af et omfattende
udbrud af "Roskilde-syge™ eller
noget der ligner. | lebet af 8 ti-
mer fredag aften blev 13 drenge
og en trener syg med vold-
somme opkast og diarré. Da tur-
neringen skulle afvikles i Wee-
kenden, med start lerdag efter-
middag, var gode rad dyre. Vi
havde tilmeldt 2 hold til turne-
ringen, men havde kun spillere
nok til at stille med et enkelt
hold, sd vi matte i hast omrokere
pa holdene, saledes at vi i det
mindste kunne stille med et hold
om lerdagen. Det blev i sagens
natur en blanding af 2. og 3.
holds-spillere (alle de spillere
der ikke var blevet ramt af syg-
dom), men til spillerne store ros
skal det siges at alle ydede en
formidabel indsats, bade pa og
ikke mindst udenfor banen. Fak-
tisk spillede vores nye sammen-
blandede hold sa godt, at vi, med
et normalt turneringssystem,
ville have placeret os blandt de 4
bedste hold i turneringen. Nu
blev resultatet en 6.plads til det
hold, der spillede hele turne-
ringen, mens det andet hold (be-
stdende af syge, afkreftede spil-
lere) fik lov til at spille 3 kampe
sondag formiddag, hvoraf de 2
forste blev vundet, og den sidste
kamp tabt, da spillerne ganske
enkelt ikke havde flere kraefter at
give af.

To 2.pladser i fordrsturneringen
Fordrsturneringen er ogsa forle-
bet over al forventning. Vores 2.
hold var af KBU blevet placeret
i Junior 1-rzkken (vi havde selv
ensket at komme 1 Mesterraek-
ken), mens vi selv havde valgt at
tilmelde 3. holdet til Junior 4-
razkken. Begge hold lagde ud
med 3 sejre i trek og havde efter
3 kampe maksimum point og
pracis samme malscore, hvilket
rakte til en 1. plads til begge
hold. Det var svart at fa armene
ned pa det tidspunkt, men det
lykkedes dog at fi dem ned
leengere inde 1 turneringen, da vi
begyndte at mede de bedre hold
fra de 2 reekker. Slutfacit for for-
arsturneringen blev dog en me-
get flot placering som nr. 2 til
begge hold. I skrivende vides
ikke om dette forer til oprykning
til hajere reekker i efterarsturne-
ringen, men uanset hvad har
spillerne bevist at de besidder
bide meget talent og stor figh-
tervilje. Husk pé at begge vores
hold naesten udelukkende bestar
af 1. ars juniorer (drgang 90), og
at mange af vores modstandere
er blandede 89/90-hold eller
endda rene §9-hold.

Vi glader os til efterdrsturne-
ringen, hvor vi haber at vores
spillere vil fortseette deres store
fremmede, deres udvikling som
fodboldspillere og deres gode
kammeratskab.

Carsten, Johnny, Frank
og Erling



Sol og sommerbold
| Kerteminde

Der blev spillet masser af god
fodbold, spist keempe isvafler,
badet og hygget i Kerteminde,
hvor FREM's 97 mikroputter
deltog i byens ferste ungdoms-
steevne i weekenden 17-19. juni.
Omkring 1200 unge drenge og
piger var med - fordelt pa 100
hold fra Danmark og Tyskland.

nem byen til Kerteminde Sta-
dion, hvor alle kampene blev
spillet. Lordag blev en flot fod-
bolddag for mikroputterne. For-
ste kamp mod Gislev vandt
FREM 7-1, anden kamp mod
Dalby bad pa en 5-1 sejr - og sid-
ste kamp mod de lokale Kerte-
minde Boldklub endte med en

FREMs mikroputter spillede i
alt 6 kampe og endte pa en flot 3.
plads i 7-mands B-reekken.

Fra FREM var vi ni spillere fra
97 holdet, traenerne Per og Ole
og seks foreldre, som fredag
eftermiddag satte kurs mod det
solrige Fyn og debuten pa Kerte-
mindes Danske Bank Intercup.
Vi blev indkvarteret pa Kerte-
minde Skole, hvor mange af de
andre hold ogsa boede - og hvor
vi kunne spille masser af fod-
bold lige uden for deren. Faktisk
spillede drengene indtil lenge
efter, solen var gdet ned fredag
aften, sa de var godt more, da de
endelig gik omkuld pa luftma-
drasserne.

Lordag morgen kl. 9 samledes
alle deltagerne i skolegirden, og
sa gik vi i samlet flok med et
hornorkester i spidsen op gen-

2-1 sejr til FREM. Og sd var det
ellers tid til en dukkert ved Ker-
teminde Strand og en velfortjent
keempe isvaffel. Der blev spillet
bold pa skolens baner frem til
ved 21-tiden, hvor Per kaldte til
godnat samling for en flok treette
men glade drenge.

Sendag bed pa nogle harde
kampe. Efter en morgensejr pa
4-0 over Kerteminde Boldklub
lab FREM'erne ind i serios mod-
stand fra Munkebo, som vandt
4-1. Og sidste kamp endte 3-2 til
Morud. hvilket sikrede FREM
en 3. plads 1 turneringen - og et
st fine medaljer.

Vi har haft en fantastisk wee-
kend med haj sol og flot fodbold,
hvor vi ogsi har haft god tid til at
hygge, lege og l®re hinanden
endnu bedre at kende pa holdet.
For foreldrene har det veret

skont at opleve drengene og hol-
det sammen pa turen - bade pd
og udenfor banen. Vi har et rig-
tig godt hold og nogle fantas-
tiske treenere! Nu er 97 mikro-
putterne sa klar til en velfortjent
sommerpause. Vi glaeder os alle-

rede til naste seson og endnu
flere gode staevner som det i
Kerteminde.

Per Rasmuissen
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Ar 2010 set med bl3

og rode briller

Frem tilbage i toppen af dansk fodbold

Efter et par ar med middelma-
dige placeringer i landets bedste
fodboldrzkke,

er Frem nu med i kampen om det
Danske mesterskab og dermed
er deren til Europa igen aben for
vores gamle klub.

Naér vi er ndet si langt som vi er
i dag, henger det sammen med
en dygtig ledet forretningsbe-
styrelse, og at vi i dag er en selv-
steendig ejet fodboldklub som pa
bedste vis har forstdet at udnytte
de nye stadionfaciliteter til andet
end fodbold. For at nzevne et par
ting der har givet pote ! De to
store boksestevner, koncerter
m.am.

En vigtig ting er ogsd, at vi sid-
ste dr kunne tegne sponsorat
med verdens ldste bookmaker
firma “Ladbrooks™ fra 1886.
Det er steerkt medvirkende til, at
vi kan se fremtiden trygt i mede
pa det ekonomiske omrade.
Ferdiggorelsen af omridets
idreetstaciliteter sdsom de to nye
kunststofbaner,

har ogsd medvirket til, at vores
spillere var toptrimmet op til sa-
sonstarten.

Hvilket nu kan vise sig at vere
guld veerd.

Vores nye klubhus med alt hvad
man kan tenke sig af tidssva-
rende

muligheder, kondirum, massa-
gerum, genoptreningsmulighe-
der m.v. har nu vist sig at vare
beredygtigt for den store vaekst
af'ungdom vi har oplevet, efter
lokalomridet er blevet ferdig-
bygget.

Indretningen af klubhuset er su-
per lelkkert. Nostalgi og nutid er
sammensat pa en si harmonisk
made, at ingen kan veere i tvivl
om, at man befinder sig i klub-
ben der vil FREM.

Fortsatter vi den linje, der nu er
lagt, er der ingen tvivl om, at
FREM igen vil indtage sin na-
turlige plads som en staerk faktor
i Dansk fodbold, bade pd herre

]

og damesiden.

Nu glaeder jeg mig til guldkam-
pen i morgen mod FCK. Man
siger !

I Frems colluserum slagter vi
Laver.

Bjarne
Dame Afd.

Receptionen afholdes i:

BK FREM A/S

Pauli Jergensens Lounge
Julius Andersensvej

tidsrummet kl. [5 — 18.

RECEPTION

Fredag den 15. juli fylder Danmarks mest vindende fodboldtraner, Ebbe Skovdahl 60 ar.
| den anledning atholder FREM A/S en reception, hvor det vil vare en glede at se forretningsforbindelser,
kolleger, sponsorer, fans, medlemmer samt venner til nogle hyggelige timer.




Viebke & West

Malerfirma A/S

Virumgade 29 - 2830 Virum
www.malerfirma.dk

Telefon 45 85 06 06
Telefax 45 85 06 99

7

INDUSTRI VESTEGNEN

VI SER OGSA FREM
Siestavej 7, 2. 2600 Glostrup
TIf. 70 300 958 A-kassen 70 300 960

FRISOR FINN

Vigerslevvej 130
2500 Valby
(lige ved kamhusene)

Seaertilbud til
FREMs medlemmer

Sjeeler Boulevard 49 - 2450 Kegbenhavn SV
TIf. 36 30 93 29

W Danske Fragtmaend Sjaelland A/S

Letland Allé 3 « 2630 Tastrup * Telefon 43 58 77 77 = Telefax 43 71 86 86

Karl Nielsens Boghandel

Papirvarer
TIf. 36 17 23 55

v/ Anne-Grethe Nielsen
Toftegards Alle 43
2500 Valby

Bgger

Fax. 36 172789 TIf. 36 17 27 89

Lordag

Mandag-Fredag Q T il AR
07.00-17.30 -- ’. .00-13.

Sydhavnens Slagter & Viktualie

Borgbjergsvej 23 - 2450 Kgbenhavn SV

33 21 50 87
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INDUSTRI VESTEGNEN

- VI SER OGSA FREM -

SIESTAVEJ 7, 2. 2600 GLOSTRUP * TIf.: 70 300 958 * A-KASSEN TIf.:

70 300 960

Rengeringsartikler

Industristovsugere

www.stovsugerbanden.dk Frederiksberg afd. Pe
Kobenhavn @ afd.
s ° Kebenhavn N afd
TOVSUGERBANDEN ::::
Ballerup afd.

= N Lyngby afd. L

Besog ogsa vores erhvervscenter i Brondby: Midtager 37-39 tif. 35 38 27 07  Helsingor afd
Hillered afd.

Roskilde afd.




AT KUNNE

NAR MAN
SKAL!

Frem spillede i den forlobne saeson
30 kampe - der blev vundet 17, spillet

8 uafgjort og 5 blev tabt.

Vi sluttede pa en 3.plads med 59 point.

Set over en sason er det et flot
resultat, ja meget flot endda,
men alligevel efter kampen 1
Koge, gor afslutningen pa tur-
neringen, iser de sidste 3
kampe, at jeg sidder tilbage med
en vis form for skuffelse over at
vi ikke kom i Superligaen.

Med 3 kampe tilbage kunne vi
selv afgere hvor vi skulle spille
til naeste ar. Hvis vi vandt de 3
sidste kampe, Horsens ude, B93
hjemme og Kege ude var billet-
ten til Superligaen hjemme, men
mindre kunne ogsid gere det,
hvis Horsens og Senderjyske
satte point til.

Kampen i Horsens var utrolig
vigtig. Vandt vi der stod deren til
det forjettede land i hvert fald
pé klem. Hvordan det gik ved vi
jo alle. En glimrende 1.halvleg
blev aflest af en meget darlig 2.
halvleg og vi tabte 2-1.

Men der var hab endnu, naste
kamp var hjemme mod B93
hvor vi vandt 4-1.

Efter den kamp manglede vi
Kage ude og Senderjyske skulle
mede Fredericia hjemme. Tabte
Senderjyske og vi vandt, var vi i
Superligaen, sa der var jo abso-
lut noget at spille for.

Vi tabte 4-0 i Koge og da jeg en-
sker at bevare det gode forhold,
Jjeg mener at have il flere spil-
lere, springer jeg let og elegant
over diverse spilleres indsats, el-

ler mangel pd samme 1 den
kamp.

Kunsten at skulle nar man skal,
nar det virkelig geelder, nar de
altafgerende kampe skal spil-
les, nar der derefter ikke gives
flere chancer, sa skal alle pa et
fodboldhold yde en 100% ind-
sats. Det var der desvearre no-
gen der glemte i 2. halvleg i Hor-
sens, samt i Koge.

Derfor erkender jeg, at jeg foler
en vis skuffelse.

Der er jo mage teorier om, hvor-
for vi tabte 1 Horsens og Kege og
den ene teori kan jo vere ligesa
god som en anden.

Men min er ganske enkel, lige-

som fodbold er det, nemlig i de
afgerende kampe, der hvor en
lang sason skal finde sin afslut-
ning, sd er vi desvaerre ikke gode
nok.

Eller sagt pa en anden made, vi
kan ikke nar vi skal.

Ib Henriksen

Hajt at flyve dybt at falde —
Martin E. Jensen heijt til vejs
mens Jesper Jargensen rammer
jorden !




Ny Produkt & Prisliste

Landets bredeste sortiment

indenfor ubemandede bygge- og

anlegsmaskiner, herunder hand-

vaerktoj.

Du starter i kelderen og slutter | ‘:{2':;;.13
pa kvisten, vi er med hele vejen. .
Med et landsdekkende net af

afdelinger kan vi hurtigt skaffe det

onskede materiel til enhver opgave.

Vi foretager lobende vedligeholdelse

og servicering af alt vores materiel, sa

sikkerheden altid er optimal, ligesom

vi lebende investerer i det nyeste

materiel for at holde maskinparken

ajour. Ramirent udlejer alle former for

byggepladsmateriel til sma og store

byggepladser. Kunderne medes af dygtige

fagfolk, savel i udlejningen, som i vores

bagland.

Produkt og prislisten kan rekvireres

patelf /0 |5 22 22

- lej din lgsning!
70 |5 22 22
www.ramirent.dk




