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Gode FREMMERE!

Jeg haber i alle har haft en
god Jul, samt ikke mindst er
kommet godt ind i det nye ér.
Et nyt ar der, blandt andet, for
alvor skal vise, om FREM er
tilbage i SAS(Super)ligaen !
Og hvorfor starter jeg sa den-
ne Nytars klumme med at s@t-
te en tankestreg ved dette, er
der sikkert en eller anden der
vil sperge sig selv om ?
Nogle af svarene kommer
senere 1 klummen, fgrst vil jeg
dog gerne, i et lille tilbage-
blik, fortzlle lidt om det der
skete 1 2003, og derefter kom-
me ind pa nogle af de forud-
s@tninger, jeg mener, at vi i
BK FREM skal prgve at op-
fylde, for at vi kan forblive i
SAS ligaen fremover.

2003 var selviplgeligt mest
preget af 1. holdets oprykning
til SAS Ligaen, men der er jo,
som sadvanligt, sket meget
mere i vores klub BK FREM.
Efter 116 ar indfgrte vi dame-
fodbold, et tiltag som jeg me-
ner har veret (er) en succes,
pigemne er blevet integreret pa
en god mdde, og har selv for-
stiet positivt at ggre sig synli-
ge 1 klubben og bidraget med
et positivt islat for klub livet i
FREM, og ikke mindst pé ba-
nerne har pigerne reprasente-
ret BK FREM's navn og far-
ver med respekt, tak for det til
alle pd og omkring holdet.
Sidste nye er at dameafdeling-
en udvider med endnu et hold,
samt at alle bevillinger og
ogkonomi er pa plads, sa de-res
omklaedningsfaciliteter forha-
bentlig er klar her i Januar
maned, det gleder vi os alle til.
Der blev ogsa i 2003 taget ini-

tiativ (Arne Lindenskov
Nielsen) til en indsamling, til
indkeb af en hjertestarter.
Medlemmer af klubben,
Valdemar Rggkammers Fond,
FOB's bestyrelse, samt bidrag
fra BK FREM, har gjort at vi
forventer at der kan indkabes
en hjertestarter her i starten af
det nye ar. Der er ogsé taget
initiativ til en demonstrations-
dag af hjertestarteren.
Bestyrelsen besluttede ogsé i
2003, at BK FREM aktivt

- skulle prioritere bgrns sikker-

hed mod Padofili, (det kan du
leese mere om inde i bladet).
Tiltaget er gjort for at fore-
bygge, og er ikke begrundet i
nogen form for mistanke mod
nogle af de traenere/ledere der
1 dag er i klubben.

Bestyrelsen indledte den fgr-
ste Mandag i December
maned, en drsndlekomsam-
men, (hvad der forhdbentligt
kan blive en tradition), det vil
sige en hyggeaften for alle der
har veret medlem af klubben
i mere end 25 ar, og dermed
er indehaver af en arsnél, det
viste sig at der var (er) ca. 155
medlemmer, alle blev invite-
ret, og 76 mgdte op til en hyg-
gelig aften med lidt spisning,
en lille en, sunget blev der
ogsa og ikke mindst en hyg-
gesnak om gamle dage med
medlemmer der ikke kommer
sa tit 1 klubben, dette var ogsa
et af formélene med denne
hyggeaften, sa jeg haber at
alle der er indehaver af en ars-
nil, vil m@des den forste
Mandag i December.

Jeg vil gerne her sige alle der
mgdte frem, tak for en god og
hyggelig aften.
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Vi modes for og efter kampen pa:

4 DV

Kingosgade 4
Vesterbro

4 DV = Det er dansk - det er dejligt

Husk! Moder du op pa kampdagen
ifort FREM-toj - gi’r vi en ol

Café 4 DV ¢ Kingosgade * 1623 Kabenhavn V ¢ TIf. 33 31 33 78

Vi gor skam ogsa
forskel pa sma
og store kunder.

Her i banken er der biade smi og store
kunder, unge og gamle, hgje og lave.

Det eneste vi ikke har, er kunder, der
er vigtigere end andre kunder. For vi tager
enhver gkonomi lige alvorligt, uanset stor-
relsen. Det manglede bare.,

Skift til Arbejdernes Landsbank nu.

P Din ekonomipartner
@ L ARBEJDERNES LANDSBANK

Borgbjergsvej 32, 2450 Kobenhavn SV. TIf. 33 21 88 77.
E-mail: 5371@al-bank.dk; www.al-bank.dk.
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hvor FREM A/S fglte, at der
mattes tages afsked med Ole
Mgrk som 1. holds trener i
FREM.

Jeg vil gerne her, pd BK
FREM's vegne, udtrykke en
stor tak til Ole, for hans altid
engagerede, og positive ind-
sats 1 Boldklubben FREM.
Og sa over til fodbolden:

Jo, det var en dejlig sommer
og efterar i 2003, bade vejr-
og fodboldmassigt, den f@rste
hjemmekamp 1 superligaen
var kampen mod "maegtige"
Brgndby IF. sikken dag, sik-
ken en oplevelse, dejlig fod-
boldkamp og i klubhuset for
og efter kampen, masser af
mennesker og fed stemning
og maske det vigtigste, bade
FREM og BRANDBY Fans
sammen, uden nogen form for
ballade, som man desvarre alt
for tit har leest om i pressen
ved kampe 1 SAS(super)liga-
en.

Under fodboldkampen, med
over 9000 tilskuere pa lagter-
ne, var der en stemning som
jeg aldrig set for, jo det var en
dejlig sgndag og en utrolig
god fornemmelse at se
Boldklubben FREM tilbage i
Danmarks bedste fodboldrak-
ke.

Men ogsa pa andre mader
smitter det af at vi er tilbage
den bedste raekke, vores 2.
hold trup er blevet stzerkere og
bredere, dette var medvirken-
de til at 2. holdet rykkede op i
kval. rek-ken og forhdbentlig,
i foraret 2004, kan vi rykke op
1 Danmarksserien, der skal vi
op, for virkelig at have kvali-
ficerede spillere,

ferste Néle-fest.

have kvalificerede spillere,
blandt andet til at supplere 1.
holds truppen med, sa der bli-
ver den konkurrence, der er
ngdvendig for at fastholde et
hgjt sportsligt niveau, sa jeg
tror og haber p4, at vi her i
foraret kan forsztte og fast-
holde det gode arbejde der 1
efteraret har praeget 2. holdet,
béde blandt spillere, og alle
omkring holdet.

For at styrke det hgje niveau,
der skal til for at spille i de
bedste fodboldrakker, har vi i
et samarbejde med FREM
A/S, pr. 1. November 2003
ansat 1. Ynglingetreener Gert
Jensen som talentchef i
FREM, Gert far bl.a. som
opgave at tiltreekke nye talen-
ter og udvikle dem, sammen
med dem vi allerede har i
Klubben, Gert Jensen vil ogsé
fd ansvaret, sammen med
bestyrelsen, for at sammen-
sette en treener/ leder-stab der
kan leve op til klubbens mal-

‘Gode Fremmere" med mange ars medlemskab pa kortet samlet til klubben's

setning, der er sammenfattet 1
et hefte som kaldes "Den
Rede Trad". Dette nye tiltag
er virkelig noget vi har prgvet
pa at skaffe midler til i mange
ar, nu er det lykkedes og vi
tror pa at det er en af maderne
il at udvikle og styrke vores
ungdomsafdeling og dermed
0gsa pa lengere sigt vores 1.
hold. et tiltag der kun kan 1yk-
kes, hvis vi alle positivt i dag-
ligdagen arbejder sammen om
dette projekt, og ikke kun
tznker pd egen succes med
ens eget hold, men at vi alle
skal vaere med til at udvikle
BK FREM og dermed, som
jeg indledte med, ogsa vaere
med til, sammen med FREM
A/S, at fastholde i FREM
SAS li-gaen.

Jeg pnsker alle et fortsat Godt
Nytéar, samt ikke mindst en

god fodboldsason.

Jim Voss.
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Et tilbageblik pa FREMs
1. halvar i Superligaen

Af Henrik Thomsen (kampreferent til FREMs hjemmeside)

Som oprykker til superligaen
far man ikke noget forzrende.
Mindre end 1 maned til at for-
berede sig sportsligt, gkono-
misk og administrativt, Til
gengzld hele 20 kampe pa
stribe over knap 5 maneder,
nasten sa langt tid som en hel
saeson varede i de gamle
kalenderdrs dage. Skal man
konkludere her hvor aret gir
pa hald, sa har prastationen
uden for banen veret til mere
end godkendt. FREM A/S har
holdt fanen hgjt pa alle omra-
der og overrasket meget posi-
tivt. Indsatsen pa banen har
derimod varet mere svingen-
de, men ikke mere end hvad
eksperterne pa forhand vurde-
rede os til. Vi kan konstatere,
at vi mangler noget power,
faktisk lidt i alle tre kader, og
A/S bestyrelsen har da ogsa
erkendt dette og annonceret 4
indkgb (vi venter spaendt).
Lad os benytte ventetiden til
at kigge lidt tilbage pa den
meget lange og begivenhedsri-
ge halvsason.

FREM med det multietniske
image (juli)

Det var tydeligt for enhver at
FREMs oprykkerhold havde
brug for forsterkning, hvis
holdet skulle overleve, og i en
tid med generel gkonomisk
krise lykkedes det for FREM
at indkgbe en hiandfuld navne,
der indggd respekt. Morten
Hamm, Thomas Hgy, Diego
Tur, hjemvendte Lars Brggger

og sa en ukendt joker i form

af Alex Jose dos Santos. Altsa .

nasten lutter danske, kendte
navne. Alligevel lykkedes det
medievante Ole Mgrk at pre-
sentere holdet som et etnisk
smeltedigel, og A/S var ikke
sen til at fglge op med
"FREM - nu med shawarma".
Nir Ole Mgrk kunne fa fri fra
de nysgerrige pressefolk, fin-
pudsede han holdet til den 4-
5-1 opstilling, der i den skade-
de Bosun Ayenis fraver sa
sadan ud: Campagnolo;
Hamm, De Souza, Tur,
Clorius; Krogh, Hamir,

Kristensen, Hay, Bragger;
Selak. FREM lagde ud med et
hederligt 0-2 nederlag i
Odense, hvor indskiftede
Sgren Larsen viste sig mar-
kant sterkere end Mirko Selak
og rykkede ved magtbalancen
mellem disse to.

Ligaens flotteste spillertrgje
og 3 sejre pa stribe (august)
Forste hjemmekamp var en
kassekamp mod Brgndby,
hvor FREM igen preasterede
heaederligt, men utilstrekkeligt
mod overmagten. Kampen
huskes mest for lanceringen af
den flotte retrotrgje, der siden
oplevede at blive kéret som
den flotteste i superligaen (vi
er ellers vant til at hore det
stik modsatte), og for Stefan
Campagnolos handskade, der

FREMs anforer Saren Krogh i den farste hjemmekamp, som var mod Brendby.
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indebar et yderst fornuftigt
lynindkgb af Jergen Nielsen.
Netop Jgrgen Nielsen fik en
reguler gnskestart, da han i
naesten overmenneskelig stil
viste flere mesterredninger, og
reddede en sensationel 1-0
sejr 1 Aalborg hjem til Valby.
Derpa fulgte nok en 1-0 sejr
hjemme over Herfglge, pa ny
med Sgren Larsen som skar-
pretter, i en kamp hvor FREM
var nedspillet 1 1. halvleg og
derpa selv spillede Herfplge
ud af banen. De to sejre gav
holdet selvtillid og den 17.
august vi-ste FREM den
mdske bedste praestation i 11
ar, da man ke¢rte FC Nord-
sjelland pa rgv og albuer med

meget flot kombinationsspil.
Jeg havde selv forngjelsen at
tale med Ole Mgrk efter kam-
pen og han gav udtryk for, at
holdet maske ramte det niveau
en gang om aret. Det viste sig
siden, at Ole Mgrk fik mere
end ret i dette. De tre sejre
gav i hvert fald alle 1 og om-
kring FREM en falsk tryghed
pa egne evner, og man forsgm-
te, set i bagklogskabens tegn,
at forsterke sig med en offen-
siv spiller, for allerede pé
dette tidspunkt var Mirko
Selak desverre ikke for impo-
nerende. En skidt kamp mod
AB gav et dumt nederlag for
den fgrste to ugers kamppau-

se, men udlgste ingen panik 1
klubben. Holdet la jo nr. 6.

Seks nederlag pa stribe
koster Ole Mgrk jobbet
(september)
Pé bare tre uger skulle super-
ligaholdene i september og
“primo oktober ud i hele fem
kampe. Det var en periode
hvor farene virkeligt blev skilt
fra bukkene. FREM tabte alle
sine fem kampe og eneste
opmuntring var pokalsejren i
Midtjylland, men den talte
ligesom ikke, da bestyrelsen
evaluerede indsatsen efter de
forste 11 kampe. Ole Mork,
der var kommet tilbage til

BT B %,
eCt] - AL
] k4
SO Br el DESOO VLIt .| © s
5 33 24 43 50
CAFE POSTGAARDEN f:
Frederiksberg Allé 4 a )
1820 Frb. C. O Q
TIf. 33 31 2353
Gammel Kongevej 74 D
/' 1850 Frederiksberg C I I p
Frokost 12 — 18 TIf. 31 22 98 85
Dansk smorrebrod m.m. KARAOKE HVER:
Abningstider: Man — Fre: 11-21 Vigerslew Allé 33 +TIf. 36 30 62 67

Lar: 11-18 (sen. Lukket)

Fredag & Lordag Aften
Abent fra 11.00 til 02.00

ABENT: K. 11-23Fre & Lorkl. 11 =24

CAFE
TULLIN

Stedet hvor man bliver siddende

Tullinsgade 24
1618 Kebenhavn V
TIf. 31 31 23 48

Boulevard
Caféen

Sender Boulevard 76
Tif. 33 31 83 03

CAFE VENNERS HJEM

Trekronergade 143 * 2500 Valby
TIf. 36 30 07 12

Ved Hjemmekampe:
Gratis Sildebord kl. 12

Varm op pa Venners Hjem med:
FREM's venner & maltips
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FREM, som det helt store
scoop to dr forinden, fik en
fyreseddel af sin gamle barn-
domsklub. Det var en historie,
som hverken pressen eller den
almindelige fodbolddansker
havde ventet. Men det viste, at
det ogsa i en klub som FREM
er resultaterne som teller. Var
fyringen sa i orden? Man kan
indvende, at Ole Mgrk pa sin
vis blev offer for succesen med
de tre sejre i traek. Var de 9
points kommet i en anden rak-
kefglge, sa havde det veret
svearere at motivere en fyring
af en trener, der ret beset kun
befandt sig et point pd den for-
kerte siden af stregen. I den
sorte september var FREM
uheldige med, at Morten
Hamm og Bosun Ayeni var
skadede, samt at de nye Diego
Tur, Thomas Hgy og Lars
Brggger naturligt nok begyndte
at vise traethedstegn med fejl
til fglge. Her viste truppen sig
for smal, og et stort talent som
Mikkel Thygesen, der egentlig
kun skulle vare med for at
laere, fik skubbet en masse
ansvar over pa sig, hvilket han
faktisk klarede med bravur.

Treaenerskift og Selak blom-
ster op for en kort
bemaerkning (oktober)

Ebbe Skovdahl som ny traener
indvarslede en ny stil, hvor
distancen til spillerne og til
resten af klubben er markant
anderledes end hos forgange-
ren. Men det positive ved
denne stil er sd ogsa maske en
stgrre fo-kusering pa det egent-
lige, nemlig spillet pa banen.
Det var ventet, at vi ville se et
systemskifte til 4-4-2, samt at
Mirko Selak ville fa chancen

fra start. Mirko havde under
Ole Mgrk ikke faet sa meget
spilletid, og iser det fejlslagne
eksperiment med Thomas Hay
som hzngende angriber ma
have gjort ondt pa kroaten.
Mirko Selak var dermed yderst
teendt til kampen mod FC
Nordsjlland, som FREM jo
havde gode minder fra og
mgdte pé det helt rigtige tids-
punkt, hvor holdets bagerste
organisation var meget usikker
med den stakkels japanske
malmand som sidste skanse.
Mirko Selak scorede som
bekendt tre méal og Ebbe
Skovdahl fik en fantastisk
debut med en 5-1 sejr.
Optimismen fra sejren og
Mirko Selaks gode spil tog
FREM sig med i de neste
kampe, hvor man leverede et
par gode prastationer ude mod
AAB og Brgndby, men mod
de formstarke hold blev det
alligevel kun til et point.
Imellem disse kampe blev
FREM straffet meget hardt af
et meget effektiv Esbjerg
mandskab, som vandt hele 4-0,
men 1 denne match manglede
FREM hele 6 stamspillere pé
grund af karantener og skader,
sd den darlige prastation gav
nasten sig selv.

Brandte chancer i lange
baner giver bitre, knebne
nederlag (november/decem-
ber)

Efter mgdet med de tre bedste
hold pa det tidspunkt, si var
der begrundet hiab om en del
points pa kontoen, da vi skrev
november. Men os der holder
med FREM blev desvarre
slemt skuffet. Specielt de to
hjemmekampe mod AGF og

AB, som FREM dominerede
klart, og alligevel tabte begge
med 1-2, gjorde ondt. 1 disse
kampe - og ogsa i udekampene
mod OB og FC Midtjylland,
hvor FREM spillede absolut
lige op, men kun tjente et point

— var Sgren Larsen den store

synder. Med bare lidt mere
skarphed fra hans side sa
havde vi faet 5 point mere ud
af disse kampe, og det havde
veret nok til en placering over
stregen og dermed en godkendt
efterarssason. Det vil dog
vere synd for Sgren Larsen at
give ham skylden for vores
placering, for efter min mening
har han varet holdets bedste
set over hele sasonen, og det
er naturligt med treethed fra
hans side efter et langt efterfr,
hvor han ogsa har varet i
kamp for U-21-landsholdet.
Desuden er Sgren Larsen den
store boksspiller, der i bedste
Jess Thorup stil skulle skabe
chancer til en kvik medangri-
ber, men her ma man konstate-
re, at der er for langt mellem
snapsene for Mirko Selak,
samt at han mangler speed. Vi
kan kun habe pa, at Mirko bli-
ver mere konstant, nar han fir
mere ro om sit privatliv.

Hab om et godt forar

Trods alt er der begrundet hiab
om en god pointhest til foraret.
Dels far Ebbe Skovdahl god
tid til at arbejde med holdet og
dels har FREM meldt ud, at
man vil kgbe fire nye stam-
spillere. Om vinterens sure slid
og investeringerne sa vil bare
frugt, det er en anden sag. Jeg
tror vi akkurat nar at blive nr.
10 og at Herfolge bliver sorte-
per sammen med AB.
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Den Rgde Trad

FREM's talentchef — Gert Jensen

En fredag sidst i oktober
havde bestyrelsen indkaldt
ungdomsafdelingens treenere
og ledere til optaktsmade til
den kommende sason.

Pa mgdet prasenterede klub-
bens formand Jim Voss en
nyskabelse 1 klubben i form af
ansettelsen af en Talentchef.
Navnet pa den fgrste talent-
chef blev Gert Jensen — et vel-
kendt ansigt 1 klubben.

Gert er ansat pa fuld tid og
lgnnen dekkes af FREM og
FREM A/S 1 forening.

Talentchefens arbejdsomrade
er en bred vifte af opgaver,
hvilket nedenstdende er et
tydeligt bevis pa.Gert skal sa-
ledes vare ansvarlig for:

* Ansztielse af tr&nere og
ledere for 1. & 2. holdene lige
fra lilleput og op til ynglinge

* Opfolgning pa disse holds
budgetter

* At arrangere rejser for ung-
domsholdene

* At arrangere uddan-nelse for
treenere og le-dere

* At skaffe sponsorer til ung-
domsafdelingen med efter-fol-
gende sponsorpleje

* At arrangere internatio-nale
stevner med kendte uden-
landske klubber

* Etablering af et talentspej-
derkorps.

Omkring sidstnavnte opgave
er det tanken, at der dannes et
korps af folk, som pa Gerts
foranledning tager ud og
syner andre klubbers talenter -
inden der tages stilling, om
det er en spiller, som FREM
skal gi’ et tilbud.

Gert’s arbejde vil selvfglgelig
blive udfgrt i teet samarbejde
med bestyrelsen og de gvrige
involverede treenere og ledere.
At Gert ikke skifter "treenings-
tojet” helt ud med det nalestri-
bede jakkesaxt fremgér af, at
han skal tage sig af 1. yng-
linge, U21 samt holdet, som
skal deltage 1 SAS ligaens
reserveholdsturnering.

Som en vigtig funktion skal
Gert fplge op pé, at Den Rgde
Trad felges i ungdomsarbej-
det.

Og hvad er s Den Rgde Trad
— Den Rgde Trad er et ca. 20
si-ders verk, som beskriver
mal og krav til arbejdet i ung-
doms-atdelingen.

Det er et imponerende "vark-
t¢)" - som ifglge forordet skal
danne fundamentet for ung-
domsfodbolden 1 FREM under
hensyntagen til bidde bredden

" og eliten.

Pa det sportslige omrade er
det beskrevet, hvad treningen
skal leve op til indenfor de
forskellige ar-gange, men
ogsa den sociale dimension er
beskrevet.

Alt dette viser, at der arbejdes
serigst i den yngre afdeling og
selv pa det meget pmtilelige
emne omkring padofili - har
bestyrelsen gjort sig sit stand-
punkt klart og offentliggjort
dette.

En underspgelse i Politiken i
efteraret viste, at kun et be-
greenset antal idratsforeninger
havde en officiel "politik" pa
dette omrade — sa det er rose-
verdigt, at FREM'’s bestyrelse
har kunnet fremlegge et
detaljeret skriv, der klart prae-
ciserer, hvad FREM’s retnings-
linier er pa dette omrade.

Det betyder siledes, at alle
som far job som trener eller
som leder for spillere under
I5 ar - skriver under pa, at
FREM ma indhente oplys-
ninger fra Det centrale
Kriminalregister, for at fa
oplyst om pagaldende er
dgmt for padofili.

Disse oplysninger behandles
selvsagt strengt fortroligt af
bestyrelsen.

Preben C.
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Cafeen’s veertinde byder bl.a.:
Varme drikke: Underholdning:
Caputino / Chokolade ................ 12,-
Varm lomumba (3 cl. Cognac) ..... 25 - * Billard
Irsk Kaffe 2 cl./4cl. ..covoeeoee...... 20,- / 30,- * Spilleautomater
* Dart

Franskbred m. ost/ m. paleeg ..... 8,- * Rafling
Pariser Toast / Cowboy Toast ...... 12,-

-3 \
T S W 10,- '
Gl. Dansk / Fichermann / Snaps ..  12,-

Alm. Spiftus (2 6L) ..cvovmvmiiiinn 12,-

Café Nam-Nam
Badhavnsgade 57
TIf.: 36 16 66 77

Abent:
Alle dage: 12.00-—23.00
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Vi arbejder hardt for at bevare vor Superliga status !

- udtaler FREM A/S’s formand

FREM A/S’s formand Filip West lykensker Martin Jeppesen med oprykningen

Den storste begivenhed i
FREM i 2003 var utvivlsomt
oprykningen til Superligaen —
frugten af flere ars investe-
ring af penge og hardt arbej-
de.

Bladudvalget bad derfor for-
manden for FREM A/S om at
fortelle os, hvordan han
oplevede den nye status og
hvilke tanker han ggr sig pa
tersklen til den resterende
del af s®sonen.

Filip West:

Som alle ved var malet helt
klart en oprykning i 2003 -
men lige til det sidste var det
med bange anelser om det
skulle lykkes !

Den sene afklaring sam-

menholdt med den korte
sasonpause gjorde forbere-
delserne noget hektiske og
betpd svare betingelser for
omstillingen til den nyvundne
superliga status. Da vi séle-
des havde spillet sidste kamp
mod HIK - var den eneste
konkrete plan fra K.I.’s side,
at den ene landside skulle
asfalteres. Nar man sa tenker
pa de store
ombygninger/udbedringer,
der var ngd-vendige pa sta-
dion, fgr vi var i stand til at
spille superligakampe - kan
man forstd, at vi var mere
end pressede.

Jeg ved godt, at det ikke
direkte har noget med de

sportslige forberedelser at
gore, men nar administratio-
nen er sa stresset arbejds-
messigt - kan det ikke undga
at bevirke, at de sportslige
be-tingelser ikke bliver opti-
male.

Pa den sportslige side havde
vi via indkeb af 4-5 erfarne
spillere forsggt at have vort
spillemassige niveau — men
virkeligheden viste, at det at
spille s mange nye spillere
ind pa et hold pa sa kort tid -
er ikke noget man bare gor —
ogsa uanset hvor mange
penge der satses.

Trods alt mente vi, at vi var
nogenlunde forberedte til vor
forestdende ilddab — men vir-
keligheden viste os noget
andet — der er en verden til
forskel mellem 1. division og
SAS-ligaen.

Man kan sammenligne det
med at blive 1. gangs far —
man forbereder sig 1 9 méne-
der pa alle mulige mader —
indkgb, fedselsforberedelser,
leser bgger og fgler sig som
verdensmester for sa at opda-
ge, at det er noget helt andet
- nar barnet fgrst er kommet
til ver-den.

Et lille eksempel pd vore
besvarligheder - vi havde af
sikkerhedsmassige grunde
anmodet turneringsudvalget
om at vore to forste kampe
blev pa udebane og i hvert
fald undga at mgde Brgndby
eller FCK i 1. hjemmekamp.
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Svaret var: Anden kamp
hjemme mod Brgndby IF.

Midtvejs i sesonen traf I en
drastisk beslutning ?

Ja — for at citere en velkendt
erhvervsmand skal en god
ledelse handle med rettidigt
omhu — eller sagt med andre
ord - det er vigtig at en
beslutning ikke treffes for
tidligt og ikke for sent - og vi
mente omkring vor placering
i SAS-ligaen — en placering
vi for alt 1 verden strabte
efter at undga - at skulle der
ske noget var tiden inde til et
treenerskifte.

Var der ogsa et pres fra
sponsorer ?

Selvom vi gor en stor xre ud
af at vaere pa belgelengde
med vore sponsorer og lytter
meget til vor erhvervsklub —
kan jeg garantere, at det var
en ren bestyrelsesbeslutning.

Efterfglgende har nogen
spurgt hvor effekten af tree-
nerskiftet blev af - men Ebbe
Skovdal har ikke stillet os 1
udsigt, at der ville ske en for-
andring her og nu - men at
det krevede en langere
omstillingstid.

Hvad skal der sa ske med
hensyn til fremtiden ?

Vi arbejder helt malrettet
mod at bevare vor plads 1
SAS ligaen bl.a. med spiller-
indkgb - men jeg ma sige, at
det er noget af en opgave at
lave aftaler med spillere i
denne tilladte
"skifte-periode" — det virker
som en slags "lurerpasser

periode" — alle gir og lurer
pa alle - ingen vil komme
med et klart svar - man hol-
der hinanden hen i habet om,
at der maske kommer et
bedre tilbud.

Det ggr ikke livet nemmere
med en EM slutrunde 1 ar
med den deraf fplgende
skavyrid--

ning af turneringen med hen-
holdsvis 20 og 13 kampe,
hvilket ggr, at den naturlige
midtvejs evaluering kommer
senere end gnsket.

Selvom vi sportsligt helt klart
arbejder pa en forbliven - ma
vi som professionelle ledere
arbejde med to budgetter for
at ta’ alle eventualiteter i ed.
Jeg kan bl.a. oplyse, at vore
spillerkontrakter tager hgjde
for denne risiko for at bevare
den gkonomiske handlefri-
hed.

Jeg ser ikke en nedrykning
som et skraek scenario —
FREM er sa unik en klub
med sa stolte traditioner, at vi
kan klare alt.

Jeg foler det som et privilegi-
um at vere formand for
FREM A/S og udfprer jobbet
med en vis ydmyghed.

Vi tltrekker mange span-
dende personer, som vil ofre
penge og tid pa FREM, hvil-
ket ogsa ses pa FREM A/S’
bestyrelse — selvom vi er
meget forskellige personer,
supplerer vi hinanden fint og
foler et feellesskab for at
arbejde for FREM. Vi kom-
mer ikke uden om gkonomien
?

Det er ingen hemmelighed, at

'

arene fra 1999 og frem til
oprykningen har givet under-
skud, sa der er oparbejdet en
vis geeld, som vi dog betrag-
ter som en investering 1 frem-
tiden.

Den halve s@son i1 superliga-
en har dog givet overskud —
selvom vore forventninger til
tilskuerantallet og TV penge-
ne ikke er blevet indfriet - til
gengld er sponsor indtag-
terne stgrre end budgetteret —
vi har siledes ikke mindre
end 270 firmaer i
Erhvervsklubben.

Byggeplanerne for Valby
ldreetspark ?

Siden det stort anlagte orien-
teringsmgde pa restaurant
Hercegovina i september,
hvor overborgmester Kramer
Mikkelsen fremlagde planer
for, hvad der skulle ske i om-
radet i og omkring Valby
Idraetspark - er der faktisk
ikke sket ret meget.

Vi har selv vaeret meget
beskaftiget med at opfylde
alle de opgaver, som vor
superliga status medforer,
hvilket har betydet, at vi ikke
har kunnet holde kommunal-
politikkerne op pa de mange
"fest-taler" — men nu tror vi
pa, at der kommer gang i pla-
nerne igen.

Steen A. og Preben C. takker
af — vi kunne have faet stof til
mange sider endnu — men der
skal ogsa veeret noget tilbage
til neeste blad !
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Hvem er hvem?

Til dette nummer af medlems-
bladet har jeg valgt at skrive
om en person, der hver tors-
dag formiddag mellem 10.15 ,
Og 11.30 sammen med 20-25
jevnaldrende tryller med den
lille runde :

Navn Olaf Henrik-sen - 71 ar.
Olaf har veret medlem af
FREM siden 1939 - altsa indtil
nu i 64 ar. Olaf har som spil-
ler vaeret hele spektret rundt -
startede pa det der dengang
blev kalds lagkageholdet - sa
2-3 drenge dernast 1. drenge
1. junior 1. ynglinge. Som
senior pa 1. holdet dernzest
diverse seniorhold - Old Boys
og veteranhold og som for
nevnt nu Torsdagsholdet, hvor
Olaf som malmand med enfel-
therres overblik dirigerer sit
forsvar.

Olaf debuterede pa 1. senior i
1949 som 17 arig ( den lader
jeg lige sta et gjeblik) idet det
nemlig dengang var en sjel-
denhed ja n@rmest en sensa-
tion at en ynglingespiller blev
rykket direkte op pa farste hol-
det.

En kamp som Olaf altid min-
des var landspokalfinalen 1
1956 som FREM vandt 1-0 -
malscorer Olaf Henriksen.
Olaf har 2 brgdre Per pa 74 ar
og Egon pa 69 ar begge 2 blev
forste holdspillere i FREM,
Per var en fortrinlig og ele-
gant malmand, der spillede
mange landskampe og Egon
var i sin tid pa 1. holden en
glimrende forsvarsspiller, der
lige som nu pé torsdagsholdet
altid yder en 100% indsats.

Om de 64 ar som Olaf indtil
nu har veret medlem vil han
gerne give udtryk for fglgen-

de. jeg har altid veret utrolig
glad for at komme 1 FREM,
hvor kammeratskab og sam-
menhold har veret FREM’s
styrke 1 savel medgang men i
serdeleshed i modgang og det
har varet en helt afggrende
faktor for at FREM pa for-
nemmeste vis er kommet
igennem diverse nedrykninger
- en konkurs og i dag er at
finde i superligaen og mon
ikke at FREM i store dele af
dansk fodbold i1 blandt kluble-
dere og andet godtfolk frem-
haves som en klub, hvor tra-
dition, kluband og kammerat-
skab er fremherskende dyder,
- det tror jeg.
For undertegnede, der har
kendt og spillet fodbold med
Olaf siden 1943 er der for mig
nu kun at slutte denne artikel
med et gnske en sand frem-
mer og hans familie alt godt
fremover.

Ib Henriksen

A
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Vi modes for og efter kampen pa:

4 DV

Kingosgade 4
Vesterbro

4 DV = Det er dansk - det er dejligt

Husk! Meder du op pa kampdagen
ifort FREM-toj - gi’r vi en ol

Café 4 DV ¢ Kingosgade * 1623 Kobenhavn V ¢ TIf. 33 31 33 78

E. Jakobsen & Sonner A/S

Kebenhavns storste Lavpris Traelast
Telefon: 36304756 Fax: 36452696

Titbud uden forbindende < Husk: Vi tilbyder os med
alt indenfor folgende:

s Dlursten
Fragtvej 9 < Imp. Trz
2450 sv r ATl Y.I‘; Bz 750 - B & Huvidr Trae

< Dare og Vinduer

o Ovenlvsvinduer

< Betonvarer

o Kokken & Bad

% Bvgeemarked

& Og meget, meget mere

& L everme overalt
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Dejlig oplevelse i Valby Idratspark.

S¢ndag den 26.oktober var jeg
for fgrste gang — men forha-
bentlig ikke sidste gang — til
Superligafodboldkamp i Valby
Idraetspark, hvor hjemmehol-
det mgdte topholdet fra
Esbjerg. Og lad mig sla fast
med det samme, Esbjerg
vandt 4-0. Men det var nu
ikke s meget begivenhederne
pa banen som udenfor, der var
medvirkende til, at jeg havde
en dejlig spndag eftermiddag i
Valby.

Inden kampen var jeg inviteret
til et VIP-arrangement i Pauli
Jorgensen-loungen, hvor ca.
400 mennesker hyggede sig
med mad og drikke, og hvor
snakken gik om lgst og fast og
naturligvis ogsa om den fore-
staende kamp.

Allerede her fornemmede jeg
den gode og sterke kluband,

der hersker i den gamle arbej-
derklub, og jeg konstaterede
med glede, at direktgren for
Frem ikke var spor for fin til
at hjelpe med afrydning af
bordene.

[ Ipbet af kampen opferte de
ca. 3.000 tilskuere sig eksem-
plarisk, mens de forsggte, pa
bedste og flotteste vis at
bakke deres hold op, og ingen
buhede, piftede eller kom med
dumsmarte bemarkninger til
modstanderne fra det jyske,
som gennem hele kampen fik
en flot og fair behandling af
hjemmepublikum, der fuldt ud
accepterede, at denne sgndag
havde Frem mg@dt deres over-
mend.

Derfor var der heller ikke efter
kampen nogen sure miner, da
vi aflagde klubhuset et besgg.
Her hyggede”Fremmerne" sig

og stemningen var god.

Det var herligt at opleve det
steerke sammenhold, der her-
sker i Frem, og jeg ¢nsker
klubben fortsat held og lykke.
Mest pé banen, for udenfor ma
i allerede veere Danmarksmestre
i hygge, jovialitet og folkelig-
hed. I ordenes allermest posi-
tive betydning.

Med venlig hilsen
Niels Christensen
Damvzenget 12, Nyrad
Vordingborg

PS: Jeg havde faktisk sa god
en eftermiddag, at jeg pa ste-
det tegnede mig for et passivt
medlemskab af Frem.

"En dejlig oplevelse” — selvom Esbjerg lob med sejren — her efter en af deres 3 scoringer.
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Det forste ar med Damefod bOld FREM !!!

Beslutningen:

Som bekendt blev dame fod-
bold i Frem vedtaget pa sidste
ars generalforsamling. Dog
med en understregning af, at
forste ar skulle ses som en
for-s@gs periode. Skal vi ggre
status 1 dag, er jeg overbevist
om, at dame fodbold i klub-
ben er kommet for at blive.

Integrationen i klubben:
Efter en lidt usikker start,

hvor alle skulle ha mulighed
for at se hinanden lidt an, stod
det hurtigt klart, at pigerne
blev accepteret som en del af
hverdage. Der blev hurtigt bud
efter dem fra flere sider. Det
skal bl.a. n@vnes, at pigerne
ved flere festlige lejligheder
har fungeret som medhjalpen-
de vartinder, dels for vores
formand Jim, og dels for klub-
bens sponsorer. De har gen-
nem hele s@sonen staet for
kaffe og pglse salg pé Valby
Stadion.

Under sidste ars store old-
boys afslutning 1 Valby hallen,
deltog pigerne ogsd, de hjalp
til med servering, afrydning,
ligesom de med stor succes
var lotteriselgere, desvarre
naede de ikke hallen rundt for
de métte melde udsolgt. I alle
de engagementer pigerne har
deltaget 1, er de blevet honore-
ret endog meget flot, det vil vi
gerne sige alle tak for.

Torsdagsholdet:

Var det her den stgrste mod-
stand var fra start ? lkke fordi
jeg tror holdet har noget imod
damer tvaertimod ,vi har sene-
re forstdet, at betenkelighe-

derne mere gik i retning af,
om klubben kunne leve op til
de krav der ville vere forbun-
det med opstart af dame fod-
bold,

baner, omkledning m.v. ting
som er 1gst, og ting der vil

blive lgst." omklednings
Pavillonerne er pa vej".
4. december havde
Torsdagsholdet julefrokost, og
pigerne var igen tilkaldt, om
det var for at hjelpe til, eller
om det var for at modtage en
anerkendelse skal jeg lade
veere usagt, men jeg tillader
mig pa pigernes vegne, at
citere

teksten pa det flotte Diplom
pigerne fik overrakt:

DETTE DIPLOM er udstedt
alf TORSDAGSHOLDET, der
¢nsker jer tillykke med 1.
pladsen, med efterfolgende
oprykning. Samtidig gnsker vi
VORT damehold at muligt
held og lykke fremover, idet
vi samtidig takker jer for, at T
valgte "" FREM" som jeres
klub, citat slut.med diplomet
fulgte Champagne og Choko-
lade til pigerne. Der blev ind-
gact et lpfte ? Champagnen
og Chokoladen ma ikke abnes

Den

fgr indvielsen af omklednings
Pavillonerne, det lgfte holder
vi, og glader os til at se jer til
indvielsen.

Herefter er der vel ingen i
klubben der tvivler pa, at
damefodbold 1 FREM er
accepteret.

Det sportslige:

Pigerne har gjort det fantas-
tisk flot pa banen, pa nar en
enkelt uafgjort kamp, har de
vundet samtlige af deres kam-
pe, og blev dermed en suve-
reen vinder af serie 1.vi er nu
klar til Kgbenhavnerserien fra
seesonstart 2004, hvor malszt-
ningen skal vare en top 3.pla-
cering. Vi har stor tilgang pa
senior siden, og satser derfor
pa et 2. hold som skal spille i
serie 1. Flere damejunior
gnsker at spille i Frem, pa den
baggrund har vi planer om
oprettelsen af et damejunior-
hold, safremt tilmeldingen
bliver stor nok.

Med tak for aret der gik,
onsker dameatdelingen alle 1

FREM et rigtigt godt nytar.

Bjarne Asboe.
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Fra professionelle Igsninger...

...til Danmarks storste udvalg %1
i husholdningsstevsugere/

» smvsueERBANDEN

Frederiksberg afd, Peter Bangsvej 112 2000 Frederiksberg TIi 3871 1377 Lyngby afd. Lyngby Hovedgade 76A 2800 Lyngby TIf. 4587 1458
Kobenhavn @ afd. Ndr. Frihavnsgade 27 2100 Kebenhavn @ TIf. 3526 2727 Helsinger afd. Stengade 8 3000 Helsinger TIf. 4920 2090
Kobenhavn N afd. Norrebrogade 197 2200 Kebenhavn N TIf. 3582 8180 Hiller'd afd. Holsingersgade 7 3400 Hillerad TIf. 4826 0445
Valby afd. Toftegards Allé 45 2500 Valby TIf. 3616 4298 Roskilde afd. Algade 65 4000 Roskilde TIf. 4632 1286

Ballerup afd. Centrumgade 21 2750 Ballerup TIf. 4485 5005 Esbjerg afd. Stormgads 15 6700 Esbjerg TIf. 7512 7245

Besog vores nye erhvervscenter i Brondby: Midtager 37-39 tif. 35 38 27 07
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2. Senior har startet opturen!

Nu hvor Boldklubben Frem
pa fornem vis, er tilbage i top-
pen af dansk fodbold, er det
utrolig vigtigt, at vi far "bred-
den" med.

l.ynglinge har gjort det for-
trinligt og vi arbejder nu hirdt
pa at fa 2.senior op i DS, hvor
kampene har en stgrre intensi-
tet og derved giver et kortere
springbradt til 1.senior.
Derfor gledeligt, at BK Frem
A/S giver holdet styrke og
bredde, ved at lave aftaler
med flere af spillerne.
Vigtigheden af avancement
kan ogsa males i, at der til sta-
dighed kommer forslag frem
om, at divisionsholdene kan
spille sig i 2.division.

Og vi vil veere med hvor det
sker.

Sasonen der gik forlgb fak-
tisk planmaessigt. Vi fik spillet
vore mange unge talenter
sammen og med en engageret
indsats fra vore kontraktspille-
re var vi rykket foran Skjold
2, Amager United og frets
overraskelse VLI da rakke-
vinderpokalen skulle overrak-
kes.

Og sa var der champagne,
som man aldrig bliver traet af
at drikke, men nok ikke den
champagne som munken Dom
Perignon blev kaldermester i
ved abbediet i Champagne i
1660.

Der skete i arets Igb nogle
@ndringer omkring holdet.
Holdleder Flemming "@B"
avancerede til 1.holdet og si
tog det meget kvalificerede
makkerpar Thomas Thestrup
og Torben Refslund over.
Endvidere blev Steen Ryborg

efter sommerferien tilknyttet
som fysisk hjelpetraner.
Undertegnede havde forngj-
elsen, at vaere med 1 en OBS
gruppe omkring holdet med
Ole "Ellebo", Jan "FB",
Bjarne Blom, Ib Printzlau
m.fl.
nedsat af Frank "Bgjle”.
Herfra skal der til treener Ole
Rasmussen og alle de spillere
der var med til at fuldfere tri-
umfen:

Hjertelig tillykke,

det gjorde i godt!

Vi glaeder os faktisk til opstar-
ten 1 Kval-rekken, hvor der
gores status til sommer og
hvor de 4 bedst placerede ryk-
ker op i Danmarksserien.

Jo, vi er pd vej!

I et tilbageblik til begyndelsen
af halvfemserne, var vores
2.senior suveraene vindere af
DS og kunne ogsa smykke sig
med titlen Danmarksmestre.

I 1991 med en finalesejr over
AaB pa 7-1.

Lasere der husker "Staevnet",
en sammenslutning af kgben-
havnske divisionsklubber, der

blev oplgst 1 1994, husker
méske ogsd, at de var arranggp-
rer af kampen om
Huddersfield Pokalen. Bedst
placerede DS hold i kreds 1
og 2 spillede om retten til at
have denne pokal stdende.
Dette ar blev kampen ikke
spillet, da det var Hvidovre 1
der skulle veere vores mod-
stander. Om det var fordi de
ikke mente det var geldende
for 1.hold eller fordi de havde
tabt til AaB i1 semifinalen ma
vaere usagt.
Og op til i dag har Hvidovre
varet en tur 1 Super-Ligaen.
Puha, clevatoren kerer staerkt i
dansk fodbold.
Jeg haber Huddersfield
Pokalen har fundet en evig
plads, et eller andet sted og at
dem der ser den kender histo-
rien bag.
Ellers kan det oplyses, at
pokalen blev udsat 1 1946 af
formanden for Huddersfield
Town FC Phillip Wood til
minde om hans sgn, der var
pilot i RAF og som var blevet
dreebt 1 2.verdenskrig.

Steen A.
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Der er liv i de ""gamle-drenge'' !

Som det fremgdr af dette Arshafte er der grode i vor ungdomsafdeling — men at der ogsa er liv i
de gamle fremmer-drenge ses af disse to sider’s udklip fra det virkelige liv.

"Hva’ deelen er det,
I har gang i?"

Det var medlemsbladets
redaktgr, der pludselig stod og
kiggede nysgerrigt pa, da tirs-
dags-kortholdet var i gang
med forberedelserne til deres
arlige julekortspil.

Og sa matte vi jo forklare
n@rmere:

Vi er en halv snes, efterhin-
den lidt bedagede medlem-
mer, der har tevet hinanden 1
kortspil i klubhuset efter trae-
ningen, i sa godt som hver
eneste tirsdag i mere end 25
ar.

Tidligere emmede klubhuset
Jjo af masser af kortspil fra
mange borde, men efterhéin-
den er det snart os, der om
tirsdagen, som de sidste, luk-
ker og slukker.

Vort julespil har vi gennem
arene gjort til en tradition med
bl.a. den "trappe”, som ses pa
billedet. Den kan snart ikke
h&nge sammen, men bruges

Canada-Aften

Den 23. juni 1976 rejste 18
Jjuniorspillere og 3 ledere ud
pa den lengste rejse et ung-
domshold nogensinde havde
varet ude pd — nemlig til
Toronto 1 Canada.

Blandt deltagerne var navne
som Steffen Bagerskov, Lars
Broustbo, Anders Sundstrup
og Jan Jgrgensen — navne som

skal den. Flere andre rekvisit-
ter, bl.a. et lille roterende jule-
tree, er for langst gaet til.
Der-for passer vi godt pi de
sidste ting.

Vi har hver is@r en lille julefi-
gur med navn i toppen, og
efterhdnden som spillene afvi-
kles, farer figurerne op og ned
af rangstigen. Afsluttende med
aftenens vinder pa toppen
med premie og Frem’er
hurra.

I arenes Igb er desverre et par
kammerater, Lange-John og
Bent Egede faldet fra, men de
er ikke glemt. De er nu med,
neden for trappen, som engle.
Da man efterhinden kun kan
fa engle i 6-stks pakninger,
blev vi i ar enige om, at det er
"forbudt” at stille traeskoene
de nzste mange ar.
Lange-John havde for gvrigt
kortene med fra sin tid i
Juventus, og de bliver kun
brugt til jul.

Efter et par timers hidsigt
kortspil, sluttes aftenen selv-
folgelig af med klubbens for-

senere blev velkendte for
deres indsat pa vort divisions-
hold.

Turen blev en uforglemmelig
oplevelse ikke mindst takket
veere en imponerende fgrste
plads 1 den store turnering.

At turen har printet sig i delta-
gernes bevidsthed ses af, at da
nogle af deltagerne med

- e Tt

midable julebord.

Kun jordskalv eller lignende
kan holde os vk fra FREM
om tirsdagen.
Tirsdags-kortholdet.

Som bestar af:
Curt Steen
Finn Willy Sgrensen
Birger Larsen
Torgunn Juul Hansen
Bendt Werge
Henning Remmer
Kell Larsen
Henning Laursen
og skribenten til historien
Henning Orby.
Henning Orby

Michael Johnsen i spidsen
efter en hjemmekamp hentede
gamle minder frem - blev det
aftalt, at vi skulle samle del-
tagerne igen — hvilket sa skete
27 ar efter — nemlig den 7.
november, hvor restauratgr
Jorgen havde disket op cana-
disk T-bone steak.
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FREM satser pa ungdommen

Som det fremgar andet steds i
bladet har FREM ansat Gert
Jensen som talentchef — som
den nyskabelse det er i klub-
ben havde medlemsbladet sat
Gert 1 stevne 1 Cafe FREM
for at hgre noget om, hvad en
talentchef skal lave.

Men hvem er sa denne Gert
Jensen ?

Fodboldmassigt spillede Gert
alle sine ungdomsir i Kastrup
Boldklub og pitog sig senere
en rekke trenerjobs i samme
klub.

I Igbet af 80’erne var Gert i
spilleudvalget og holdleder for
l. & 2. senior — bl.a. i den
periode hvor Kastrup
Boldklub opndede en 4. plads
1 forste division.

Fra s@sonen 1988 er Gert
ungdomstraner 1 forskellige
klubber og med skiftende
mandskaber, fgr han ender
som ynglingetrener i FREM i1
1995.

Efter en smuttur pa et par ar i
Hvidovre og Syd-Vest
Boldklub vender Gert tilbage
til FREM 1 2000 - og atter
som ynglingetraner.

I 2004 star der altsa
Talentchef pa visitkortet —
ansat pa fuldtid af FREM og
FREM A/S i for-ening.

Hvad bestar dit job egentlig i ?
Jeg bliver ansvarlig for 1.
ynglinge og U21 samt for det
hold, som skal deltage i SAS
ligaens reserveholdsturnering,
hvilket bl.a. betyder, at jeg er
ansvarlig for trening og hold-
udtagelse.

Er det ikke en stor mundfuld ?
Jo — men jeg har gode folk
ved min side 1 Morten Svan
og Jgrgen Jergensen.

Administrativ skal jeg tilrette-
leegge rejser — saledes er der
arrangerct en treningstur i
Pasken til Bochum for holde-
ne 1. lilleput og helt op til 1.
ynglinge samt 2. senior — 1 alt
120 personer.

Vi skal selviplgelig spille mod
Bochum med en afstik til
Holland, hvor vi skal spille
mod PSV Einhoven.

I Pinsen tager 2. holdene for
drenge, junior og ynglinge til
Frankrig.

Det lyder flot at sende 2. hold
pa sa "dyr" en rejse ?

Ja — men det er vor erfaring,
at der pa disse hold findes

store talenter, som blot er for
sma som 1. ars spillere til at
gore sig geldende pa talent-
holdene.

En andel fordel ved disse rej-
ser er — at spillerne lerer hin-
anden at kende pa tvars af
argangene - hvilket ggr over-
gangen til en ny argang lette-
re.

Er Bochum og PSV tilfeeldige
valg ?

Nej - bestemt ikke !

I Bochum har vi kontakt med
Sgren Colding og i PSV ken-
der jeg talentchefen.

Det er en vigtig del af mit job
at skabe kontakter til steerke
udenlandske klubber for at
gore disse opmarksomme pa
vort store serigse arbejde pa
talentudviklingsomradet.

Det kan bruges til at sende
vore spillere pa ophold i de
"store klubber".

Vi har saledes haft bade Sgren
Weibel og Mikkel Thygesen
til prévetrening 1 udenlandske
klubber.

Jeg kan da ogsa oplyse, at da
jeg var 1 England 1 december
pa DBU’s kursus for ynglinge
elitetrenere — "stod jeg tidlig
op" og tog pa egen hdnd kon-
takt til Liverpool — efter en
del telefontid fik jeg en aftale
i stand om et mgde. Pa dette
mgde fik jeg arrangeret et
ophold for vor talentfulde
ynglinge malmand, Gunnar
Nielsen.

Gunnar skal siledes til
England midt i januar i ar —
det bliver uden tvivl en stor



Arshafte 2003 for Boldklubben FREM

"DBU’s forste
Super Masters Hold"' !

Midt i september drog ikke mindre end 18 af
Torsdagsholdets spillere — (det er holdet, som
hver torsdag formiddag aret rundt mgdes pé
FREM til ugens dyst ! ) pa en 3 dages tur til
Szczecin i Polen — for gvrigt for andet ar i
trek.

Da det udover det sociale ikke mindst er det
sportslige, som er i hgjsedet - skulle der selv-
folgelig spilles en fodboldkamp.

Da det har vist sig vanskeligt at finde en uden-
landsk modstander med vores styrke & erfaring

(i fjor tabte vi 6-2 til den lokale 1. divisions-
klub) var der hjem-mefra arrangeret en stor-
kamp.

Kampen skulle std mellem "DBU’s" f@rste uof-
ficielle Super Masters hold og et udvalgt
FREM hold.

Kampen blev afviklet pa Stadio Polski under
oververelse af 2 undrende polak-ker og en gal
hund — det var i gvrigt kun hunden, der holdt
hele kampen.

Resultatet blev 10-3 til landsholdet (et for
FREM ikke ukendt nederlag) - men efterfgpl-
gende er der nedlagt op til flere protester, som
sikkert vil resultere i en ny kamp.

Preben C.
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oplevelse og et vigtigt led 1
hans udvikling.

Det er for gvrigt min opfattelse
at udenlandske klubber godt
ved hvem Boldklubben Frem
er og har tillid til, at vi godt
kan "lave fodboldspil-lere".

Jeg ved, at dit nye job er
endnu mere omfattende end
det - vi indul nu har talt om !

Ja — jeg skal ogsd ta’ mig af
ans@ttelse af ungdomstranere
og 1 det hele taget vare en del
af talentudviklingen 1 ung-
doms afdelingen bl.a. ved at
falge op pa Den R@de Trad —
en slags malsztning for arbej-
det 1 ungdomsafdelingen.

Jeg skal arrangere internatio-
nale ungdomsturneringer med

FREM som arranggr for at til-
trekke og skarpe store klub-
bers interesse for FREM — der
er saledes planer om en yng-
linge turnering i 2005 med
deltagelse af kendte udenland-
ske klubber.

For at skaffe midler til ung-
domsarbejdet skal jeg ogsa
arbejde med at skaffe sponso-
rer og sgrge for at disse bliver
plejet.

Og for at fuldende min
arbejdsbeskrivelse skal jeg
0gsa na&vne, at jeg skal sta for
at fa et talentspejderkorps op
at sta — jo der er nok at ta’ fat

pa!

Hvordan kan én mand pdtage
sig en sd omfattende arbejds-
opgave — er der ikke en risiko

for, at der tabes noget af de

gode intentioner pa gulvet ?

Jo — men jeg ved pa forhdnd,
at jeg ikke er gaet ind til et "8
til 16 job" - jeg tilbringer jo
en stor del af dpgnets 24 timer
pa FREM - og pa lengere
sigt kan det da godt vare, at
der skal ansattes yderligere
personale - hvem ved ?

Vi gnsker Gert held & lykke
med det nye spendende job
og haber, at han i al den kom-
mende travlhed kan bevare sit
glade smil !

Preben C.

En erfaren restaurater.
Jeg tror, at der er en udbredt
tilfredshed med vor restaura-
tér 1 Caté FREM, Jgrgen — der
bestrider jobbet med godt
humgr og stor fleksibilitet.
Lordag den 8. november fik vi
sa bevis for, at Jgrgen ogsa
besidder stor erfaring, idet han
havde indkaldt til mgde for at
fortelle, at han nu havde 50
sasoner pa bagen,

Det blev en festlig eftermid-
dag, hvor Jgrgen fik bevist, at
klubben rader over mere end
Bendt Werge som visesanger
idet Jorgen gav op til flere
beviser pa sin "Sangkunnen".

Preben C.

Jargen byder velkommen
(th.)

Klubbens nye visepar:
Werge & Jargen

Jorgen i arbejdstojet
sammen
med fru Birgit
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Der er liv i de ""gamle-drenge'' !

Som det fremgar af dette Arsheefte er der grode i vor ungdomsafdeling — men at der ogsa er liv i
de gamle fremmer-drenge ses af disse 1o sider’s udklip fra det virkelige liv.

"Hva’ deelen er det,
I har gang i?"'

Det var medlemsbladets
redaktor, der pludselig stod og
kiggede nysgerrigt pa, da tirs-
dags-kortholdet var i gang
med forberedelserne til deres
arlige julekortspil.

Og sa matte vi jo forklare
narmere:

Vi er en halv snes, efterhan-
den lidt bedagede medlem-
mer, der har teevet hinanden i
kortspil 1 klubhuset efter tra-
ningen, i s godt som hver
eneste tirsdag 1 mere end 25
ar.

Tidligere emmede klubhuset
Jo af masser af kortspil fra
mange borde, men efterhin-
den er det snart os, der om
tirsdagen, som de sidste, luk-
ker og slukker.

Vort julespil har vi gennem
drene gjort til en tradition med
bl.a. den "trappe", som ses pa
billedet. Den kan snart ikke
hange sammen, men bruges

Canada-Aften

Den 23. juni 1976 rejste 18
juniorspillere og 3 ledere ud
pa den lengste rejse et ung-
domshold nogensinde havde
vaeret ude pa — nemlig til
Toronto 1 Canada.

Blandt deltagerne var navne
som Steffen Bagerskov, Lars
Broustbo, Anders Sundstrup
og Jan Jgrgensen — navne som

skal den. Flere andre rekvisit-
ter, bl.a. et lille roterende jule-
tree, er for lengst gaet til.
Der-for passer vi godt pa de
sidste ting.

Vi har hver isa@r en lille julefi-
gur med navn i toppen, og
efterhinden som spillene afvi-
kles, farer figurerne op og ned
af rangstigen. Afsluttende med
aftenens vinder pa toppen
med premie og Frem’er
hurra.

I drenes lgb er desverre et par
kammerater, Lange-John og
Bent Egede faldet fra, men de
er ikke glemt. De er nu med,
neden for trappen, som engle.
Da man efterhanden kun kan
fd engle i 6-stks pakninger,
blev vi i dr enige om, at det er
"forbudt" at stille traeeskoene
de naste mange ar.
Lange-John havde for gvrigt
kortene med fra sin tid i
Juventus, og de bliver kun
brugt til jul.

Efter et par timers hidsigt
kortspil, sluttes aftenen selv-
folgelig af med klubbens for-

senere blev velkendte for
deres indsat pa vort divisions-
hold.

Turen blev en uforglemmelig
oplevelse ikke mindst takket
vare en imponerende forste
plads i den store turnering.

At turen har printet sig i delta-
gernes bevidsthed ses af, at da
nogle af deltagerne med

midable julebord.

Kun jordskelv eller lignende
kan holde os vek fra FREM
om tirsdagen.
Tirsdags-kortholdet.

Som bestar af:
Curt Steen
Finn Willy Sérensen
Birger Larsen
Torgunn Juul Hansen
Bendt Werge
Henning Remmer
Kell Larsen
Henning Laursen
og skribenten til historien
Henning Orby.
Henning Orby

Michael Johnsen i spidsen
efter en hjemmekamp hentede
gamle minder frem - blev det
aftalt, at vi skulle samle del-
tagerne igen — hvilket sa skete
27 ar efter — nemlig den 7.
november, hvor restaurator
Jgrgen havde disket op cana-
disk T-bone steak.
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UNGDOMSAFDELINGEN!

- ved ungdomsformand Johnny Hansen

Traditionen tro fejrede ung-
domsafdelingen afslutningen
pa s@sonen 2003 pa Ellebjerg
skole.

Pa programmet var bl.a. over-
reekkelse af pokaler samt ung-
domsformand, Johnny
Hansen’s gennemgang af den
forlgbne saz-son.

Johnny takkede bl.a. alle, som
har bidraget til gennemfygrelse
af endnu en god og succesfuld
seson og fortsatte: 1 en fod-
boldklub er man i den grad
athengig af den frivillige
arbejdskraft, og det galder
bade tranere, ledere, foreldre
og mange andre. I skal alle
vere 100% sikre pa, at vi i
Boldklubben Frem 1 meget
hgj grad paskgnner jeres uvur-
derlige indsats. Det har for
mange af vores frivillige
varet et meget travlt ar, men
0gsa et meget positivt 4r.
Klubben har en god og for-
nuftig gkonomi, baseret pa, at
vi aldrig budgetterer med eller

bruger mere, end vi ved vi
rent faktisk har. Uden at klub-
ben ligefrem er blevet velha-
vende, er det en stor glazde —
ikke mindst for mig som ung-
domsformand — at der nu er
gkonomiske muligheder for at
sette nye tiltag i gang frem
for blot at holde hjulene 1
gang

Placeringerne i ungdomsaf-
delingen blev folgende:

l. ynglinge nr. 7 30 point
2. ynglinge nr.6 & point
1. junior nr. 4 10 point
2. jumor nr.7 7 point
1. drenge nr. 8 16 point
2. drenge nr. 10 9 point
3. drenge nr. 6 19 point
4. drenge nr. 1 30 point
1. lilleput nr. 2 30 point
2. lilleput nr. 4 29 point
3. lilleput nr. 10 6 point
4. lilleput nr. 10 6 point
I. Miniput ~ nr. 3 16 point
Mikroput-95 nr. 5 9 point
Mikroput-96 nr. 3 19 point

Saesonen 2004

Lilleput er igen med i
Mesterreekken , og de ser ud
til at kunne blande sig i top-
pen.

Vores 1. drenge har spillet i
mesterrekken hele sidste ar
og er med i mesterrakken
1gen og med de mange gode
spillere - flere nye - er der hab
om en topplacering.

Fgrste junior sikrede med et
flot efterdr med en placering
som to’er i 2. divi-sion vores
1. divisions status i den nye

s&-son.
Vores 1. ynglinge kom for fgr-
ste gang med 1 Ligaen og har
faet en fornem debut, bl.a. ved
undervejs at besejre de se-
nere Danmarksmestre KB. Vi
slutter midt i rekken, men
drengene og teamet omkring
dem har bevist sit veerd og er
med i Ligaen naste ar. Her er
der ogsd grund til opti-misme,
da ca. halvdelen af truppen fra
sidste ar stadig er ynglinge i
den nye sason.

2. ynglinge gjorde det ogsa
forry-gende ved i foraret suve-
reent at vinde Mesterrakken
og kvali-ficere sig til 3. divi-
sion.

God opfarsel.

Vi har heldigvis oplevet en
klar forbedring, hvad angar
opfersel pa og udenfor banen.
Det har varet et ar stort set
uden problemer, hvad det an-
gar, og vi har ogsa féet positi-
ve tilkendegivelser fra andre
om vores holds opfersel rundt
omkring i landet.

Fodboldskole.

Vi har igen afholdt fodbold-
skole med stor succes i uge
27, vi er med igen til sommer
1 samme uge, sa interesserede
kan allerede nu reservere
ugen.

Micro fodboldskole succesen
gentog vi 0gsa og ggr det
samme 1 starten af november
2004.

Ogsa denne skole af tre dages
varighed fik mange roser fra
foreldre og deltagere.
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Idrzetsefterskole.

Jeg kan ogsa fortelle, at vi i
samarbejde med Ajax og
Fremad Valby stadig er 1 gang
med at etablere en idratsefter-
skole, som skal ligge i tre-
kantsomradet mellem klub-
bens baner og stadion. Rent
politisk kan det vere et sej-
trekkeri at fa gennemfgrt
tingene, men nu ser alt ud til
at g op 1 en hdjere enhed.
Skolen forventes at sta klar til
brug fra naste skolear.

Pigefodbold.

Vi har - som [ sikkert ved -
alle-rede haft Damefodbold i
Frem i et ar nu med stor suc-
ces og oprykning til
Kgbenhavner-serien. Vi
patenker neste s@-son at
udvide med et pigejuni-
orhold.

Integration:

Vi har ogsa veret med i et
Fair Play Projekt arrangeret af
DIF, hvor vores 4. drenge og
3. lilleput har deltaget.

Der s@ttes fokus pa udvalgte
hold. Modstanderne modtages
i klubhuset, alle giver hind og
dommere og udpegede fair-
play personer kan ved optreek
til ballade krave en "time
out”.

De udvalgte hold har opfart
sig eksemplarisk.

Johnny Hansen
Ungdomsformand

Arets spillere/fightere:

1. microput:

Daniel Holm / Andreas
Nielsen

2. microput: Dennis Due
Jen-sen / Tim Frederiksen

4. microput forar:

Filip Ristic / Victor Andersen
4. microput efterdr: Kasper
Jo-hansen / Victor Andersen
3. og 5. microput gnsker ikke
at vaelge enkelte spillere ud.

1. miniput: Mikkel Mogensen
/ Nicklas Ljungstréom

2. miniput: Mervan Camilli /
Miklas Hagemann

3. miniput: Jeppe Palm
Ras-mussen / Hasan Ozler

L. lilleput: Andreas Johansen /
Mourad El Bariaki

2. lilleput: Simon Ja@rgensen
3. lilleput: Ali Kamyabi

4. lilleput: Thomas Kunz

1. drenge: Mads Nielsen /
Teddy Schiewitz

2. drenge: Christian Fiksdal
3. drenge: Zeshan Bazai

4. drenge: Agdas Alikhan

1. junior: Nicki B. Nielsen /
Nicklas Schumann

2. junior:

Emil @stergaard Hansen

1. ynglinge:

Arets Fremmer:

Mikkel Hagemann

Pauli Jgrgensens Talentpokal:
Jonathan Richter

Pauli Jgrgensens Fighterpokal:
Casper Nevers
Ynglingepokalen: Asif Ahmad

2. ynglinge:
Arets spiller: Allan Krause

FRISOR
FINN

VIGERSLEVVEJ 130
2500 VALBY

LIGE VED KAMHUSENE)

TLF.36 4694 72

Scertilbud
ti
FREM’y
medlevwumer

Bagerens
Party-Gris

V/Knud Ristorp
Vigerslev Alle 170 A
2500 Valby

Hawr et utod af mudigheder
for at gove Devey

Arrangement til ev
Uforglemumnelig oplevelse:

Helstegt pattegris
Salatbuffet
M/dressing

Friskbagt Party-brod
Flodekartofler
Ogleller
Bagte kartofler.

Ring
36 17 26 00
og fa et rigtigt
Fremmer
tilbud
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De gjorde det
igen

Sendag den 21. september
2003 blev der i Valby
Idreetspark spillet 7 mands
miniput pokalfinale som for-
kamp til superligaopgeret
mellem Frem og AGF. Det
ene af disse hold var vores
egne 1. miniput med Hellas
som modstander — altsa et rig-
tigt lokalopggr.

Efter en del forarbejde mellem
Frem A/S, undertegnede og
Martin Munk fra KBU lykke-
des det, at fa arrangementet
op og sta og det blev en ople-
velse af de store for drengene.

Kampen blev spillet klokken
13 og det gik helt rigtig tl
med, at holdene gik pd banen

pa 2 razkker og de blev modta-
get med hujen og klapsalver
af de mange fremmgdte hold-
kammerater, foraldre, familie
m.m. Drengenes navne blev
rabt op i hgjttaleren og der
blev hilst pa hinanden og
gnsket god kamp inden dom-
meren flgjtede kampen 1 gang.

Kampen startede rimeligt godt
for begge hold, der var lgse
chancer i begge ender. Trods
den massive regn blev der
spillet paent fodbold. Efter ca.
10 min. fgrte Benjamin
Balslev bolden op ad banen,
spillede bolden til venstre,
hvor Emin Demir resolut ban-
kede bolden i mal : 1-0 til
Frem. Men ak, kun fa minut-
ter senere tabte vores ellers
udmarkede malmand

(Mikkel Mogensen) bolden
efter et ellers ufarligt skud ind
over stregen til stillingen 1-1.

2500 Valby
Telefon 36 30 11 82

Valby Langgade 536‘%

for de kober

Papirvarer
TIf. 36 17 23 55

Karl Nielsens Boghandel
v/ Anne-Grethe Nielsen
Sy, Toftegards Alle 43

52 2500 Valby

Bgger

Fax.36 17 2789 TIf. 36 17 27 89 - -

Frem blev dog ved med at
skabe malchancer og belp-
ningen kom 3 min. f¢r pausen
da Benjamin Balslev sned alt
og alle og alene med Hellas
maélmand scorede sikkert til
en Frem fgring ved pausen pa
2-1. Efter pausen var der kun
et hold pa banen nemlig Frem.
Der blev kgrt i et tempo hvor
Hellas slet ikke kunne vaere
med. Det blev til utallige mal-
chancer, men vi mitte ngjes
med slutresultatet 5-1. De sid-
ste 3 mal blev scoret af
Benjamin Balslev, Emin
Demir samt Marck Hansen.
Da kampen blev flgjtet af, var
det en flok glade Frem
drenge, samt trenere og lede-
re, der gik til omklednings-
rummet.

Kl. 14.55 gjorde drengene sig
klar i spillertunellen for sam-
men med SAS-ligaspillerne
skulle de Igbe pa banen,
endnu et kapitel til dagens
store oplevelser. I pausen var
der sa premieoverrekkelse og
drengene modtog en hyldest
fra samtlige 2400 tilskuere,
derefter 1pb drengene en @res-
runde pa stadion til klapsalver
og da Frems drenge og nyka-
rede pokalvindere naede ned i
hj@rnet til Fremsupporterne
blev der lavet bglge og de
modtog den hyldest de havde
fortjent, for trods det at dreng-
ene kun er 9-10 ar er det fak-
tisk 2. gang at de bliver pokal-
mestre. Fgrste gang var ogsa i
Valby Idraetspark og det var i
2001.

Moni Heinze
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3. senior - vinder af razekken

Efter et super forir med 10
sejre og 1 uafgjort sa det knap
sa godt ud til efterarssasonen.
Begge topscorerne var vak.
Thorkild Reitzel i Canada og
Brian Andersen i Vallensbak,
hvor vennerne trak. En som-
mer grillfest med damesenio-
rerne fik dog Brian pa andre
gode tanker, sd han ogsa spil-
lede 1 efteraret. Og tak for det
- for med 40 mal blev Brian
suveran topscorer og fortjent
arets spiller for 2. ar i treek.
Resten af holdet klarcde sig
dog ogsa fint og vi endte som
en klar nr. 1 i serie 3 med 20
sejre og 2 uafgjorte.
U-ubesej-ret!

Sasonen har altsa rent sports-
ligt -
veret i [
top,
men
objek-
tivt set
0gsi pi §
en lidt
billig
bag- .
grund, nu hvor FREM igen er
en storklub. Ogsa uden for
banen har der varet en god

stemning, ikke mindst til de
mange sjove fester med dame-
seniorerne. Serlig tak til
humgrbomben "Mgtrik" for at
bryde isen.

Vi har i ar treenet med en stor
bruttotrup. De overskydende
spillere har enten hjulpet det
lukkede hold, som heldigvis
undgik nedrykning fra serie 3,
eller spillet pa 4. senior i serie
5. Dette serie 5 hold har Alex
Gronsund administreret meget
engageret - og under svare
betingelser pa grund af
mange udskiftninger, sa har
holdet fint bevage sig opad i
tabellen, men oprykningen
glippede desvarre til sidst.

Til neste ar hvor den star pa
serie 2 for 3. holdet, bliver det
ngdvendigt at dele de to trup-
pe, men da vi treener samti-
digt, sé er vi ikke langt vek
fra hinanden. Vi hédber pa en
god s®son 1 2004 og nogle
fortsat festlige stunder med
dameseniorerne!

- Godt nytar.
Jan Lassen (trener) og
Henrik Thomsen (spillende
holdleder)

ve. rer til: Cafe Ellebo

Sjeeler Boulevard 49
Telefon 36 30 93 29

Her mades mange FREMMERE
Hvor godt folk er
kommer godt folk til

Mindeord
om Mogens Gebuhr

—

Den 31. august 2003 dgde
Mogens Gebuhr — 74 ir gam-
mel.

Mogens debuterede pé forste
holdet den 20. marts 1949 ude
mod B1909, som FREM
vandt med 2-1, og han slutte-
de pa forste holdet den 7. juni
1959 i en kamp mod skovs-
hoved, som blev vundet med
5-0.

Mogens spillede 42 kampe pa
forste holdet.

Men dermed sluttede Mogens
ikke med verdens dejligste
spil men fortsatte mange ar
fremover pa Old Boys og
Veteranhold.

Mogens var i en arrekke med-
lem af FREM’s bestyrelse
samt Bladudvalget — pa begge
omrader ydede han en fortrin-
lig indsats for FREM.
Personligt har Sonja og jeg
veret venner med Mogens og
hans familie i mere end 45 ar
— utallige er de rejser og ople-
velser vi har haft igennem de
mange ar.

Nu er Mogens ikke l&ngere i
blandt os — et vidunderligt
menneske og en god ven er
gaet bort.

Aret veere Mogens Gebuhrs
minde

Ib Henriksen
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Cricket-saesonen 2003

Igen i dr har den lille skare af
spillere klaret sig fint og
slut-ter som nr. 6 ud af 10
hold i 2. division @st, det kan
vi kun vere tilfreds med, da
der ikke er kommet nogen til-
gang til holdet. Vi har ogsa i
ar deltaget breddepokalturne-
ring dog uden at komme
videre fra den indle-dende
runde.

Vil du give et bidrag til
anskaffelsen af

Hjertestarteren

Kan du kontakte
Arne Lidenskov pa
tif 36 17 08 36

Eller indseette et
belob pa klubbens
konto 706-5388

Mrk. Hjerstarteren

anretning
i Luksus spegeskinie my/melon,”
Tomatfarsenot kalkn og letraget
provencesiink sinskam
30 Personer.......k .2 997 | - rigeligt

- rigeligt til

S daltor, Glasor |sh||mo | Party
Tomatfarsenst ko I Tarnatfarseret kallan,
Hvidlepgispake orrilchons Hv!stcm Iatvefilat my tytteb=r

1 - rigoligt til
30 personer ... k. 2.295: I sn persener........kr. 2.255
Alle retter laveres mad varme Nodekariofler,
gren satat, pastasalat, fiites of dressing

Pglse-ostefad

5 slags Nemmeﬁvede pnlser, m Jiog pebsrfrugt, sky.
Skinketasrtor, pate, brl off shkeersost m. druer og
radiser, melon, mgbmd gumbmd fest, smer. Flot anrst-

ﬁmmpiofade e R 85:
% \? '”'Eer
Sydhavnans Slagter & Vuktuahe

j 23 - 2450 Kab: BV

33 21 50 87

. Pr. pors.

Old-boys holdet (som vi stil-
ler sammen med Forty-club)
var som sidste ar det hold
som gennemfgrte alle kampe-
ne, vi ma dog erkende at,
resultaterne godt kunne vare
noget bedre, det blev kun til
et par sejre, og vi slutter ogsa
her midt 1 rek-ken.

Pa 1. holdet er det ikke l@n-
gere Patric Suraj og Sudat

Pei-ris der treekker det store
lees ved geerdet, idet vor nye
spiller Sam Mudianse og en
af de "gamle" Lyon Landers
ogsa er kommet med.
Pia kaste siden er der ogsa i ar
flere aktgrer dog med Sudat
og storebror Kingsly som de
store "gerdexdere".

Ole "Jyde"

WM Kigp

ILLUSTRATOR & REKLAMETEGNER

MOBIL 20717523

TLF
FAX

SKABEREN BAG

TEG

36447523
36447524

ESTUEN |

ABESTREGER

FALCK MASKOTEN
SORUS

Alt i illustration til :
Reklamer - Figurdesign - logoér
Bornebeger - Undervisningsmateriale
Aviser - Blade - Brochurer - Piecer

Plakater og andre tryksager

abestreger@kjaer.mail.dk

www. Tegnesiuen-Abesireger.dk
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Fuldt program: Til:

Lavenergilamper Veerkstedet
Halogenlamper Kontoret
Nadbelysning Skolen
Lys-armaturer Ejendommen
0.S.V. 0.S.V.

RiNg: Telefon: 43453544
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Hjertestarteren

I sidste nummer af medlems-
bladet tog Arne Lindenskov
initiativ til, at FREM skulle
anskaffe sig en hjertestarter.
Siden da har der varet udvist
mange tiltag i klubben for at
skaffe de forngdne midler -
saledes er Ole Jyde trukket
med ind i sagen.

Ole Jyde har efterfolgende
taget kontakt til Finn
Rudaizky fra
Borgerreprasentationen og
Hjerteforeningen, som begge

gav udtryk for, at projektet var

en rigtig god ide og at Ole
skulle ga videre med sagen og
anspge Kgbenhavns
Kommune om tilskud.
Kommunen svarede imidler-
tid, at det 14 uden for deres
muligheder for at gi’ tilskud -
sa nu er det op til FREM selv

at skaffe de forngdne midler.
Det er dog ikke kun blevet
ved snak og skriverier, idet
der rent faktisk pa nuverende
tidspunkt er skaffet ca. halv-
delen af de omkring 20.000
kr., som en sddan hjertestarter
mindst ko-ster.

Pengene er kommet ind via
tilskud fra FOB og
Rgjkammers Hjzlpefond samt
fra frivillige indbetalinger.
FREM har ogsa tilkendegivet,
at de vil stgtte projekiet og
sponsorer er ogsa inde 1 bille-
det - sa mon ikke projektet er
kommet pa skinner - nar for-
arss@sonen starter.

Rent praktisk er det klart, at
det ikke kun er et spgrgsmal
om at anskaffe det fysiske
apparat af en hjertestarter -
idet det kreever — séfremt en

sddan skal vere til virkelig
nytte - at folk i FREM ved,
hvordan den skal betjenes og
at den er tilgengelig.

At projektet ikke blot er popu-
listisk snak ses af flere skrive-
rier 1 pressen bl.a. i Politiken
(13.11.03), hvor det af flere
ekspertudtalelser fremgar, at
af de ca. 3.500 mennesker, der
hvert &r far hjertestop uden for
et sygehus i Danmark — far
kun ca. 20% hjelp inden
ambulancen nar frem. De
samme eksperter fremhaver,
hvor vigtig den hurtige hjelp
er for at overleve og i tilfeelde
af tilstedeveaerelsen af en hjer-
testarter ville chancerne vare
endnu stgrre.

Preben C.

Cafe Frem -

Klubhuset’s Restaurant

Stedet hvor Restaurater Jergen og hans personale serger for en
hyggelig stemning & god betjening !

Der tilbydes altid Dagens Ret til kun kr. 49,-
Hver onsdag (18-20 ) serveres der stegt flaask til kr. 45,-

Café Frem ¢ Julius Andersensvej 7 » 2450 Kebenhavn SV ¢ TIf. 36 17 13 31



Boldklubben Frem Ungdomsafdelingen

Telefonliste for trenere og ledere 2004

Ynglinge telefon
Afdelingsleder Bent Lindegaard 43 64 59 85
Hold 1 trener Gert Jensen
hj. .  Morten Svan 32598517
leder  Finn Ilsge
materialer
Hold 2 trener Kim Anderson 38 78 00 66
leder  Jette Sehstedt
Junior _ telefon
Afdelingsleder Bent Lindegaard 43 64 59 85
Hold 1 trener Rene Henriksen
trener Claus Jorgensen
hj. tr.  Thomas Nilsen 36 30 09 02
leder  Torben Dehli 36 45 69 59
Hold 2 trener Niels Velton 36451077
hj.tr.  Torben Hansen 3647 22 14
leder  Finn Jgrgensen
leder  Erling Dupont
Hold 3 trener Madou Elangkumaran
hj.tr. Faisal
Drenge
Afdelingsleder Bent Dithmann 36 46 89 07
Hold 1 treener Tony Christophersen
hj.tr. Henrik Kunz 36 1777 10
leder
Hold 2 trener Johnny Kriiger 33 21 09 58
hj.tr/ ~ Carsten Jallov 36 17 05 50
hj.tr/l  Jacob Bgrgesen
Hold 3+4 treener Jesper Ovesen
trener  Danni Kikkenborg

*(leder Dennis Jensen
* endnu ikke startet op

Ungdomsformand

Johnny Hansen 36 16 37 07

Bestyrelsen

Kontoret, Jannie
Café FREM, Jorgen/Joe

A/S kontor/butik

KI - ved afbud omkring baner
Dommerpasatter Kenn Hansen
Sportslig Konsulent Gert Jensen
(LP, DR, JUN og YNG)

arbejde

33 75 55 55/89

39454244

arbejde

33 75 55 55/89

3616 12 66

telefon

237316 14

32473249

26 89 21 07)

3392 39 01

telefon

3617 1317
36 17 13 31

3617 13 32

36 30 35 00
26 80 65 65

611818 19

mobil e-mail

bent_lindegaard @ gyldendal.dk
61 18 18 19

20 66 28 67 jes@pka.dk

e-mail
bent_lindegaard@ gyldendal.dk

mobil
2276 2509

2097 87 65 kegle@get2net.dk
4074 09 23
28 7395 66

arbejde  mobil e-mail

21 2944 43 tony_c@worldonline.dk

h.b.kunz@post.tele.dk

20 1549 13
29 26 74 48

Jjkruger@mobilixnet.dk
cjallov@dataknowhow.dk
26 92 27 41 jeov@adm.ku.dk

Dennis.Jensen@ubisoft.dk

arb.
privat

jhan@km.dk
jhan@wanadoo.dk

boldklubben.frem @ mail.dk

bkfremas@mail.tele.dk



Bygge- og

anlegsmaskiner

Bredeste program af ube-
mandet entreprengrmaskiner-
og materiel i Danmark.

Vi radgiver om valg af metoder
og materiel.

Altima har
udvalget -
valget er dit!

sy

; _. ! W
Stillads eller lifte

All round, let facade- og
murerstillads.

Alle typer ubemandede lifte.
Vi seetter sikkerheden hgajest.

Med vaegt pa:

Sortimentsbredde

Kvalitet
Radgivning

Besog af konsulent

Miljghensyn

SJ/ELLAND

Skure og pavilloner

Alt i kontor- og mandskabs-
faciliteter til byggebranchen.
Pavilloner til ethvert formal.
Vi radgiver om myndigheds-
behandling og dimensionering.

L N
‘Q " .
p - | agtteleron
P L2 70 15 22 22
b £y G www.altima.dk

JYLLAND FYN

Hundigevej B5 H.R Christensensvej | Skavhelmvej I

2670 Greve
T, 4397 |1 11
Fax 4397 |1 12

Marinebuen |7
4700 N=stved
TIif. 55 78 62 42
Fax 55 78 62 32

3000 Helsingar
TIf. 49 25 25 80
Fax 49 25 25 90

Balstrupvej 58
4100 Ringsted
TIf. 57 67 61 55
Fax 57 67 68 55

8520 Lystrup
TIf. 87 43 10 20
Fax 87 43 10 30

. Platinvej 57

6000 Kolding
TIf. 76 33 84 84
Fax 76 33 84 94

Karinthvej 10

9220 Aalborg @
TH. 96 35 65 95
Fax 96 35 65 96

Cypresyej 44
7400 Herning
Tif. 96 27 19 70
Fax 96 27 15 80

Hvidkervej 31 B
5250 Odense SV
TIf. 65 92 61 00
Fax 6592 61 11

Rytterhaven |0

5700 Svendborg
TIf. 6321 22 88
Fax 63 21 22 99

Mide Engvej 6
6700 Esbjerg
TIf. 76 13 41 41
Fax 76 13 41 51

Skurvogne og
Pavilloner
Hundigevej 85
2670 Greve

TIf. 43 95 88 65
Fax 43 95 88 35

Stillads
Hundigeyej 85
2670 Greve

TIf. 43 97 24 00
Fax 43 97 24 40

El og Lpft
Hundigevej 85
2670 Greve

Tif. 43 95 88 80
Fax 43 95 88 81

Administration
Hundigevej 85
2670 Greve

TIf. 43 95 88 88

Fax 43 95 88 44

V/4
ALTIMA
V/4




