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Det glippede
desvaerre

Efter vore trediesidste kamp mod Ros-
kilde matte vi desverre konstatere, at det
ikke lykkedes for os, at spille os i 1.divi-
sion pd et halvt ar, sd nu ma vi vabne os
med tdlmodighed og satse det vi kan pa,
at det sker efter forarss@sonen 1997.
Men inden det, skal vi igennem et efterar,
hvor der spilles om nedrykning og der er
ingen der siger det bliver nemt.

Holdet skal nemlig omstille sig fra, at
have k@mpet om oprykning, til at kempe
for at undga nedrykning, sa det md og
skal handle om psykisk at kunne klare
det.

Inden fordrsturneringen gik i gang havde
vi haft nogle gode og flotte tr&nings-
resultater, sd alt sa lyst ud. Desvarre lgb
vi ind i mange skader, sa vi i mange
kampe ikke har kunnet stille med det
optimale hold, men det skal ikke vere
nogen undskyldning.

Hvordan holdet har spillet, er der nok lige
sa mange meninger om som der har ve-
ret tilskuere til kampene og dem har der
vaeret mange af. Lad mig stilferdigt kon-
statere, at holdet ikke niede de omdrej-
ninger som de viste i treningskampene,
men der er ingen der kan eller skal be-
skylde nogle spillere for at de ikke har
gjort det de kunne i den enkelte kamp.
At alle sé ikke har varet pa toppen i alle
kampe, er en anden sag.

Det er min faste overbevisning, at vores
treener har faet tilfgrt holdet en helt an-
den og mere offensiv spilelstil, samtidigt
med at vi har undgaet en masse brokkeri
pa banen, bade over for medspillere og
dommere.

Boldklubben Frem er i den heldige situa-
tion, at vi har mange store talenter 1 vo-
res ungdomsafdeling. Spillere der gerne
i Igbet af nogle ar er modne til 1.holdet,
og derfor skal vi naturligvis va@rne om
vores egen avl.

Selvom oprykningen glippede, h&nger
der ikke nogle sorte skyer over klubben.
Med en fortsat fornuftig indstilling til
sportslige ambitioner og gkonomisk for-
maen, skal vi nok i fallesskab komme
der op af igen. Ingen kan fa os til at give
op, og i fellesskab skal vi nok na vores
mal.

Derfor kan vi alle glede os over, at vi
onsdag den 17.juli bliver 110 ar og det
har vi tenkt os at fejre ved en reception
denne dag mellem k1. 15.00-18.00 i klub-
huset.

God sommer og velkommen til et sp&n-
dende efterar.

Niels Buch

formand
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Bladudvalget mener

Hvor ska’ vi hen du?

Drejer det sig om at spille fodbold og
man bor i Valby omradet, er svaret for-
habentligt:

Boldklubben Frem i Valby Idratspark.
Hvis man altsd er af hankgn. Et af Euro-
pas stgrste udendgrs idretsanleg Valby
Idretspark kan nemlig ikke tilbyde
omkladningsfaciliteter til kvindelige fod-
boldspillere.

Sa ma man spille i Vigerslev, Pioneren
eller Hvidovre!

Valby Idrztspark giver ellers mulighed
for mange idratsudfoldelser.

Ud over de bestdende er der planer om
en 20 x 40 meter rulleskgjtebane, Beach-
Volley og Squash.

Og midt i alt dette ligger gamle hader-
kronede Frem, med de stolte traditioner,
og har stadig kun mandefodbold og
cricket pd programmet.

Men sadan er det ikke uden for Valby
bakke!

Lad os tage eksemplet Tune. Nej, ikke
ham, men den klat huse mellem grgnne
marker sydgst for Roskilde.

Her bor 5500 mennesker, og halvdelen,
2750 er medlem af byens idratsforening,
Tune IF.

14 afdelinger tilbyder sa forskellige
idraetter som billard, petanque, work-out
og sd selvfglgelig alle de traditionelle
idraetstilbud.

Boldklubben Frem har da tidligere vist
sin gode vilje, i klubbens love er tilfgjet
badminton, der har veret nedsat en ar-
bejdsgruppe der skulle undersgge mulig-
heden for at etablere tennisbaner og sa

har vi da undersggt muligheden for dame-
fodbold.

N4&, men os fra Valby har da rigelig med
kulturtilbud.

Lad os tage en tilfzldig dag som 1.juni.
Her var der mulighed for at fa set prin-
sessen, som ankom til Valbyparken i kon-
gehusets mgrkebla Volvo Krone 7. Arsa-
gen var indvielsen af Danmarks stgrste
haveudstilling nogensinde, Havekultur
96. Samme dag var der God Morgen Abe
koncert, som pa grund af det royale be-
spg var henlagt til fodboldbanerne foran
vores klubhus. Grundet en silende regn,
blev graesset hurtigt omdannet til plgre.
Bgrnene lavede glidebaner og den opvok-
sende generation af fremtidige festival-
deltagere fik en fornemmelse af hvordan
smatten pa Roskilde-festivalen kan vere.
Pokkers @rgerligt, at det smadrede vore
fodboldbaner!

Mon det kunne vare sket i Tune midt i
turneringen?

Ellers er der vel hab om en normalise-
ring nar Kgbenhavn ved drets udgang
stopper som Kulturby.

Apro pos Kulturby er det jo ikke de store
summer der er ofret pa idretsstevner. Det
er nemlig for traditionelt!

Det er igvrigt grotesk, at efter idretten er
blevet kultur, er alt det andet blevet fin-
kultur.

Hvis den gjeba der er rejst ved Norre-
vold , fyldt med gamle cykler er kultur,
sd kan man godt fgle sig lidt til grin som
frivillig, ulgnnet idraetsleder.

Gu' ved hva' kunstneren synes om en gli-
dende tackling pa bane 16.

Steen A



Facts om Boldklubben Frem

Stiftet 17.juli 1886
Dansk mester 1923 -1931 -1933-1936 - 1941 - 1944 og?
DM Sglv 1930 - 1935 - 1937 -1938 - 1948 - 1958 - 1966 - 1967 - 1976
DM Bronze 1934 - 1955 - 1957 -1968 - 1971 - 1992

Pokalvinder 1956 - 1978 og?

Divisionsstatus 1927 - 1960 1.division
1961 - 1963 2.division
1964 - 1980 1.division
1981 - 1982 2.division
1983 - 1985 1.division
1986 - 1988 2.division
1988 - 1992 1.division (superliga)
1993 degradering til DS
1995 -2 2.division

Ejendoms Service

v/ Janne Christensen
Jacob Bulls Alle 87

h 2860 Sgborg
TIf.: 39 66 74 01
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Boldklubben FREM

tager imod
I anledning af vores 110 ars jubilazeum

et el

onsdag den 17.juli 1996
afholdes reception fra kl. 15.00 til kl. 18.00
i klubhuset pa Julius Andersensvej 7

Pa trods af sommerferie haber vi, at se rigtig mange
af vores
samarbejdspartnere, modstandere pa

det sportslige plan, sponsorer, stotter, medlemmer,
supportere og dem der bare kan li’ FREM.

Vi ses onsdag den 17.juli

p-b.v.
Niels Buch

Formand
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Turneringsprogram
2.division gst - Efterar 1996

Lgrdag 3.august FREM - B1908
Lgrdag 10.august B1909 - FREM
Lgrdag 17.august FREM - Birkergd
Lordag 24.august Draggr - FREM
Lordag 31.august FREM - HIK
S¢ndag 8.september Nykgbing F. - FREM
Lgrdag 14.september Helsinggr - FREM
Lgrdag 21.september FREM - Draggr
Lgrdag 28.september Birkergd - FREM
Lgrdag 5.oktober FREM - B1909
Lordag 12.oktober B1908 - FREM
Lordag 19.oktober FREM - Helsinggr
Lgrdag 26.0ktober FREM - Nykgbing F.
S¢ndag 3.november HIK - FREM

Det skal bemerkes, at der kan forekomme eendringer, da det er det forelgbige
program fra DBU.
Og sd erindrer vi om, at der i efterarssesonen kun spilles om nedrykning.

Har du provet de nye
superstaerke NILFISK ?

Nilfisk AirCare Filter® gor
din stevsugning til ren luft

Mange stgvsugere blaser det fine stav lige
ud i luften igen. Og sa kan du begynde
forfra. Intet stav slipper gennem Nilfisk

AirCare Filter. Kun den rene luft kommer
ud. Sa kan hele familien traskke vejret igen.
Kom ind og se de nye Nilfisk, der ger din
stevsugning til ren luft,

N I LF I s K - dansk kvalitet
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Divisionsholdet

Statistik for foraret 1996

Turnering Pokal Ialt Mal 96 Ialt

Seren Folkmann 14 1 124 6 25
Mads Hougaard 14 1 85 | 15
Anders Balslev 14 1 59 1 9
Thomas Nielsen 14 | 30 3 12
Kenneth Birkedal 13 | 270 29
Martin Jeppesen 13 37 5 11
Allan Jensen 12 1 101
Claus Jgrgensen 12 1 37 2 3
Cliff Hansen 12 12 1 1
Tim Ilsg 12 1 13 3 3
Thomas Jensen 11 1 12
Jesper @rneborg 10 1 69
Kenny Sgrensen 10 66 7 43
Rene Henriksen 10 11
Dennis Andersen 10 1 11 4 4
Flemming Nielsen 5 1 66 i
Frank Blaase 3 ] 1
Carsten Birkedal 2 1 108
Lars Hansen 2 2
Lars Rasmussen | ]
Anders Bgje 1 1 1 1

Pokalkamp

Lordag den 27.juli kl. 15
Frem - OKS
Valby Idraetspark

Vi griller byens bedste polser
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Divisionsholdet
Debut og jubileeum

Thomas Jensen
debut 6.april mod Helsinggr

Dennis Andersen
debut 6.april mod Helsinggr

12

Frank Blaase
debut 6.april mod Helsinggr

Cliff Hansen
debut 6.april mod Helsinggr



Tim Ilsg Lars Rasmussen
debut 6.april mod Helsinggr debut 13.april mod Birkerpd

Anders Bgje Allan Jensen
debut 20.juni mod Vedbak kamp nr. 100
1.juni mod Roskilde

Lars Hansen debuterede pa mal den
9.juni mod Nykgbing F



Lgrdag den
22.juni, blev Allan
Jensen gift med sin
Heidi. De benyt-
tede samtidig lej-
ligheden til at fa
dgbt deres mindste
og som billederne
viser foregik det
festligt med mod-
tagelse af 100-
mandsklubben og
miniputter og lille-
putter stod @res-
vagt.

Tillykke Allan
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FAIR PLAY

[ dette begrebs hellige navn var
karantenesystemet @&ndret for vort
1.hold.

Niels Buch definerede 1 et kampprogram
de nye karant@neregler.

De bringes her til medlemmernes infor-
mation.

En advarsel eller udvisning vurderes sa-
ledes:

Mild (A) :

Tekniske forseelser

* malmanden flytter sig for tidligt ved
straffespark

* Indtreeder eller genindtrader pa spilles-
pladsen uden dommerens tilladelse

* Overtraeder straffesparkfeltet ved straf-
fespark

* Forlade banen for at ggre modspiller
off-side

* Efter dommerkontrol ikke at have ud-
styr i orden.

Andre

*[kke overholde 9,15 meter

* Sparke bolden vak

* Forhaling af tiden

* Ved ord eller handling viser, at han an-
ser en dommerkendelse for urigtig - hvor
dommer/liniedommer ikke direkte gene-
res.

Middel (B):
* Film
* Benspand uden fare for modspiller

* Ved ord eller handling viser, at han an-
ser en af dommerens kendelser for urig-
tig - hvor dommer/liniedommer generes.
* Hands

* Bergve oplagt scoringsmulighed - uden
fare for modspiller.

* Puffe og holde

* Utilladelig spillemade/overtrade spil-
lets love - uden fare for modspiller.

Grov (O):

* Sparke, sla, spytte eller forspge herpa.
* Benspand med fare for modspiller.

* Andre forseelser, hvor modspiller ud-
saettes for fare.

* Berpve oplagt scoringsmulighed - hvor
modspiller bringes i fare.

Afhazngig af forseelsens karakter tilde-
les spilleren et antal point.

Ved advarsel:

* mild forseelse (A) = 3 point
* middel forseelse (B) = 4 point
* grov forseelse (C) = 6 point
Ved udvisning:

* Point tildeles som advarsel, dog sale-
des, at der desuden tildeles tillegspoint.
* Ved 2 advarsler i samme kamp - tilleg
9 point

* Ved direkte rgdt kort - tilleg 24 point.

Alle forseelser imod dommer/linie-
dommer vil blive behandlet individuelt.
Karantene:

fortseettes

15



Fair play

1 spilledags karantene udlgses hver gang
en spiller opnar/passerer fglgende point
15,30,44,48,72,86,100,114 og 128. Hvis
en spiller ved tildeling opnér flere af
ovennavnte tal, tildeles 1 dags karantene
for hvert tal, der er opndet/passeret.
Hvis en spiller pd en s@son kommer over
128 point behandles forseelsen individu-
elt.

I kampprogrammetoptfordrer Niels Buch
til Fair-Play generelt.

Og det ser ud til at formandens bgn er
hgrt i vores ungdomsafdeling.

Indtil nu er fire ungdomshold vendt hjem
fra store turneringer i udlandet med Fair-
Play pokalen.

Flot drenge!

Martin Jeppesen
Blandt drets pointslugere

Sydhavns Plads 10

Lej Videofilm for 10 kr.
Nu frit valg pa video-hylderne

Kom & Se
vores nye Video-afdeling

Tag annoncen med
og lej din fgrste film

for kun 10 kr.

STATOIL Servicecenter
v/Jan Saxo
Sydhavns Plads 10, 2450 Kbh. SV.
TIf. 31 21 14 20 - Fax. 31 24 93 58

Dggnaben

FRISOR FINN

Smart Modeklip

Scer tilbud til FREM's
medlemmer

Dame/herre
klip/vask/let fgn
kr. 155
Reflexer alle farver
kr. 85
(tilleeg for langt har)
1 x sol kr. 15

Vigerslevvej 130
2500 Valby
(Lige ved Kamhusene)
Telefon 36 46 94 72
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Frem Cricket Nostalgi
ved Ole “Jyde” Christiansen

1905
Overtager vi vor egen bane pa Enghave-
vej.

1915

Vort juniorhold dette ar vandt turnerin-
gen, med bl.a Bernhard Langvold pa hol-
det.

1922

AB kamper for at skaffe penge til at an-
leegge sine baner ved Ngrre Alle, men
mangler kr. 20.000,00.

Vi citerer AB’s jubileeumsskrift fra 1964:
“Da kom Boldklubben Frem som en
“deux ex machina” og lante os pa det
glatte ansigt disse 20.000 kr, en venskabs-
tjeneste, der aldrig vil blive glemt i AB.

1924

En der ogsa har gjort sig som cricket-spil-
ler, er Bgrge Mosfeldt. Er dog mest kendt
for sit mangedrige virke som ungdoms-
formand.

1925

6.september mgdte vi Prestg og var ble-
vet forsterket med Pauli Jgrgensen, det
hjalp ikke, vi tabte med 7 points.

Pauli - som vi husker ham



1932 1939

Ien 2.holds kamp den 3juli tegner Vil-  Her gik det lidt ned af bakke, men vi
helm Skousen sig for 72 points. havde stadig vort juniorhold, hvoraf flere

senere gjorde sig bemerket pd senior-
holdet.

1946

Vi citerer Frem's jubileumsskrift:

Som aktiv sportsudgver ndede Julius
Andersen ikke nogen bergmmelse. Han
var ganske habil bade fodbold-og cricket
spiller pa klubbens sekundahold. Serlig
i cricket ydede han en god indsats, hvor
han virkede som kaster og tog mange
gerde ved sine langsomme skruende
underarmsbolde.

Efter hans dgd opkaldes vejen forbi klub-
huset i Valby efter ham

Vilhelm Skousen blev en af de mest
legendariske ledere i dansk fodbold.

1936

Kurt Nielsen bliver kasserer og bestyrel-
sesmedlem i Boldklubben Frem, hvilket
er starten til et langt liv som anerkendt
leder. Selv om Kurt Nielsen blev fgdt
nasten 50 ar efter den fgrste dokumente-
rede cricketkamp blev spillet i Danmark,
fortjener han en plads blandt pionererne,
idet han havde hovedrollen ved stiftel-
sen af Dansk Cricket Forbund og var dets
formand i 18 4r.

Julius Andersen her med Svend

Frederiksen fotograferet 12.juni 1938 i
Arhus.

1938

Engagerede klubben en engelsk amatgr- ~ Mere nostalgi i naeste nummer.
trener, Mr. Wouton. Dette var et kraftigt ~ Er der medlemmer der gnsker at bi-
incitament. Vi fik endda etableret et ju-  drage enten med cricket eller fodbold,
nior hold. hgrer bladudvalget gerne herom.
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Supporterklubben
100 M/K

Kaysen i sommer dress

Sé er der dgmt sommerferie og det kan
vi nok alle trenge til efter et sammen-
pakket forar.

Der var mange kampe pa fa uger grundet
Kong Vinter.

Vi gjorde hvad vi kunne stgttemassigt til
1.holdet, desverre rakte det ikke, men vi
er der igen 1.august.

Ver sikker pa det.

@konomisk stgtte til 1.holdet er vores
varemarke, men i dette forar har vi des-
uden via bustursindtzgter kunne stgtte et
par ungdomshold.

Bl.a. er 1.miniput, “Vores hold”, blevet
stgttet og skgnt er det og se at de har kva-
lificeret sig til DM i Nykgbing Falster.
Held og lykke knagte, og rigtig god tur
til Horsens hvor I skal deltage i en stor
turnering.

Summa sumarum:

Alt gir som det plejer!

Skide godt.

Igen i dr har 100 M/K i samarbejde med
Foreldreforeningen kastet sig over
Banko.

31.maj blev der spillet banko i klubhu-
set.

Forzldreforeningen solgte mad (yderst
leekkert) og 100 M/K stod sa for selve
bankospillet.

En stor tak til aktivitetsudvalgeti 100 M/
K for en storslaet aften med flotte gevin-
ster.

Der skal ogsa lyde en stor tak til
Stpvsugerbanden (Andreas Broch) samt
WB Bus (Walther) for sponsering af di-
verse gevinster.

Et minus var der dog:

Det er yderst imponerende at samtlige
tilstedevaerende denne aften enten var

medlem af 100 M/K eller Forzldrefor-
eningen.

Bankospillet er for ALLE i BK Frem.
Sa vagn op alle i mange afdelinger i Frem.
Overskuddet gér direkte til Frem.

God sommer

Rene Kaysen

Supporternes fodboldhold, har bl.a. en
vigtig kamp mod Jeegerholdet
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For bornenes skyld

Forzldreforeningen er altid pa banen for

at skaffe nyt Frem'mer souvenirs til vore ' '
medlemmer og supportere. D K

E3
Fremmer-souvenirs: B e n z I n
Halstgrklaede kr. 70

Udvalget kan beses og kegbes 1 klubhu-
set.

. - HOS DK-Benzin
Vimpler kr. 45
Sokker k.40 Stubmoileve]
T-Shirts kr. 40 kan DU kobe :
Kuglepen kr. 10 * Benzin
lﬁilghtter ) ﬁ 18 * Diesel / Petroleum
1Stermeerker . +* g
Kolonialvarer
P b, 0 * Aviser / Blade
ges kr. 10 & G ‘
Pins Kr. 20 Vin / Spiritus
Servietringe kr. 15 * @I/ Vand
Bamser kr. 25 * Meaelkeprodukter
* Paleeg
Bliv medlem af Forzldreforeningen for * Snold / IS
kr. 125 pr.éar. *
Indmeldelsesblanket forefindes i klubhu- Og meget hele
set. ABNINGSTIDER :
= L Hverdage 6.30 - 22.00
Lardag/Sendag 7.30 - 22.00
PA GENSYN
DK-Benzin
v/ Ole Kyhn

Stubmellevej 1
Kongens Enghave
TIf. 36 45 20 14

Foreeldreforeningens formand
Lotte Hakansson
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Hvor de smé fedder vokser!
Og det gor fodboldstevierne ikke.

STOVLEBYTNINGSORDNING

Aflever dine "brugte" stavier

byt til nogle storre!

Marianne og Helle
(miniputafd )

kL. 16.30- 18, &ogkl“"h“’et



FodboldSkole.

Om lidt gar det lgs.

Endnu en gang sker det. Fodbold-
skole pa FREM. i ar har 130 drenge
og piger meldt sig og det er lidt
flere end sidste ar. Som skoleleder
ser jeg frem til endnu en dejlig uge
i selskab med “rgdder” og “tgser”,
bade fra FREM og fra andre kKlub-
ber. Desvarre ved jeg at nogle ¢n-
sker at eftertilmelde sig, men dette
er desvearre ikke muligt i ar. Man
kan pa en made sige at succesen
narmer sig sit hgjeste, sa meld jer
i god tid naste ar. Til jer der kom-
mer i uge 28: vi ses, husk jeres gode
humgr!

Mikael - her med Thorkild Andersen er
Mikael klar til en ny tgrn.

ALARMANLZAG
TV OVERVAGNING
GAS-OG BRANDALARMER
TEKNISKE SYSTEMER OG ALARMER

/Tech Control

ST

Arnold Nielsens Boulevard 130 - 2650 Hvidovre
Tel 36 77 41 88 . Fax 36 77 41 89
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Klip og Buk
max. 3.000 mm + 10 mm

Speditgrvej 5 Fax 3644 1248
2450 Kbh. SV. Telefon 36 3045 59

v/ John Olsen

¢ Gl jern & metal og brugte maskiner kgbes * Brugsjern szlges
+ Hele fabriksanlzg til nedbrydning kebes * Asbestsanering udfgres

Fiskerihavnsgade 6, 2450 Kgbenhavn SV.
Telefon 36 15 65 04 - Fax 33 11 68 04
Scotchtint™

[bmomee
Autosolfilm pa

ruderne. Fordelene er mange: Behageligt kabine- aut. 3M-forhandler
klima, indkik forhindres, ingen reflekser eller sol-
blending, som kan vere en fare i trafikken.

Scotchtint™ er blevet et kendt
bilmaerke..

Stadig flere biler
monteres med ¢

Speciale: Solfilm i biler, i butikker og pa kontorer, men vi handler
ogsa med: ¢ tape til industrien ¢ slibe og finishmaterialer
e klzebestoffer * matter » Andedraetsvern * renggrings-
systemer ° refleks o.m.m.

Valby Langgade 184 - 2500 Valby - TIf. 36 46 84 16 - Fax 36 46 89 54
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Beltona

Er tgj-sponsor for Boldklubben Frem og tilbyder kvalitets
sportsudstyr til vore medlemmer.

Direkte fra grossist:
* fodboldstgvler
* hdndboldsko
* alt inden for bekledning
* hdndbolde og fodbolde
* tasker
* malmandshandsker

Broschure og priser kan fas hos:

Mikael tlf. 40 96 63 48 og
Lotte tif. 43 62 61 64

Det er ogsa her varerne skal bestilles

Herlev Trade Center er
importor at
Beltona sportstej og rekvisiter
i Danmark.
-Kvalitetsteoj til rimelige priser
v/Normann Larsen Hejergirdsvej 7 2730 Herlev
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Friske
Fremmer
drenge
i Beltona
udstyr

29



Fredgaard

Vi sparer dig for meget.

Toftegards Allé 9 E « 2500 Valby ¢ TIf.: 36 17 56 95

Bispebjerg Ejendomsservice

v/ Carsten Jensen €@

Rgnningsvej 6 - 2400 NV.

o Alle former for gulvbehandling
e Gulvafslibning + belegning

Ring og fa et rigtigt Fremmer tilbud
Telefon 31 85 99 64 - Mobil 40 50 41 76

%
S
- "}r’?) 43 0PI A g oms
'-ﬂ - R 5 . ‘J:’ * :
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Ellebjergvej 138, 2450 Kbh. SV. Telefon 36 30 26 22
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Ynglingeafdelingen

l.ynglinge

Et forar med massr af spe&ndende kampe
er afviklet.

1.ynglinge sluttede pa en tredie plads i
2.division, hvilket gav ret til en afggrende
kamp mod nummer sidst i 1.division
Hvidovre, om en eventuel oprykning.
Det glippede desverre, vi tabte 3-2 i for
vores vedkommende den vist nok darligst
spillede kamp i hele foraret, men det er
jo klart der i sddan en kamp er masser af
nerver pa.

Det har vi jo ogsa set under EM 96 for
sakaldte store hold, sa hvorfor ikke ogsa
for os.

Vi klgr pa til efteraret hvor vi i 2.divi-
sion skal mgde en masse nye hold, hvor
vi blandt andet skal fire gange til Fyn.
Holdet har veret til en turnering 1 Bel-
gien og blev nummer syv og derefter
Stuttgart i Tyskland. En invitations-
turnering uden udgifter for klubben. En
sterk turnering hvor vi ogsa blev num-
mer syV.

I pokalturneringen er holdet i kvartfina-
len hvor vi til efterédret skal mgde KB fra
Elitedivisionen.

2.ynglinge

Ogsa dette hold har haft et flot forar, der
desvarre ogsa glippede med hensyn til
oprykning.

Ubesejret indtil de sidste afggrende
kampe mod Skovshoved, som vi tabte,
hvilket giver oprykning for Skovshoved.
Ogsa disse spillere har vearet pd rejse, til
Holland og fik en s@rdeles god placering
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som nummer tre.
Som helhed har der for begge hold varet
tale om en god udvikling for spillerne,
mer desvarre glippede oprykning for
begge hold i sidste gjeblik.
Der er dog ingen tvivl om udviklingen
vil fortsette til gavn for bade drengene
og klubben.
Bent “Dyt” Dithmann
afdelingsleder

Bent Dithmann

Niels Anton - treener 2.ynglinge



Junior DM 1996

Foraret 96

Desvarre glippede det med kvalificerin-
gen til Elitedivisionen.

Det var ellers en spendende situation der
var opstéet , om det skulle vare KB eller
os der skulle deltage sammen med
Brgndby i den landsdekkende Elite di-
vision.

Og det var jo en lidt overraskende situa-
tion der var opstéet, efter at KB i de sid-
ste runder havde vist tendenser til gummi-
arm med kun 1 point ialt efter kampe i
Nastved (5-3) og 1-1 i Slagelse, og vi
samtidig havde féet spillet til at swinge
bl.a. 2-0 i Nastved, 4-2 i Slagelse og 1-1
hjemme mod Brgndby.

Og vi var bestemt ikke blevet mindre
skarpe efter vores tur til Ermelo/
Amsterdam, hvor vi deltog i en stor in-
ternational U-17 turnering, hvor vi efter
bl.a. 2-0 over Feyenoord, iden afggrende
puljekamp som skulle vindes, tabte kne-
bent efter straffesparkskonkurrence (ord.
1-1) til de senere vindere - det nyopryk-
kede @resdivisionshold AZ67 Alkmaar,
som slog Halmstad i finalen.

Det var spzndende at mgde Hollandske
hold, der alle praktiserede Ajax’s 4-3-3
model.

Sa det er med en vis optimisme Vi ser
frem til de sidste 3 runder af turneringen.
Det var ogsa rart pd turen til Holland, at
vi havde tid til at besgge Amsterdam om
fredagen, sa vi fik set andet end fodbold-
baner denne gang.

Det skal n&vnes, at vi havde et par suve-
rene chauffgrer i Kim og Claus.

Vi sluttede igvrigt pa en imponerende
4.plads ud af 12 hold. I den sidste kamp
blev det igen 1-1 i den ordinare kamp
mod Krakow (Polen), for endnu engang
at tabe efter straffe.

Sa der var lektier med hjem gutter!!!
Samt Fair-Play pokalen.

Der skal lyde en stor tak til spillerne fra
treener/leder-side for deres eksemplariske
opfersel og indstilling pa turen - I var
veerdige reprasentanter for Boldklubben
Frem.

Rigtige “mand” - is@r de sidste par dage.
Til slut vil jeg gerne fremhave 6 spillere
for deres forar: Thomas Krause, Kenneth
Rasnis, Dion Knudsen, Christian Hansen
(mélmand), Suell Osmani og Jesper
Hakansson.

Samtidig er David Skipper Christensen
og Mads Mortensen som vi har faet fra
Albertslund, inde i en spendende udvik-
ling, ligesom Teddy Holst og Lars Hel-
mark er ved at vaenne sig til Junior-bold.
Jeg gnsker holdet og resten af Frem en
god efterdrssason 96.

Med sportslig hilsen

Henrik Sundstrup

treener
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2.junior
Efter en god opstart i november/decem-
ber 95, var der desvarre en lang periode
hvor der ikke var nogen fast traner til
holdet.

Palle Ravn og Henrik Thomsen pétog sig
opgaven som trenere lige inden turne-
ringsstarten, desvaerre var det meget
sveert, at fa spillerne sat op til kampene,
fordi de ikke havde den ngdvendige
repekt for klub og trenere.

Efter et par forholdsvis gode kampe, hvor
vi kun vandt en kamp over Ringsted med
3-2, havde vi desverre et par dumme
episoder ved en udekamp i Nakskov,
(fordi. vi bliver underkendt konstant af
dommertrioen) vi tabte 3-1.

Efter denne episode har vi prgvet pa at fa
noget mere respekt pa holdet omkring
lederne.

Det tror vi pd er ved at lykkes.
Hjemmekampen mod Naksov endte med
en sejr til Frem pa 15-3 (bedgm selv ude-
kampen).

Vi er sd heldige, at klubben har fundet en
god sponsor til os, vi har faet helt nye
spilledragter fra KVICKLY péa Valby
Langgade.

Med sportslig hilsen

Benny Graulund

Glimt fra Hollandsturen

Sadan boede andre hold

Palle Ravn Klar til kamp
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Et indblik i
talentudvikling

af Frem’s 1.drengetrzner Peter (p.o.)
Olsen

Talenterne blomstrerfrem i dansk og in-
ternational fodbold. Aab’s Jesper
Grgnkjar giver jevnligt oneman show pa
Alborg Stadion og Bisgaard kgrer rundt
med garvede landsholdsspillere i Odense.
Samtidig har Ajax manifesteret sig som
europas bedste klubhold med noget der
kunne minde om et U21 hold. det er selv-
falgelig et dygtigt ungdomsarbejde der
er baggrunden for dette, men det kraever
at man har en plan, en strategi. I Bold-
klubben Frem er det vigtigt, at der ska-
bes plads for bade den enkelte og falles-
skabet, nar arsplanen for udvikling af ta-
lenter tilrettelzzgges. I Frem hersker der
ingen tvivl om at alt ungdomsarbejde ta-
ger udgangspunkt i den tekniske del af
fodboldspillet. Nér vi i Frem har valgt at
bruge teknikken som focusomrade, hand-
ler det selvfglgelig om at vi gnsker at
skabe 1.holdsspillere der kan videre ud-
vikle Frem’s offensive spillestil. For at
eksemplicificere dette tr&ner vores
drenge A spillere 2-3 gange om ugen og
opvarmningen foregar altid med bold, sd
boldfglingen er i top til de mere funktio-
nelle dele af treeningspasset. P4 alle dren-
genes treeningsdage bliver der spillet “fri”
fodbold ud fra filosofien om at det er ly-
sten der driver vaerket. Ungdomsarbejdet
i Frem er baseret pd at udvikle en elite
uden at glemme bredden. For at stgtte
trenerne i talentudviklingen, er der til-

knyttet en konsulent som primart be-
skeftiger sig med de stgrste talenters
udvikling.

Der er i Frems drenge A trup bade kon-
ger og vandbarere, men nar vi som klub
arbejder pa fallesskabet, forsgger vi at
nedtone disse roller, da fodboldspillet
ikke kan fungere uden “arbejdsman-
dene”, og det viste sig da ogsa efter
vintertreningen 1 ar at alle til fulde for-
stod sammenholdets betydning. derfor
bliver det ogsa spezndende at fglge ud-
viklingen af Frems drengeholds venskab
og fodboldspil. Det vi som klub forsgger
at give vores elite spillere med pa vejen,
er en vindermentalitet som lever op til
den traditionsrige Fremmerand der for-
habentlig snart vil bringe Frem tilbage pa
vinderkurs i dansk topfodbold.

Artiklen er sakset fra “Sporten” som
udsendes gratis til samtlige stgrre dan-
ske sports-og idretsklubber og udgives
af Media Danmark Aps.




SPONSORUDVALGET

VELAAR DANMARK

Andreas Broch, |b Henriksen, Gert Sloth, F"um s .
Jergen Damgaard og Steen A in action! i :
R R

A A

_ N N

Max Havelaar [R[ ,
BAREDYGTIG HANDEL

Max Havelaar-market pa kaffeposer garanterer, at kaffebonden har féet en or-
dentlig pris for sine produkter. Du kan ogsa ggre noget - ta’ dig en god kop kaffe!

Men sgrg for at den beerer Max Havelaar Fondens garantimarke. For sd far kaffe-
bonden en ordentlig pris for sine bgnner, og sa kan han ggre noget: for familien,

for fremtiden i sin landsby, og for naturen nér han dyrker kaffen.

Elefant-market er din sikkerhed for, at bondens mulighederfor at fa et bedre liv
bliver stgrre.

Max Havelaar-mearket kaffe smager, som god kaffe skal smage. Sa kig efter
Max Havelaar Fondens elefantmarke, nér du kgber kaffe.

For bondens skyld og for din egen.
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Alt hvad du gerne vil vide om
FREM’'s divisionshold,
men aldrig har faet spurgt om.

Nu har du chancen!

I de kommende klubblade vil denne side
veere reserveret til FREM’s superfans
og de spgrgsmal de godt kunne tanke
sig svar pa!.

Har Martin "Jeppe" nogen sinde brandt
et straffespark i en vigtig kamp?

Har Allan Jensen nogensinde reddet et?
Hvordan fik "Hummer" sit ggenavn

Er Kenneth Birkedahl overtroisk?

Skriv dit spprgsmal pa et stykke papir,
put det i en konvolut og aflever det til
Steen Andersen eller Mikael Jensen fra
bladudvalget eller pa klubbens kontor.

Husk at maerke Kkuverten
"Fanspgrgsmal"' (for det siger De al-
tid i TV, ndr De laver ting der giver
titusindvis af breve)

Sperg nu, fer det bliver forbudt!

Mik

FANSPORGSMAL'




1.lilleput Hollandstur

En forrygende oplevelse.

Advarsel: Denne artikel bgr ikke
leses af folk med hang til misundelse.
Det er altid rart nar tingene fungerer, og
pé 1. lilleputs tur til rotterdam i pinsen
oplevede vi,hvor sjovt det kan vare nar
alting klapper pa en tur. Vi mgdtes tors-
dag aften til aftensmad, hvor Joe og Lotte
1 kgkkenet havde fremtryllet en lakker
sammenkogt ret, hvorefter vi erobrede
bussen sammen med 1. drenge. Lidt over
1 om natten ndede vi ind i Tyskland og
satte en af verdens méaske mest sgvndys-
sende actionfilm pé. I alt fald gik der kun
en halv time fgr alle sov (flot). Fredag
formiddag naede vi alle tiders badeland
hvor drenge kunne fremvise deres blege
kroppe (se selv billedet af Morten og
Danni!) og senere begav vi os pa rundtur
i Rotterdam, da vores hotel var meget
svaert at finde. Selv de lokale politifolk
kunne ikke finde stedet, men en lokal-
kendt (korttegner?) viste os vejen til en
meget moderne lille 2-plans hotel, vi tro-
ede ganske enkelt det var 1ggn. Indenfor
blev vi installeret 1 meget lekre og lyse
3-mandsverelser med eget bad og toilet,
samt tv pa alle vaerelser. Ren luksus! Nu
troede drengene ikke det kunne blive
bedre, men aftensmad pd Mcdonalds lige
overfor satte prikken over i‘et. Bade fre-
dag aften og lgrdag formiddag gik med
shopping og sgndag gik turneringen i
gang.

Vi lagde ud som lyn og torden mod tyske
Bochum, men fik ikke scoret. Bochum
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slog til pa contra og kampen blev tabt
med 3-0, trods alt en lovende start. Her-
efter fulgte endnu et nederlag pa 2-0 til
Feyernoord, en kamp vi kunne have vendt
under et massivt pres i 2. halvleg, men
ogsd have tabt tre gange s stort hvis ikke
Jakob havde veret sa sterk pa
Feyernoords contra’er. Dagens sidste
kamp mod vertsklubben Zverwers blev
en forrygende affzre, der endte 2-2 efter
0-1 til Zverwers og 2-1 fgring til FREM,
men en slutfase med to skader betgd en
argerlig udligning. Men 3 gode kampe
for vores drenge, det var det. Sgndag af-
ten blev der spillet All-Stars kamp. De
bedste spillere fra de udenlandske hold
blev samlet mod et lokalt drengehold. Fra
FREM var det Danni, Theis (der blev top-
scorer) og Michel. Ogsd Magnus skulle
have spillet, men matte sige fra med en
skade. Mandag tabte vi den sidste pulje-
kamp med 1-2 og blev henvist til kam-
pen om 9.-10. pladsen der blev vundet
med 3-0 over et lokalt hold. Som en sid-
ste gledelig overraskelse blev holdet til-
delt en kempestor FAIR-PLAY pokal,
virkelig flot gutter! Hjemturen forlgb
uden problemer og i det hele taget fortje-
ner alle drengene en stor tak fra alle tre
ledere pa turen for deres meget flotte og
modne opfgrsel.

Tak for turen

Mikael, Jan Og Thorkild



Drengene hyggede sig

Niels, Mikael og P.O. slapper
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2. lilleput.

Vi prgver igen.

Her hvor forarss@sonen er siut
ma vi pa 2. lilleput erkende at de proble-
mer med ikke at have spillere nok, ikke
har kunnet Igses. alt for otfe har vi kun
lige akkurat kunne skrabe spillere nok
sammen til kampene. Det betyder at vi
har lavet 2. lilleput om til et 7-mands-
hold fra efterarets start. Beklageligt for
de mange spillere der passer deres tra-
ning, men vi fgler ikke vi kunne byde
dem at std med 10 mand i kampene. sa
tag slaget med os gutter, sa skal vi nok
fa vendt det.

Held og lykke i efteraret

Hilsen Jan og Peter

Mik




Gor Det Selv

Autoverksted

Reservedele ¢ Tilbehgr

% Sjeellandsbroen 1
2450 SV.
Telefon 31 22 13 88

Drejer det sig om keb at
ny stevsuger, sa ring til

STOVSUGER

TAASTRUP AFDELING . KOGEVEJ 94 . 263C TAASTRUP . TEL 4371 0551
HVIDOVRE AFDELING . HVIDOVREVE] 130 . 2650 HVIDOVRE . TEL 34675 1791
ROSKILDE AFDELING . ALGADE 63 . 4000 ROSKILDE . TEL 4632 1286
KO@GE AFDELING . N@ORREGADE 30 . 4700 KOGE . TEL 5365 0778
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Miniputafdelingen

I midten af maj var hele afdelingen pa
weekend tur til Ellinge Lyng.

Vejret taget i betragtning havde vi en dej-
lig tur.

Der var vaskemaskine og tre tgrreskabe
og de blev brugt flittigt.

Derudover fik vi ogsa spillet nogle span-
dende fodboldkampe mod henholdsvis
Asnas og Nykgbing S.

Hjemme pé garden fik vi ogsa etableret
en turnering som efter megen sp&nding
og dramatik blev vundet af treener/leder
holdet.

En weekend som var med til at preege den
gode stemning i afdelingen.

Og hvordan er det sa gaet i foraret?
1.miniput

Det har veret en flot forarss@son for
Boldklubben Frem’s 1.miniput.
Grundlaget blev skabt ved en hérd vinter-
trening, som ogsd indebar en masse
treeningskampe.

Allerede her var optimismen til s&sonen
helt i top.

Vi har da ogsa haft flotte resultater i tur-
neringen og er sluttet pa en flot 2.plads
som giver adgang til at spille om Dan-
marksmesterskabet for miniputter.
Dette stzvne finder sted her i sommer og
afvikles 1 Nykgbing hos B1921.

Vi ser frem til et spendende stzvne og
tror pa, at vort hold har potentiale til at
prage turneringen i kamp med landets
bedste miniputhold.

Vi har i foraret deltaget i Vanlgse Cup og
blev ligeledes nr. 2.

Vi gér som det fremgar et spandende ef-
terar i mode.

Boldklubben Frem er arranggr af HK
12’er Cup hvor vi skal mgde de allerbed-
ste hold i denne argang.

Vi har endvidere haft et fortrinligt sam-
arbejde med Supporterklubben, vi har
deltaget med praktisk arbejde og har som
modydelse féet tilskud til vores tur.

Det ma tilfgjes, at det har vaeret en for-
ngjelse, at arbejde med disse herlige og
talentfulde unger, som forhabentlig far
mange gode og spandende ar i Boldklub-
ben Frem.

Til slut vil jeg godt takke forzldrene for
en engageret indsats her i fordret og ha-
ber pa mange gode timer i den kommende
tid.

Det er utroligt motiverende med en s& god
foreldreopbakning.

Preben Hakansson
holdleder

Preben Hdakansson
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Valby Ostelager

v/ Troels M. Christensen

Valby Langgade 53
2500 Valby Smag
Telefon 36 30 11 82 for de kober

Karl Nielsens Boghandel
v/ Anne-Grethe Nielsen
Toftegards Alle 43
2500 Valby

Bager Papirvarer
TIf. 36172355 +  Fax.36172789 +  TIf. 3617 27 89

FOTOTIME

FARVEBILLEDER PA 1 T IME

20% til FREM's medlemmer

Valby Langgade 33 * 2500 Valby * Telefon 31 17 13 38




2.miniput

Her pa 2.miniput gar det godt bade med
trening og kampe.

Pd grusbanen i vinter har vi spillet 5
treningskampe og af dem har vi vundet
de 3 og spillet 2 vafgjort.

I turneringen har vi spillet 5 kampe p.t.
og vi har vundet 3 og spillet 2 uafgjort.
Sa har vi vaeret pa lejrtur til Ellinge Lyng
den 10-12 maj.

Selvom det regnede det meste af tiden sa
havde vi det godt. Om lgrdagen var vi ude
og spille treningskamp mod Asnas som
vi vandt med 5-2.

Sé md det vaere nok for denne gang.
Hilsen

trener, holdleder og spillere

3.miniput
Fik en dérlig start med tre nederlag i
treek, men sd vendte bgtten og siden er
det gaet stgt fremad.
Det viste holdet iser i Tarnby’s Pinse
Cup, hvor holdet fik en flot 4.plads.
Sé bare klg pa, sa skal vi nok komme
op blandt de fgrste.
Forérets sidste opgave er stzvne hos
ABT70.
Marianne
4.miniput
Her er det gaet lidt op og ned, vi har
tabt nogle kampe, men vi har ogsé vun-
det nogen.
Jeg synes vi har spillet nogle gode og
spendende kampe, sa jeg er helt sikker
pd, at vi nok skal fa en spandende
efterarssaeson.

Hilsen til alle

Bjarne Nielsen
afdelingsleder

Glimt fra vintertreningen
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Microputafdelingen

Endelig gras under fadderne!

Kun en anelse forsinket kom udendgrs-
s@sonen i gang - pd trods af sne og frost.
Med nye 7- mands mél, nye net og fuld
spilledragt til alle hold, er selvtilliden i
orden til turneringsstart.

Vores 1.hold, som bestar af drgang 88-
spillere, er tilmeldt bedste gruppe i KBU-
regi.

Drenegene skal mgde B1903, Tarnby,
Brgnshgj, Stefan, FB og Draggr i nevnte
rekkefplge.

Desvarre trak Brgnshgj sig og Stefan
mgdte ikke op, sa forarsturneringen blev
reduceret til kun fire kampe.

P& nuverende tidspunkt har vi spillet tre
kampe.

De to fgrste er vundet overbevisende,
mens den tredie mod FB, efter et brag af
en kamp, endte 3-2 til modstanderen.
Vores 2.hold - argang 89 - er ogsd tilmeldt
bedste gruppe.

deres modstandere er GVI, Tarnby,
AB70, @B, FB, Rgdovre og KB, i alt 7
kampe.

Vi har i skrivende stund spillet fem af
kampene.

De fgrste fire er alle vundet sikkert, men
som med hold 1, tabte vi efter en meget
flot og lige kamp til FB.

3.holdet - 90-91’ erne, som ogs spiller i
bedste rekke, har syv kampe i foraret.
Modstanderne er FB1, Vanlgse, @B, KB,
FB2, Vestia og Skjold.

90-91’erne har i gjeblikket spillet fem
kampe.

Vi har vundet de fire pa flot vis, men tabt
i den fjerde kamp mod KB, der havde

nogle velvoksne 90-ere drenge pa holdet.
Derudover har vi tilmeldt et blandet hold
af 88-89’ere, til det vi kalder stevneform.
Dette foregar over 3 stevner a 3 kampe i
foraret.
Modstanderne er Hvidovre 2-3-4, Brgns-
hgj og SIF 1-2-3.
De to fgrste stevner er spillet. I fgrste
stevne i Hvidovre spiller drengene sam-
men for fgrste gang og vi slutter trods god
fight pa en fjerdeplads.
Naste stevne foregik 1 Frem, hvor vi ef-
ter nogle gode kampe fér en flot anden-
plads efter Brgnshgj.
Béde hold 1, 2 og 3 ligger nu pa en 2.plads
i deres rzkke, sa jeg synes, at alle hol-
dene er kommet rigtigt godt i gang, og
fuldt ud lever op til mine forhbninger
for afdelingen.
Jeg kan desuden nzvne, at vores 2.0g
3.hold har deltaget i Tarnby Pinse Cup,
Begge hold gik ubesejrede igennem ind-
ledende pulje, direkte til finalen.
Her vinder 89’erne efter en meget flot
indsats med 3-0 over Tarnby og bliver
sdledes stevnevindere.
Vores 90-91’ere starter ligesda godt mod
Kastrup og kommer foran. Men i en god
og meget lige kamp har Kastrup heldet
til slut og vinder 3-2.
Altsa far de mindste drenge en impone-
rende 2.plads i stevnet.
En stor tak til Microputs tr&nere og hold-
ledere som udfgrer et kempe arbejde.
Jeg vil ogsa sige tak til spillerne for de-
res gleede og kampgejst og forzldrene for
deres store opbakning.
Med sportslig hilsen
Johnny Hansen
Afdelingsleder
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FREM-tidens folk

Argang 90/91 har revanche tilgode
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v/ Knud Ristorp
Telefon 36 17 26 00

Bagerens Party - Gris tilbyder:

» Helstegt pattegris e Alle priser er incl.

» Salatbuffet m/dressing og kok og udskering
friskbagt Party-brgd
Pris pr. couvert kun Kr. 69,- * Har De specielle gnsker

Klarer vi ogsa det!
¢ samme menu som ovenfor +
» Flgdekartofler og/eller 0
bagte kartofler m/smgr
Pris pr. couvert kun Kr. 85,-

* samme menu som ovenfor + &
¢ Rejecocktail m/fliites og sm@r
* Fromagekage med personligt logo I Nord, Syd, @st og Vest
Pris pr. coucert kun kr. 110,- Bagerens Party-Gris er bedst

Bagerens Party-Gris
v/ Knud Ristorp, Langagervej 1A, 2500 Valby, Telefon 36 17 26 00

ILVAN [ageii<

Abningstider: Mandag 9.00-18.00 + Onsdag 9.00-18.00 + Fredag 9.00-19.00
Tirsdag 9.00-18.00 « Torsdag 9.00-18.00 ¢ Lgrdag 8.00-14.00
Samt den fgrste og sidste lgrdag i hver maned kl. 8.00-16.00

Gl. Kggelandevej 85 ¢ 2500 Valby * Telefon 31.16.68.00
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Historisk tilbageblik

Historiske arstal:
1923

Frem vinder 2-1 over AGF i Arhus og erobrer for fgrste gang det
danske mesterskab.
1931

Frem vinder for anden gang det danske mesterskab - med 17 point for
9 kampe og en malscore pa 38-11.

1933

Frem bliver dansk mester for 3.gang

1936

Med en 4-2 sejr over AGF i Arhus p4 sidste spilledag vinder Frem for
fjerde gang det danske mesterskab pa bedre mélkvotient end AB. 50
drs jubil®et kan dog ikke fejres med en gentagelse af triumfen fra
1933, da Frem for fgrste gang i sin historie blev dobbelt mester ved at
vinde savel DBU’s som KBU’s mesterskab.

1941

Danmarksturneringen er pa grund af den 2.verdenskrig og den tyske
besettelse blevet @&ndret - til tre geografisk inddelte kredse, hvorfra de
bedst placerede mgdtes i et slutspil efter cup-systemet. Frem besejrede
AaB 5-2 i kvartfinalen, dernest KFUM 2-1 og i finalen Fremad

Amager 4-2.
1944

Pauli Jgrgensen overtager jobbet som cheftrener for fgrsteholdet i
Frem. Frem kvalificerer sig igen til slutspillet om det danske
mesterskab. Fgrst bliver det 11-1 mod Slagelse, dernast 5-0 mod
B1909 i overveerelse af 32.000 tilskuere i Idretsparken og i finalen 4-2
over AB, der var foran 2 gange. Interessen for finalen var kolossal og
medfg@rte kaotiske scener: folk plankede den, andre spr&ngte portene -
med det resultat, at mindst et halvt dusin mennesker blev kvastet og
métte kgres pa hospitalet. Mindst 42.000 tilskuere omkransede
Idretsparkens bane.

Det var sa nogle tilfzldigt udvalgte drstal fra klubbens snart 110 arige
historie
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Kgb dine EL-parer
og lysstofrar hos:

Dansk Belysnings Service A/S

¥

Ejby Industrivej 68
2600 Glostrup
TIf.: 43 45 35 44

FOREVER TOTAL RENS

Dybderensning af
gulve og trapper

Miljgvenlige produkter

TIf. 36 78 91 42

Amager Nilfisk & Electrolux

v/ Mogens Broch
Holmbladsgade 48

2300 Kbh. S. I
TIf.: 32950706 77

Jan’s Gulvbelagning

Borgmesterve;j 1
2450 SV.

TIf.: 31 315209 ,

Alt i gulvarbejde udfgres !

BAUHAUS

Specialist for veerksted, hus og have

Danmarks stgrste udvalg
Hovedvejen 155
2600 Glostrup

Tif.: 43 43 49 77

Hovedstadens Taxi
TIf.: 31 22 55 55

Aktieselskabet
Arbejdernes Landsbank
Sydhavnsafdelingen
Borgbjergsvej 32
2450 Kbh. SV.

TIf.: 31 21 88 77 - Fax.: 33 2529 80

: & & 2
_|Arbejdern

: & 2
es Landsbank ‘
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Vagtskifte

Cecil er stoppet pr. 1/6. Peter Larsen har
taget over. Gid medlemmerne ville hjzlpe til
med at holde lidt orden i VORES klub.

Valby Langgade 54
2500 Valby
TIf. 36 30 13 74




En drgm gér i opfyldelse!

I slutningen af denne maned gér starten til et revolutionerende byggeri pa
Vesterbro.
Spadestikket bliver taget til

DGI’s Landscenter i Kgbenhavn for Idrat og kultur.
Det er 1 Den Brune Kgdby byggeriet foregdr og med Kgbenhavns
Hovedbanegard som nabo er beliggenheden helt suverant.
Med et byggeareal pa 18.000 kvadratmeter er der uanede muligheder.
Forste del er berammet til at sta klar september 1997 og det fgrste
delbyggeri vil indeholde 3 haller - Foruden hallen som kan bruges til
turneringer, en treningshal og sidst en elipseformet hal beregnet til idreet
og bevagelse.
De to fgrste haller indeholder til orientering 13 badmintonbaner.
Og netop som disse gledelige nyheder er modtaget, har Bygge-&
Anlazgsfonden og Kgbenhavns Kommune prasenteret et gkonomisk
grundlag som har gjort det muligt at fremskynde etape 2 af byggeriet
nemlig en svgmmehal.

-Frisk med det hele ogsa prisen

Danmarks
Bedste Brugs

Butikstorvet - Frugthaven 14
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DU SKIFTER JO FORST
TIL ALKA, HVIS VI
KAN GORE DET BEDRE.

FA EN BEDRE OG
BILLIGERE

INDBOFORSIKRING?

I ALKA kalder vi en indboforsikring for en familie-
forsikring. Det er fordi ALKA's familie-forsikring giver
en langt bedre dekning end den basis-forsikring, for-
brugerridet anbefaler.

Hvis du deltager i den fielles ulykkesforsikring,
gennem dit fagforbund - det gor de fleste - starter pri-
sen for en familieforsikring hos ALKA ved kun kr. 552,-%
om dret. Prisen er athzngig af, hvor i landet du bor.
Lad ALKA beregne dine fordele. Kunne du ikke tenke
dig at spare penge hvert dr? Og miske endda fi en langt bedre forsikringsdekning?
Vi kan kun fi dig til at skifte til ALKA, hvis vi kan gare det bedre.

LAD OS CHECKE, HVOR MEGET DU KAN SPARE.
SEND KUPONEN I DAG
ELLER RING PA 70 12 14 16 »
ip her xg

GRATIS

Sendes ufrankeret

*¥Pr. 1. januar 1996

- TILBUD HELT UFORPLIGTENDE. Modtageren
betaler portoen
Jeg vil gerne spare penge pd mine forsikringer og have et .
personligt tilbud fra ALKA. /
Navn: e .
ALKA forsikring
Adresse:
Postnr.: EngClhO.lm Allé 1
5 ++4++ 3304 +++
s 3
' 2630 Taastrup
‘Telefon privat: Telefon arbejde:
Bedst mellem kl.: og kl.:

12




Danmarks absoluf sforsfe

stovsvgerkaede stoffer ogsda

Boldkivbben FREM !

FREDERIKSBERG AFDELING
PETER BANGSVEJ 112
2000 FREDERIKSBERG

TLF 38711377
FAX 38741377

VALBY AFDELING
TOFTEGARDS ALLE 29
2500 VALBY
TLF 31 16 42 98
FAX 31 16 42 99

HELSING@R AFDELING
STENGADE 8
3000 HELSING@R
TLF 49 20 20 90
FAX 49 20 28 90

K@BENHAVN @. AFDELING
NDR. FRIHAVNSGADE 27
2100 KOBENHAVN 2.
TLF 35 26 27 27
FAX 35 26 90 80

LYNGBY AFDELING
LYNGBY HOVEDGADE 76A
2800 LYNGBY
TLF 45 87 ¥ 58
FAX 45 87 54 58

K@BENHAVN N. AFDELING
NORREBROGADE 197
2200 KOBENHAVN N.

TLF 3582 81 80
FAX 35 82 81 80

S@BORG AFDELING
S@BORG HOVEDGADE 63A
2860 SPBORG
TLF 3969 62 13
FAX 39 69 62 13

ERHVERVSAFDELING
NDR. FRIHAVNSGADE 27
2100 K@BENHAVN @.
TLF 35 26 22 27
FAX 35 26 90 80

Tryk: B. Thorgils A/S



