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Generalforsamling
afholdes
tirsdag den 29. november 1994 kl. 18.30
i FREMs klubhus

DAGSORDEN :

. Valg af dirigent

. Beretning om klubbens virksomhed i det forlebne ar

. Fremleggelse af det reviderede regnskab

. Godkendelse af regnskab for Boldklubben FREM's
hjelpefond

. Fastsattelse af kontingent

. Godkendelse af budget

. Eventuelle forslag

. Valg af bestyrelse i henhold til § 8
Valg af suppleanter henhold til § 8
10 Valg af revisor i henhold til § 11
11. Valg af cricketformand i henhold til § 10
12. Eventuelt.

Stemmeret i klubbens anliggender har aktive medlemmer efter et ars
medlemskab og passive medlemmer efter tre rs uafbrudt medlem-
skab.

Medlemmer under 18 ar har ikke stemmeret pa generalforsamlingen.
Medlemmer i restance har ikke adgang til generalforsmalingen.

P4 baggrund af ovennavnte bestemmelser, vil der blive foretaget
afkrydsning ved indgangen.
Kom venligst i god tid og medbring gyldigt medlemsbevis.




Tilbageblik med mening

Gang pa gang har det lydt i Valby
Idreetspark: Vi er en klub med stolte
traditioner - aldrig, aldrig gi'r vi op.
Det har varmet, at der stadigvaek har
vaeret en stor opbakning pa trods af
vores tvangsdegradering til Danmarks-
serien.

Nar man som jeg ger nu - sidder og
lytter til musik af den gamle mester
Eric Clapton (hans seneste udspil
"From the Cradle”, som er gammel
blues musik i nyindspilning) sa
kommer man til at taenke pa, at gamile
gode ting stadigvaek varer, pa trods af
at de folger med tiden.

Det er praecist det samme her i
klubben. Vi har matte starte forfra ved
ar nul og alligevel holder kammerat-
skabet, solidariteten, sammenholdet og
faellesskabet i klubben. Og det er lige
preecis det, vi skal bygge videre pa.

Alle de frivillige ledere og traenere, der
for klubben gar et stort stykke arbejde,
kan vi ikke undvaere i det opbyggende
arbejde, som vi er i gang med.

Det samme gor sig geeldende for
vores supporter klub 100 M/K,
Foraeldreforeningen, Boldklubben
FREM's Ungdomsvenner (bankospil),
samt det sidste skud pa stammen
Boldklubben FREM's Venner. Du
skulle overveje at melde dig ind -
Kontingentet gar ubeskaret til styrkelse
af 1. holdet.

Fremtid bygger pa en stor og
velfungerende ungdomsafdeling samt
en malsaetning om, at vort 1. hold skal
i divisionen igen efter naeste saeson,
sadan at vi er divisionsklub nar vi kan
fejre 110 ars jubilaeum i 1996.

fortsaettes side 5. . .
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SKIBBY

REJSER %

Radhusstraede 4
33 11 15 01

Mandag-Fredag kl. 9-17

KOB OG SALG AF

EUR PALLER
Ogsa 1/2 og 1/4 paller

3315 56 92

FOTOHTIME

FARVEBILLEDER PA 1 TIME
Valby Langgade 33, 2500 Valby

13 17 13 38

- Semce Center

v/ Sonja & Vinni
Folehaven 118 - 120
2500 Valby

Abent : Mandag - Fredag 6-22
Lordag & sendag 7-22
Telefon : 36 46 09 81

DANINDUSTRI
MASKINFABRIK

SPEDIT@RVEJ 5
2450 KBH. SV

= 36 30 45 59

pe Oy

Art Blomster 3

Valby Langgade 55 ¢/
Ti. 31 17 62 20

Caft
EClieho

@0

Sjeeller Boulevard 49

Ti. 31 3093 29

B

Pladsmeden

Aage Johannesen
Mekanisk Arbejde

Alti autoreparationer
Forsikringsskader
Autoruder
Ostre Teglgade 1 ® 2450 Kbh.Sv
Telefon 31 24 82 04



Tilbageblik med mening

Ser vi tilbage pa vor fgrste saeson i
Danmarksserien ma vi konstatere, at
praestationerne har vaeret noget svin-
gende, men til gengaeld har forvent-
ningerne veeret store.

Denne kombination har naturligvis
givet anledning til mange diskussioner
om, hvorfor man ikke gjorde, det men
i stedet noget andet.

Et problem, der er sveert at lgse.
Alligevel vil jeg pasta, at 1. holdet har
gjort det rimeligt set i forhold til det
pres, der har ligget pa dem.

Vores veesentlige problem har vaeret,
at vi er blevet specialister til at spille
uafgjort.

Mange har allerede spurgt om, hvilke
forsteerkninger af vort hold der kan
forventes til naeste ar, men desveerme
er det umuligt at svare pa, pa
nuveerende tidspunkt. Det kan dog
oplyses, at der arbejdes pa hajtryk pa
at udvide spillertruppen, sa vi kan sta
sa godt rustet som overhovedet muligt
i 1995, hvor vi skal spille for at komme
tilbage til divisionen.

| ungdomsafdelingen er der ingen tvivl
om, at det har veeret vort drengehold,
der har veeret flagskibet. De vandt
reekken bade forar og efterar, men
tabte desvaerre pokalfinalen efter straf-
fespark. Herudover blev de nr. 4 ved
DM for drenge.

De gvrige ungdomshold har klaret sig
haederligt med det spillermateriale, vi
har til radighed.

Bestyrelsen sagde ved sin tiltreeden,

... fortsat fra side 3

at vi ville arbejde sa der var balance
mellem indtaegter og udgifter, hvilket
ogsa er lykkedes langt hen af vejen.
Der har vaeret nogle skenhedspletter
der ma medfeore, at der bliver en vee-
sentlig bedre opfelgning pa vores
budget.

En af arsageme til at vi skonomisk
kommer rimeligt gennem dette ar er, at
sponsoreme ikke har svigtet klubben.
| forhold til det budgetterede har vi faet
sponsorindtaegter pa det dobelte. Der-
for skylder vi vores sponsorer at szette
alle sejl til naeste ar. Dermed har vi en
mulighed for at fastholde sponsoreme.

Klubbens formand Jan Kikkenborg
meddelte bestyrelsen den 13. oktober,
at han af personlige arsager desvaerre
sa sig n@dsaget til at traeekke sig tilba-
ge med @jeblikkelig virkning. En enig
bestyrelse konstituerede derfor under-
tegnede til ny formand. For at berolige
alle skal jeg oplyse, at der ikke kom-
mer til at ske nogen paladsrevolution i
klubben af den grund. Det der kan ske
er, at traditionerne fortsaetter, men det
bliver nok i en mere moderne udgave -
praecist som CD'en med Eric Clapton
- From the Cradle.

Pa bestyrelsens vegne skal der lyde
en tak til alle der har gjort en indsats
for vores klub - Boldklubben FREM.

Pa gensyn i vintermanedeme og il
sasonen 1995.

Niels Buch
Formand



BANKO

Hver torsdag kl. 18.30 i
VALBY IDRAETSPARK (Tribunen)

Jul. Andersensvej 1

Gratis bustransport:

Drager (Vierdiget) kl. 17.10 - Sundbyvester Plads kl. 17.20 -
Urban planen kl. 17.25 - Mozarts Plads kl. 17.35 -
Toftegards Plads (GOBI) kl. 17.40 -

Valby Idreetspark kl. 17.45 og retur ca. kl. 22.30.

CAFETERIA :

Mad, kaffe, the, ol & vand til sma priser eller medbring selv.

BEMARK : 16 ragfrie borde.

Bliv medlem pa telefon 31 17 13 17

Arranger Boldklubben FREMs Ungdomsvenner



Bladudvalget mener . ..

Nu her kort far saesonafslutningen
i Danmarksserien kan det konsta-
teres, at det desveerre ikke blev til
oprykning.

Det var vel ogsa kun de storste
optimister, der havde troen pa, at
det kunne lykkes efter forarsseeso-
nen.

Efterarets kampe har budt pa lidt af
hvert - fra bleendende fodboldspil i
kampen mod Brgndby, som jo blev
vundet med 2-1 - til nedtur mod
B1908, resultat 2-3.

Vi ma blot konstatere, at alt ikke
gik, som vi alle havde habet.

Men alt her i klubben drejer sig jo
ikke kun om vort 1. hold.
Det er glaedeligt, at 2. holdet for-
blev i Kebenhavnsserien pa en
rigtig god efterarssaeson.

| ungdomsafdelingen er det ogsa
gleedeligt, at bade 1. ynglinge og
1. junior fik vundet et par sejre, at
sa 2. yndlinge blev raekkevinder er
utroligt flot. Tillykke til bade hold,
Dan og Peter for en fortrinlig ind-
sats.

Vort 1. drenge fortsatte jo, hvor de
slap i foraret med at genvinde
deres reekke, det er jo efterhanden
ved at blive en vane, men fortseet
blot til naeste ar med det.

Det var lidt om det forgangne, men
lad os ikke dveele ved det.

Der kommer jo igen en ny
turnering, der meget vel kan blive
afgerende for vor mulighed for at
vende tilbage til divisionsfodbold.
Det ma og skal lykkes, og det kan
ogsa lykkes.
Spillerne har vist, at der kan spilles
flot fodbold, som fortjener divi-
sionsstatus.
Jeg ser frem til endnu en meget
speendende szeson.

Carsten Sgby

PS. Et stort tillykke til Drager med
oprykningen - det var meget su-
veraent.



Tilbageblik - efter afgorelsen

Af Henrik Thomsen

| skrivende stund har Drager netop
afgjort oprykningen efter hjemme-
sejren over Naestved.

Champagne med 3 runder igen og
41 point i posen, bestemt en vaer-
dig vinder og herfra skal gratuleres
med alt held og lykke i 2. division.

Og vores egen sason - Hvordan
kan den karakteriseres ?

Det afhaenger selvfalgelig af hvilke
forventninger man pa forhand hav-
de sat sig.

Mine byggede pa oplysninger om
forskellige, meget unge og talent-
fulde spillere, med et par enkelte
rutinerede folk, som jeg til gengaeld
kendte 100%.

Danmarksserien kreds 2 var et par
ar legestue for klubbens super-
ligareserver, og dette havde nok
ogsa skruet forhabningerne i vejret
hos nogle, men den tid er ovre og
det er vel en "30 spillere siden".
Denne cocktail fik mig til ikke at
love guld og oprykning pa 10 ma-
neder, selvom vi bestemt viste
gode takter i traeningskampene.

Pluk i statistikken viser falgende :
7 kampe (halvvejs i foraret) :

nr. 7 8 point scorer 10-9
15 kampe (sommerferie) :

nr. 5 15 point scorer 22-18
27 kampe (dags dato) :

nr. 3/4 31 point scorer 44-37.
Statistikken bekreefter, at holdet
udvikler sig i den rigtige retning.
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Allerede 4 kampe inden den endeli-
ge afslutning havde vi i efteraret
erobret de 15 point vi fik i foraret.
De 44 mal viser tydeligt, at der
fortsat skal szettes focus pa og
arbejdes hardt med at forbedre
udnyttelsesprocenten af vores chancer.
Endvidere afslgrer tabellen ogsa 13
uafgjorte kampe. Forskellige grun-
de har medvirket hertil, men sikkert
er det, at de points vi mangler
ligger gemt i de afgerende faser
nar kampene er pa vippen, 0g
psykologien overtager hovedrollen.

Udover statistikken skal det slas
fast, at der er stor forskel pa hvor-
dan vi klarede os i foraret og den
made vi spiller med overtag og
initiativer i efteraret.

Allerede efter et par kampe i
foraret var det tydeligt, at balancen
mellem erfarne spillere og unge
talenter var for skaev. Hele rutinen
|4 i bagerste geled, hvor det var
sveert at finde overskud til at statte
midtbanen eller angriberne i det
konstruktive.

Da bade Bo With og Kenneth Bir-
kedal meldte deres ankomst i som-
merferien, rettede det meget op pa
denne ubalance og vi er blevet
meget bedre til at fare spillet, som
er ngdvendigt hvis vi skal op.

Trods forstaerkning og forbedring i
efteraret, rakte det altsa ikke.
Vi skulle i givet fald have erobret



taet pa 30 point ud af 30 mulige !
Mindre havde veeret nok hvis Dra-
ger var blevet presset i starten af
efteraret, og vi selv f.eks. havde
slaet dem i Valby i stedet for 2-2.
Sa havde vi haft 14 kampe til at
hente 4 points, hvilket absolut ikke
havde veeret umuligt og noget som
kunne have givet spaending i slut-
fasen.

Men sadan skulle det ikke g& og vi
ma konstatere, at intet hold for-
maede at true dette ars oprykker.

Med henblik pa naeste ar, sa me-
ner jeg vi er betydelig bedre rustet,
end vi var i fjor.

Vi startede denne saeson fra et nul-
punkt, hvor vi satte en ny proces
igang og jeg naegter at tro pa at
nogen klub i Danmark sportsligt
kunne handtere den krise som
FREM har veeret igennem bedre.
B1909 vil nogen sige - javel, men
de beholdt deres hold og sagde
ikke farvel til over 30 spillere pa
11/2 ar.

Vi er pa den rigtige vej igen og
selvom de unge har betalt nogle
lzerepenge og matte sande at ta-
lent alene raekker ikke til at vinde
danmarksserien, sa vil dette ars
erfaringer fa stor betydning.

Iszer hvis de tiimed er parate til at
suge til sig fra de "gamle rotter", sa
kan flere af dem blive gode, disci-
plinerede farsteholdspillere, der
kan tage ansvar og vaere medvir-
kende til at FREM igen bliver divi-
sionsklub.

Henrik Thomsen, da han selv
spillede p4 FREMs forste hold.
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Fan Jeusen

* Maler - Tapetarbejde

e Facader

* Trappeopgange

* |nstitutioner

* Flyttelejligheder

Nystedvej 10 ¢ 2500 Valby
Telefon 36 46 62 81

Aalholm Kloakmester

v/ Aut. kloakmester Claus Brandt

* QGratis kloakeftersyn
s Rotteskader
* Kloakreparationer

Peter Bangs Vej 265 B
2500 Valby
Telefon 31 74 13 68

Svend Christensens Autohus A/S

Ellebjergvej 138
2450 Kebenhavn SV @

Telefon 36 30 26 22

frisor finn

FOR HAM OG HENDE

Vigerslevvej 130
2500 Valby
TELEFON 36 46 94 72

TILBUD
til
FREM-medlemmer :
* Permanent alt incl. kr. 299,
* 10 gange SOL kr. 130,-

GorR DET NEMT...

SILVAN f/&<t

ABNINGSTIDER: MANDAG 9.00-18.00 | ONSDAG 9.00-18.00| FREDAG 9.00-19.00
TIRSDAG 9.00-18.00! TORSDAG9.00-18.00 | LORDAG 8.00-14.00
Samt den ferste og sidste lerdag i hver maned ki1.8.00-16.00

Gl. Kegelandevej 85 * 2500 Valby * Telefon 31 16 68 00
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SUPPORTERKLUBBEN 100 M/K

Af Rene Kaysen

Efter et fremragende supporter
forar, drog vi pa den arlige skovtur
den 18.6.94.

Da vi altid har haft check pa vejret
(solskin) skulle der ske noget nyt,
sa vi valgte den eneste lgrdag i 3
maneder, hvor det regnede.

Det var et syn for guder, at se 30
galde mennesker sidde under et
KAMPE trze med deres kulinariske
retter, mens det gsede ned,
ALDRIG GIVER VI OP, gjaldede
det i den menneske tomme skov.
Efter endt spisning og boldspil,
drog vi til Pglsekroen pa Bakken,
hvor vi hygger os resten af aftenen.
| sommerferien deltog vi i FOB's
fodboldturnering i anledning af
derers 60 ars fedselsdag, og som
de venlige gezester vi er lod vi fed-
selarerne teeve os sgnder og sam-
men (malscorer 0-23).

Sa startede efterarssaesonen, og il
dato har vi haft en masse herlige
ture til udekampene.

Mellem alle kampene har der ogsa
vaeret tid til en intern fodboldkamp,
da ‘jeegerholdet" udfordrede oS
trods kun 8 mand pa holdet, havde
vi den kamp i vores hule hand, sa
da den glimrende dommer "skod-
det" flgjtede kampen af, resultat 4-
4 var det nogle rystede spillere der
drog mod badet,

Godt Kenneth Birkedal ikke harte
de gloser folk slyngede ud mod
hinanden.

Nu venter vi kun pa foraret, sa vi

en gang for alle kan give dem bank
(det bliver en laaaang vinter).
Efter denne fodboldkamp har vi
ogsé nedsat et udvalg til at under-
sege hvor STORE malmandshand-
sker man ma benytte til en sa
vigtig kamp.

TV-optagelser oplevede vi til ude-
kampen mod Hvidovre, lige fra
spisning i klubhuset til kampen pa
stadion og i klubhuset igen efter
kampen, vi venter spaendt pa resul-
tatet der vil blive sendt i november.
Arets udetur fandt sted lerdag den
15. oktober, da vi skulle mgde
Valby.

| hestevogne i et inferno af radt og
blat, trilede os gennem Valbys
gader mod Vaerkstedsve;.

Det var dejligt at opleve den massi-
ve opbakning til denne tur, TAK til
alle som deltog.

Med afslutningsfesten som sidste
store hgjdepunkt, onskes alle i
Boldklubben FREM en rigtig god

vinter.
11



Kemp & Lauritzen
nar malet er kvalitet

El-installationer
Belysning
Tyverisikring
Brandsikring
Adgangskontrolanleeg
Tele-installationer
Data-installationer
TV-overvagning
Antenneanlaeg
Informationssystemer
Dognservice

Kemp & Lauritzen

El-installation
TIf. 4362 4822
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Berlinmuren faldt -

og det gav plads og udsyn !

Af Harld Gronemann

Kunne vi sa bare ogsa blive fri for
denne mur, denne robotopstilling
foran vore malmaend, nar der skal
sparkes frispark.

Robotopstilling fordi de minder om
sadanne da de konsekvent tager
opstilling som om de var program-
meret til det.

Dette indlzeg tager kun stilling til
frispark 20-25 meter ude pa banen
og der mener jeg ikke en klasse-
malmand behgver hjeelp af en mur.
For sa syntes jeg vi skal stryge
ordet "Klasse". Jeg finder det eer-
gerligt og ungdvendigt at se virkelig
gode malmaend sta som saltstotter
nar de "overraskes" af bolden som
pludselig dukker op over muren og
uden at rere sig ma se den sejle
ind i malet.

Jeg vil da mene at hvis han er
med fra det gjeblik bolden forlader
sparkerens stevie sa vil en mal-
mand da have meget starre mulig-
hed for at reagere rigtigt.

Selve murens veerdi i alle tilfeelde
kan vel ogsa diskuteres, nar spar-
ket tages fra denne afstand.

Vi sa hvordan svenskerne tog fu-
sen pa modstanderen under VM.
Medens muren stod og hoppede
og holdt pa de zedle dele kramag-
tigt ventende pa et direkte spark sa
spillede svenskerne bolden inden
om den ja nogle af modspillerne
var slet ikke landet endnu, for der-
efter at knalde bolden ind i kassen.

Taenk hvis forsvarsspillerne i stedet
havde markeret en modsspiller sa
havde de vaeret meget mere "oppe
pa teeerne" og kunne sikkert have
grebet ind med meget starre vaerdi
end bare sta der og hoppe.

For at fa vurderet midt synspunkt
om dette emne har jeg spurgt nog-
le af vore bedste malmzend i
FREM gennem tiderne.

Det var Bent Kock, Leif Nielsen og
Per Henriksen og til min store til-
fredshed var de alle enige om at
muren nar der var tale om disse
afstande var ungdvendig.

Ja, Per Henriksen var endda sa
kad sa han ville have udsyn fra
straffesparksgraensen.

Men kan vel blive enige om at det
er 3 herrer som ved hvad de taler

om - ik' | Jeg spe'r bare. i



"FOREVER" TOTAL RENS

Dybderensning af
Gulve og trapper

Miljo * Linoleum
Produkter =~ e

* Marmor

IF-)Ienrik & Ib Malm * Gummi
oppel Alle 40 -

2650 Hvidovre Vinyl
Telefon 31 78 91 42 * Bil tif. 30 33 92 42 * PVGC

DANSK RASTOF

SKINDERGADE 3A *¢ 1159 KBH.K * TLF 33 33 04 44 » FAX 33 33 05 53

GRIB CHANCEN

MANGLER DU EN LAEREPLADS ?
ELLER ET ALMINDELIGT JOB ?
OG ER DU PA KONTANT- ELLER BISTANDSHJZLP,
SA RING :

33 33 04 44

DANSK RASTOF - FRA BISTAND TIL JOB

MENNESKET - DANMARKS BEDSTE RASTOF




Overblik & Tilbageblik

Torsdag den 10.8 1994 pa FREM's baner.

Efter - sadan ca. 27 ar - har jeg gen-
indmeldt mig i FREM.

Gammel kaerlighed ruster som bekendt
ikke og da der opstod traengselstider
for FREM mente jeg, at man (jeg)
kunne stotte FREM ved mit kontingent,
men lige sa meget moralsk ved gen-
indmeldelsen.

Som lilleput, drenge, junior, yngling
samt et enkelt ar som senior-spiller,
dog aldrig pa de "rigtige hold" har jeg
mange gode minder at se tilbage pa.
Der har veeret en masse store "navne"
vi (jeg) sa op til i den tid. Ingen naevnt
ingen glemt.

Faelles for disse navne var, at de, og
vi, var FREM'ere og stolte af det.

De store navne kunne vi se pa FREM
| tide og utide !

De traenede, legede bold, fodtennis
mv. Uden for den normale treeningstid
modte de og selvireenede. Pa den tid
var der et plankeveerk som blev be-
nyttet flittigt. Jeg har tit set, og beun-
dret, et "navn" benytte plankevaerket i
timevis for at udvikle og forbedre sin
sparketeknik.

Selv flagstangen blev brugt som "med-
spiller" hvis der ikke var andre.

Alt dette naturligvis uden for den nor-
male traeningstid.

Treeneme, fra 1. holdet og "ned" gen-
nem raekkerne var alle af forste klasse
og som havde alle FREMeres respekt.
Det eneste navn der skal navnes i
denne sammenhaeng er Hr. Valdemar
Petersen, som for mig star for at vaere
den personifiserede FREM- treener.

For mig endte alting med et par ar i
Taastrup og senere i Sengelgse.

For fagrste gang efter min genindmel-
delse gik jeg en tur pa banerne i tors-
dags for at indsnuse atmosfaeren.

Jeg var der kl. 18.30 og gik igen kI.
18.50.

| den korte tid fik jeg lidt af et "kul-
turchok”.

Der var masser af unge spillere, til-
syneladende ogsa 1. ynglinge, de var
nu godt nok pa vej ind !

Men, der var andre der treenede. P&
en bane var der ogsa en "traener" til
stede. Det, tror jeg i hvertfald, da der
stod 2 personer pa sidelinien og hvor
den ene rabte, citat : "Fa sa sparket
lorten ind".

Pa en anden bane treenede 2 andre
hold hvor der pa det ene hold optradte
en spiller i cowboybukser med afklip-
pede ben, stor treje og cap pa hove-
det, denne sad omvendt med skyggen
bagud.

Pa en tredie bane treenede 2 hold i
"gribe- kaste i hovedet pa hinanden".
Jeg teenkte pa om der var kommet nye
regler for fodbold.

Ingen "navne" seivtraenede, forbedrede
sparketekniken eller var synlige for de
unge spillere.

Har jeg mon meldt mig ind i en kiub
med stolte traditioner, respekt, moral
og are - eller hvad ?

Med venlig hilsen
Stig Olsson
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Din lokale forretningsgade

{ ROSENDAL ﬂnfiizuariahf
RAD'O &TV Bager / Legetaj
ROSENDAL | Kontorartikler Nr.
RADIO&TV 3 Hobbyartikler A
Telefon 31 21 62 10 tf. 3121 0177

S

{»n |

l Lykke's Konfekture

]
I

v/ Michael Pedersen
MATERALISTEN . Telefon 31 31 25 66 | V- Aben
Telefon 31310993 | 1 9 til K.
Tif. 3
HOJEGAARD's DEN DARM

FRUGT

Fa en lon
Nr. Telefon |
JAN'S GULVBEL/EGNING N hos (@
Telefon 31 31 52 09 : 31315520 7 2
Telefon 31 .

BORGBJE

Fakta

CAFE ENGHOLMEN

|

Abningstider :
Man - Fre : 9-19
Lor : 8 - 14 (8-16)

| g 31212347

Nr.
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YDHAVNS OST

F Ssymopth )

Telefon N,

31 2143 05 21 ’;;
] Tif. 31 21 15 61
| Tips & [ @Y| SYDHAVNENS SLAGTER |

Lotto M+#810G VIKTUALIE
alle lordage NI Telefon
14.30 19 31 21 50 87
21 52 36 |
ISKE BANK KOMET-CYKLER
konto
Komet- Cykler NI,

J ’?’7 Telefon 31 21 51 43|
31 52 33
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LANDSBANK
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F4 en AL-Kombipension

med pensionsordning og :

Gor dine indkob lokalt !

livsforsikring.

32




"En lille hilsen” fra en supporter

Som en af de trofaste tilskuere il
bade hjemme- som udekampe, er
der her et lille "hib" til spillerne pa
DS-hoidet.

Jeg mener, at der pa trods af
degraderingen til DS, har veeret en
meget flot opbakning fra suppor-
ternes side, bade til hjemme- som
til udekampene.

Det sidste bevist da vi en onsdag
aften tog til Roskilde for at falge
"drengene". Samme aften var der
finale i europacup'en mellem
Barcelona og Milan. Pa trods af
dette, stimlede 36 forventningsfulde
supportere i bus til Roskilde
Stadion.

| denne kamp, lige som i mange
andre kampe i ar, hvor vi har sat
dumme point til i kampens sidste
minutter, eller pa dommerens
overtid, mener jeg, og det star heit
for min egen regning, at flere af
spillerne ikke har vist vilje og gejst
nok pa banen.

Vi ved, at spillerne kan spille
udmeerket forbold, teenk bare pa de
2 kampe mod Brendby. Derfor
undrer det mig at vi som tilskuere
skal sa grueligt meget igennem, for
det bliver nogenlunde resultat-
maessigt.

Hvor er gejsten fra Kval-ligaen
henne ?
Det er da nogenlunde de samme

18

spille
Alt dette er ikke skrevet for at vaere
negativ. Jeg mener nok, at jeg selv
har veeret en af de meget positive
og optimistiske hele saesonen
igennem.

Det jeg vil med dette indlaeg er at
gere opmeerksom pa, at vi
supportere har faet for lidt igen fra
spillerne, for den store statte vi har
givet pa leegterne.

Nar dette er sagt vil jeg gerne sige
tak, til treeneren og spillerne, for
saesonen 94, med habet om at der
ikke er for mange af vore spillere
der forlader os, inden den nye
saeson starter.

Det kunne jo veere at der dukkede
en eller flere af vore fortabte
senner op til den nye saeson.
Hvem ved ?

Frits fra 100 M/K.



REDNINGSKORPS

Sendes
Tegn et Falck-abonnement Fistic
e

JA TAK , jeg vil gerne tegne et Falck portoen

Bilabonnement incl. forbindsstoffer for
kr.346,15 halvarligt [ _| kr.659,35 helarligt

FALCK

Falck-Huset
Polititorvet

+++ 2306 +++
| 782 Kebenhavn V

Jeg ensker yderligere oplysninger tilsendt.

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:
Fedselsdato: Reg.nr.:

Rep @st feb 94




KENSON reklame

TOTALSKILTNING

Flytter til nye og storre lokaler pa
Arnold Nielsens Boulevard 62
2650 Hvidovre TIE. 36 30 75 75

Falager 5 Fax 31 17 46 45
2500 Valby Biltlf. 30 31 74 80

-Frisk med det hele ogsa prisen

Hammelstrupvej / Stubmollevej 1 .
2450 Kbh.SV .TIf. 36304266
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Tilbageblik

Som det maske er bekendt har LO
bekostet en TV udsendelse, som
skildrer, hvordan det er gaet for FREM i
perioden fra indfgrelsen af betalt fodbold
i 1978 og frem til idag.

Dette har foranlediget mig til at gi' mit
billed af dette forleb, da jeg har siddet i
FREMs bestyrelse fra for 78 og helt frem
til 1990.

Indferelse af betalt fodbold.
Selvom der leenge havde veeret talt
meget om indfgrelse af profesionel fod-
bold i Danmark - faldende tilskuertal,
ingen sponsorpenge - og selom der
allerede var taget en spaed begyndelse
ved indferelse af gaveregulativet - blev
fodboldlederne taget med bukserne
nede, da Harald Nielsen og Helge San-
der midt i 1977 fyldte morgenavisernes
forsider med beskeden om, at de havde
en professionel liga parat.

Dette fik de danske fodboldledere til i huj
og hast at vedtage indfgrelsen af kon-
traktfodbold geeldende fra 1978.

Et af de storste problemer var ukend-
skab til, hvilket lgnniveau man skulle
laegge sig pa - og jeg tror godt, man ma
sige, at spillerne "udnyttede" situationen
og spillede klubberne ud mod hinanden.
Hertil kom, at ingen kunne vide, hvordan
betalt fodbold ville pavirke antallet af
tilskuere, og om sponsorerme var parat
med flere penge.

FREM havde pa dette tidspunkt en gaeld
pa 50.000 kr. - et utrolig darligt udgangs-
punkt pa at skulle ud og investere i
fodboldspillere.

Hertii kom, at mens andre klubber (i
provinsen) havde indteegter pa deres

af Preben Christiansen

stadion (bander, slag af ol & vand, egne
kontrollgrer) var disse indtaegter forbe-
holdt K.I. - i 1978 en manglende indtaegt
i starrelsesordenen 300. - 400.000.

FREM kommer da ogsa skidt fra start
med et driftsunderskud pa 400.000 kr.
Som det fremgar af figuren nzeste side,
har FREM A/S kun én saeson med over-
skud pa driften i alle de ar med betalt
fodbold - og det er i 1985, og skyldtes
ene og alene salget af Kim Vilfort til Lille
i Frankrig.

| perioden fra 1978 - 1990 oparbejder
A/S en geeld pa 4 mill. kr.

| 1984 nedbringes geelden ved, at der
foretages en aktieudvidelse til 300.000
og FREM (amater) eftergiver en geeld pa
150.000 - men stadigvaek er der under-
skud pa driften.

Nordania bliver sponsor.

| 1987 indgar FREM en sponsor aftale
med Nordania - og for forste gang far
FREM en sponsor, som vil ga aktivt ind
i arbejdet for at bringe FREM tilbage i
toppen af dansk fodbold.

En af Nordanias betingelser er, at FREM
(amaterafd.) overtager en geeld i A/S pa
350.000.

Udover at Nordania yder relativt store
belgb, stiller Nordania ogsa samtidig
store krav til FREM savel pa det sport-
slige som pa det administrative omrade.
Krav, som kun kan honoreres, safremt
Bestyrelsen selv skaffer betydelig starre
side-indtaegter end tidligere.

Det fremgar af figuren, hvordan indteeg-
ter og udgifter tager et ordenligt opsving
i arene 1987-1989.

. . . fortsaettes side 22
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Det lykkes ikke for FREM at skaffe de
forventede indteegter bl.a. gennem en
Exclusive Club og etablering af et kom-
manditselskab til investering i spillere.
Og her er i mine gjne en af hovedar-
sageme til, at vor samarbejde med
Nordania gar galt.

For efter blot et halvt ar var gkonomien
kort s& meget af sporet, at vi matte bede
Nordania om ekstra penge - og siden
hen drejer det meste af vores dialog
med Nordania sig om mangel pa penge.

Nordania anseetter pa egen hand en
direkiar, som bl.a. skal skaffe midler til

22

| WEAS resultat
4+ Udvidelse af akhekapitolen
2 Eftersivelse a#-"jé‘?/a’ G
J: Salg Gl o Vitlost
% Opé‘ffn'rmnj ﬁiﬁjﬁ(//"é‘fz/t?ﬁﬁf’ﬂ
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huse, men uden held - det er ikke sa let,
som man (Nordania) tror at ga ud og
skaffe penge.

Det sportslige.

Selvom det ikke var et krav fra
Nordania, at vi rykkede op i 87, gjorde
det det ikke bedre, at oprykningen til
forste division farst blev sikret sidst pa
sasonen 88.

Konklusion.

Det er klart, at efter konkursen stilles
spargsmalet, hvorfor gik det galt.

Men som det fremgar af figuren, har det
vaeret galt med gkonomien i FREM A/S

. « » fortszettes side 24



Deres Maler Jan Larsen

10 % til FREMs medlemmer
Bille Brahes Vej 8 st.th ® 1963 Frederiksberg C
Telefon 31 35 39 12 e Bil-tlf. 30 42 33 66

Bryggens Jernhandel ApS

* Gl.Jern og metal brugte maskiner samt hele
fabriksanlaeg til nedbrydning kobes.

* Brugsjern seelges.Altid 600 tons brugsjern péa lager

* Asbestsanering

Fiskerihavnsgade 6 ¢ 2450 Kbh.SV e Tif. 33 15 65 04

. e al e
Vi giver Dem F
_ mer'tid Unibank
til at nyde livet Folehaven 68
2500 Valby

Telefon 36 30 11 11

3 M Produkter :

TRADING: * Solfilterfilm
* Industri- og emballagetape
* Slibe- og finishmaterialer
Valby Langgade 184 - 2500 Valby * Klaebestoffer
* Miligmatter
TIf.: 36 46 84 16 * Andedraetsvaern
Fax: 36 46 89 54 * Rengaringsprodukter
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Tlibageblik fortsat fra s. 22

s4 leenge, der har vaeret betalt fodbold -
_og ogsa inden da.

Mange af FREMs "bedste" folk har sid-
det i bestyrelsen i denne periode og
forsggt at fa A/S til at lebe rundt - men
uden held.

Et af kritikkernes hovedargument er gaet
pa: hvordan kan bestyrelsen se pa, at
gaelden vokser og vokser.
Svaret er, at der - firkanten set - er tre
hoved strategier :
- man kan sksere drastigs ned pa
udgifterne
(det vil i praksis sige skeere spiller
truppen ned)
- skaffe flere indtaegter
(noget man ikke er herrer over alene)
- satse pa sportslig succes
(investerer i spillere - med mulighed
for salg)

| den tid jeg har siddet i bestyrelsen, har
vi altid valgt den sidste og satset pa at fa
solgt en spiller eller to.

Kritikkerne siger vi valgte forkert - men til
forskel fra dem og os i bestyrelsen,
bliver kritikkemes forslag ikke afprovet i
praksis.

Efter 1991

Selvom jeg tradte ud af bestyrelsen i
1991, vil jeg komme med min vurdering
af, hvorfor det endte med konkursen.

Da alle troede den hellige grav velfor-
varet efter HKs lan til at fa en akkor-
dordning pa plads skete falgende :

- Akkordordningen trak i langdrag -
forst i foraret 92 faldt tingene pa
plads med en lang periode, hvor
bestyrelsen er handlingslammet.

- Nedrykningen fra supperligaen i 92

- Ingen opryk fra Kval-ligaen i 93

- Kebet af Marek Czakon.

Peugeot 205 1.3 1986
komplet nye bremser, alufeelge, perfekt stand
Sort - km. 68.000 - kr. 59.900

Peugeot 205 XL 1990
Perfekt stand, hvid m/indfarvede kofanger
km. 45.000 - kr. 74.900

Ford Escort 1.3 Ghia
5 ders, 5 gear, nysynet
Red - kr. 59.900

Ford Fiesta 190 - 5 gears
Aluflge, sportsaeder, Alarmfiernbetjent
Metalbld - KUN kr. 69.900

Mercedes Benz 190 E

Perfekt stand, servo, elskydetag,
centrallds, alufeelge m.m.

Km 134.000 - kr. 189.000

Opel Victra 2.0 | - 1989 - nysynet
4 dors sedan - 5 gears servo - perfekt stand
Hvid - km. 116.000 - kr. 139.900

aﬂliﬁ 3 Einancering
_7.5% rente, :

Mercedes Benz 300 TE - 1988
Elsoltag, elruder, ABS m.m.
Sortmet.- km. 202.000 - kr. 349.900

mdrs rekl

Folehaven 106 - 2500 Valby ;:r‘"::i
6 I5 F7 70

A u“fo
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Valby Tur/Retur.

Supporterklubben 100 M/K havde

inden saesonstarten lovet ture til alle S

udekampe.

Hvad ger man s&, nar man skal mgde
Valby Boldklub pa den anden side af
gaden 7

Som det fremgar af billederne tager
man afsted i hestevogne - det blev et
muntert indslag i bydelen, da disse
praegtige supportere rundede Tofte-
gards Plads.

Arne Rasmussen

Glarmester

Handelsvej 3
Kontoret 36 30 87 43

INDSATTES Vaerkstedet 36 30 40 01
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Nu da szesonen er forbi, vil jeg preve
at give et indblik i hvilkken fodbold
udvikling de 15 til 20 spillere i farste
lilleput truppen har gennemgaet |
1994.

Det kan naevnes, at i de 8 ar jeg har
veeret tilknyttet har jeg aldrig oplevet at
bgrn med feber, lungebetaendelse og
alle mulige andre skader mgder il
treening, fordi de med sig selv havde
lyst til at ofre sig sa vi kunne fungere
som et team.

Det skal dog neevnes, at nar spillerne
modte skadet op fik de selviglgelig
ikke lov til at deltage i treeningen.

Men bonussen ved traeningen var at vi
lobet af saesonen begyndte at spille
flot offensiv fodbold som jeg mener er
den vigtigste brik i at blive rigtige
Fremmer.

For mig var det ikke sa vigtigt at vi
ikke vandt raekken - vi fik en flot 8.
plads.

Derimod tror jeg der er en del kreative
fodbold spillere pa som kan genopleve
den offensive spillestil der bar kende-
tegne Frem.

26

Vores flotteste kamp spiller vi til DM,
hvor vi mgder Kebenhavns raekkens
nr. 3 B1908, som vi i forrygende fight
slar pa flot offentsivt presspil 3-1
derved bliver vi det nezest bedste
kebenhavner hold tii DM med en 13.
plads, som er ganske flot nar man
teenker pa at "vi bare skulle over og
forsvare sidste ars mesterskab".

Et stort tillykke med den flotte saeson
egnsker P.O. og Bjarne.

Til sidst en stor tak til alle foreeldre, der
har stettet holdet skonomisk og fra
linien.

Til Ove Serensen, som har vasket
vores t@j er der kun en ting at sige
"still going strong".

Jeg som traener for holdet ma sige at
uden kanon dygtige og engageret
holdleder Bjame Hartmannn ville det
vaeret umuligt at fa stablet alle de ture
pa benene, sa der skal lyde et stort tak
fra P.O. for de to gode ar vi har haft
og held og lykke med 2. drenge i den
nye saeson.

P.O.
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Et billede fra banen pa Enghavevej en stille sommerdag.

Ifalge Steen Bjerre's optegnelser over kampe efter 1925 spillede FREM den
forste kamp pa Enghavevej den 25. september 1927 mod OB, som vi slog 7-1.
Det fremgdr ogsa af listen, at vi den 23. august 1925 slog FB med 6-0 i pokaltur-
neringen - Se det var tider !

Hvornar kommer mediemsbladet

- et rimeligt trivielt spagrgsmal.

Deadline for dette blad var den 1. oktober, men prav at geette hvor meget eller
hvor lidt materiale, der var afleveret til Bladudvalget.

Det er faktisk de samme fa trofatse skribenter, der overholder aftalemne.

Vi bgr have et aktivt klubblad med den store aktivitet vi har i Boldklubben FREM.
Derfor - Kaere treenere, ledere, aktive, passive mfl. - fat pennen og delaktigger
resten af klubbens medlemmer om din oplevelse af at veere en del af en levende
klub.

Neeste nummer udkommer i december og indeholder bl.a. generalforsamlingen,
ungdomsafsiutningen, statistik for 1994 og sa meget geme Dit indlaeg.

Deadline for naeste nummer er 7. december.
Steen Andersen
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IDRAETSSKADER

Brian Laudrup, Henrik Andersen og
Flemming Poulsen har indenfor de
sidste 2-4 ar haft kneeskader. Det har
vaeret meget omtalt i medierne. Meget
mere end de ca. 40% knaeskader,
som er den mest almindelige arsag il
henvendelserne til idraetsklinikkerne.
95% af ledbandsskaderne gar ud over
de forreste korsband. Skaderne sker
typisk ved at foden sidder fast i under-
laget, samtidig med at knaeet er bgjet,
og kroppen er i bevaegelse over mode
det andet ben, ved nedfald efter op-
spring eller ved en tackling mod knee-
et.

Figur 1

A: Larbensknogle

B: Skinnebensknogle
C: Forreste korsband
D: Bageste korsband

28

Figur 2

A: larbensknogle

B: Skinnebensknogle

C: Forreste korsband overrevet

Der er som regel efterfalgende haevel-
se i knaeet. Selvom smerterne fortager
sig, er det vigtigt at s@ge laege. Knaeet
skal undersgges og r@ntgenfotogra-
feres.

En del korsbandsskader kan undgas
ved rigtig opvarmning, god traeningstil-
stand, dvs undga udmattelse, anvende
korrekt udstyr og vaere opmaerksom pa
skotype alt efter underlaget.

Det tager tid at blive en dygtig fod-
boldspiller. Muskelstyrke kan udvikles
forholdsvis hurtigt, men det tager laen-
gere tid at styrke ledbandene. Derfor
er det vigtigt allerede i juniortiden at
indlaagge muskel- og koordinations-
treening.

Men alting med made. Traeningen ma
selvigigelig ikke blive for ensidig. |
disse ar, hvor eliteidraet bruges til at
markedsfare alt muligt, vokser antallet
af konkurrencer. Det medtorer, at iseer
unge idreetsudgvere involverer Sig i
meget mere, end de magter. De 13-14
arige med elitestatus er nemt ud-

fortsaettes side 30 . . .
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braendte som 23-arige.

Der ligger i dette en fare for at forael-
drenes og treenerens malseetning for-
skydes fra barnets trivsel til resultater.
Eksperimenteren og leg reduceres
eller forsvinder helt, nar det kun er
tallene, der taeller. Hvis malet er tree-
ningsmangden og ikke traeningskvali-
teten, sa mister vi alt for mange unge
mennesker i kilubberne. Flere og flere
steevner, kvalifikationskampe osv ud-
tveerer idraetsudgverne bade psykisk
og fysisk - og sa kommer skaderne '

Mange af skader er soloskader for-
arsaget af ydre omsteendigheder som
spilleunderlag, sko og manglende
beskyttelse. Det forebyggende arbejde
er her vigtige aspekter. Det bestar bl.a.
i styrke, restituering, ngdvendige pau-
ser og spillerens egen greenseerken-
delse.

Malet for skoleidraet og klubidreet skal
vaere alsidigheden i kreative miljger,

hvor man ogsa tager hensyn til den
personlige udvikling. Ellers kan vi me-
get let ende i tidligere tiders @steu-
ropaeiske traktorfodbold, hvis idreets-
udeverne da ikke selv siger fra for-
inden.

Kilde: Tidsskrift for idraet 2-94.

Tommy Magnussen, idreetsleerer

Fredgaard

Vi sparer dig for meget.

Toftegards Allé 9 E » 2500 Valby ¢ Tif. 31 17 56 95




KVALITETEN ANDRE FORSQGER AT EFTERLIGNE

B RUSTKONTROL

Omfatter:
TV-inspektion af bilens hulrum og bund (GRATIS). 4
Tilstandsrapport (udfzerdiges sammen med Dem) -4 [_]

Bindende tilbud pa valgt

rustbeskyttelses behandling Al
Udstedelse af certifikat/garantibevis @ 1
Indkaldelse efter 1 - 2 ar. ]

NETTO - RABAT

afhzengig af behandlingsform og biltype
mod aflevering af annoncen.

UNDGA VENTETID - RING NU OG AFTAL TID

TIif. 31 16 33 66

D&C Rustbeskyttelse

GL. KOGE LANDEVEJ 71
2500 VALBY

Tilsluttet DTI’s Kontrolordning For Rustbeskyttelse
OBS ! FDM anbefaler, at det er tid nu

Dinitrely
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Det bedste vil altid vaere at se kampen i virkeligheden. Men det
nastbedste er Kabel-TV.

For p4 Kabel-TV bliver der scoret flere mal og vundet flere
medaljer. Af den simple grund at der bliver vist mere sport pa
Kabel-TV.

Slut med at zergre sig over, at DR ikke viser den vigtige
Furopa cup kamp, eller TV 2 alligevel ikke sender fra den store
tennis-turnering,.

Med Kabel-TV i huset vil du s4 godt som altid have adgang
til en TV-station, der sender fra begivenhederne. Alene Eurosport
sender nzesten i degndrift fra de store sports-arenaer.

Vil du vide mere om Kabel-TV s ring til os pa 33 99 28 70.

DANMAR K | jKT_.-\.F_;' }{}abc}!--T\?, ;{oslcx]]\-':@gt};l: ,)A)u,:).g-l 1_,j sscucssamuine] s
2100 Kgbenhavn @. Telefon 33 99 28 70. T k. ¥
abel-fv g



