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Scor din forste
lejlighed!

* Vi har mere end 450 lejligheder
| Kebenhavn
* Udbetaling fra kr. 5.000

* Fra 912,- til 5.000,- netto/mdr.
* Fra 30 til 112 kvm.

* Ogsa andel/leje lejligheder

Sa vi har selvfglgelig ogsa DIN lejlighed
Vi star til d|n dlsposmon

Jens
EJ ENDOMSFIRMAET

2V

RING: 36 46 85 00
TOFTEGARDS ALLE 6
2500 VALBY




Bladudvalget mener...

Forste del af denne saeson er nu gaet.
og kampen for at vende tilbage til
divisionerne er godt igang.

15 kampe - 15 point | Et godt stykke
fra oprykningspladsen, er det forelobi-
ge resultat.

Er det tilfredsstillende ?

Ja ! Vil nogle helt sikkert sige - der er
jo stadig 15 kampe tilbage. Andre vil
sige - ikke tilfredsstillende, isaer nar
man ser hvor mange point, der er
blevet smidt veek i de sidste minutter i
flere kampe.

Men som den optimist jeg trods alt
stadig er, tror jeg pa, at det endnu kan
lykkes. Men for at optimismen stadig
kan bevares, kreeves der helt afgjort
en sejr i den farste kamp mod Drager.
Her skal ogsa bydes velkommen tilba-
ge til 2 gamle kendinge. Kenneth Bir-
kedal og Bo With vil blive meget vigti-
ge brikker i de kommende kampe. Jeg
og mange andre har stor tillid til, at |
med jeres store rutine vil kunne lgfte
hele holdet.

Vel madt til mange forhabentligt spaen-

Carsten Seby

dende og sejrrige kampe i resten af
turneringen.

Carsten Sgby
PS ! Sidste nyt - det forlyder fra vel-

underrettet kilde, at vi ogsa kan byde
velkommen til Rene Heitmann.

RUDER- ¥~ W
INDSAZTTES

Arne Rasmussen

Glarmester

Handelsvej 3

Kontoret 36 30 87 43
Vaerkstedet 36 30 40 O1
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Lige et gjeblik !

Spaendingen var stor, inden vi gk i
gang med forarets kampe i Danmarks-
serien, hvor vi jo befinder os nu efter
tvangsnedrykningen.

Under vintertreeningen var gisningerne
store om, hvordan det skulle ga med
holdet.

Nogle mente, at Danmarksserien bare
var noget der skulle overstas, sa vi igen
kunne komme tilbage til Divisionen,
mens andre mente det modsatte, da
konkurrencen var stor om at komme
tilbage til det forjeettede land.

Ser vi nu tilbage har der vaeret op- og
nedture. Kampe, hvor begejstringen har
veeret stor - "nu er vi pa vej" - andre
kampe har vi rystet pa hovedet af og
andre ma det helt sikkert "have vaeret
dommerens skyld".

S& summa sumarum: vi har haft en
haederlig forarssaeson hvor spillerne,
treeneren og lederne omkring holdet har
gjort det, man kunne forvente.

Nu nar efteraret skal igang, ma vi tage
afsked med vores malmand gennem det
sidste halve ar Per Poulsen, der har
skrevet kontrakt med FC Kabenhavn.

| stedet kan vi sige velkommen tilbage
til Rene Heitman, som vi haber bliver en
god og stabil forstaerkning.

To gamle kendinge i klubben, nemlig Bo
Witt og Kenneth Birkedal vender tilbage
til klubben og vi forventer os naturligvis
meget af disse to. Specielt Kenneth,
som virkelig kan blive den midtbanedy-
namo og drivkraft, vi har manglet i for-
aret. Yderligere spillere kan der ogsa
veere tale om, men i skrivende stund er
intet afgjort.

Bestyrelsen har haft som malsaetning, at
der skulle veere balance mellem gkono-
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mi og det sportslige og her ma vi kon -
statere, at vi ligger sa teet pa, som man
overhovedet kan komme til. Sa funda-
mentet for 1995 er ikke sa svaert at fa til
at falde pa plads. Mange er de statter
og sponsorer, der stadigvaek holder ved
vores traditionsrige klub.

Derfor er vi glade for den fortsatte stot-
te, vi maerker mange steder fra. Mange
baekke sma ger en stor a og det er
netop det, vi skal bygge fremtiden pa.
Glzedeligt har det ogsa veeret for be-
styrelsen, at der stadig er mange til-
skuere til vores hjemmekampe og at
mange fra 100 mandsklubben tager
med til udekampene, sa der er fest og
stemning nar vi spiller.

Bestyrelsen skal heller ikke laegge skjul
pa, at vi er glade for den opbakning vi
far fra medlemmerne, nar vi mades i
klubhuset eller i Valby Idraetspark. Det
varmer, at der er nogle der veerdsaetter
den linie og det arbejde, der bliver ud-
fart til gavn for alle klubbens medlem-
mer.

Rigtigt er det, at fremtiden skabes i
ungdomsafdelingen. Derfor er det flot, at
1. microput, 1. drenge og 2. drenge er
blevet turneringsvindere her i foraret.
Samtidig hermed skal 1. lilleput forsvare
deres DM fra sidste ar og 1. drenge
skal spille om DM fra den 2.-4. septem-
ber i henholdsvis Esbjerg og Narre
Halle. Bestyrelsen gnsker begge hold
held og lykke under DM.

Vores malseetning - som blev princip-
godkendt pa generalforsamlingen den
30. november 1993 - siger, at vi senest
skal vende tilbage til divisionen i 1996.

Fortseettes side 5. ..



Det mal nar vi, hvis alle arbejder ud fra Bestyrelsen @nsker alle et godt og re-

devisen "abenhed og serlighed” og siger sultatrigt efterar.

"nu skal vi gere noget for Boldklubben Vi giver aldrig op - gor | ?
FREM". S& kommer resultaterne bade i

seniorafdelingen og ikke mindst i ung- Jan Kikkenborg, formand
domsafdelingen. Niels Buch, naestformand

g PI dgaar d

Vingjes ikke med at gi’dig en god pris.

Toftegdrds Allé 9 E » 2500 Valby ¢ TIf. 31 17 56 95

PEUGEOT 205 CTI 1.9 CABRIOLET FORD FIESTA FIRE

ROD, KM 23.000 1986, KM 63.000, SOLVMETAL
KR. 249.900 KR. 55.900

MAZDA 323 1.5 SPORT NISSAN KING VAN 2.5 D

1985. KM 127.000 SOLVMETAL. 1990, KM 97.000, BLA

KR. 59.900 ekstra udstyr for 35.000 KR 54.900 + MOMS

VW GOLF 1.8 CL 1990 VW GOLF 1.3 C 1986

KM 123.000, HVID KM 75.000 , GRONMETAL

KR. 109.000 Masser af ekstra udstyr. KR. 62.900

B'iui? Financering. v/20% i udb.
5% rente, 3 mdrs. rekl.

(Valby Awuto

Folehaven 106 - 2500 Valby
36 F5 47 70

a§

(44118 319N



DANINDUSTRI MASKINFABRIK
- OG KLEINSMEDIE

SPEDIT@ORVEJ 5 2450 KBH . SV

T 36 30 45 59

DANSK RASTOF

SKINDERGADE 3A “e 1159 KBH.K « TLF 33 33 04 44 = FAX 33 33 05 53

GRIB CHANCEN

MANGLER DU EN LAEREPLADS ?
ELLER ET ALMINDELIGT JOB ?
OG ER DU PA KONTANT- ELLER BISTANDSHJZLP,
SA RING:

333304 44

DANSK RASTOF - FRA BISTAND TIL JOB

MENNESKET - DANMARKS BEDSTE RASTOF




Supporterkiubben's Forar

Set i bakspejlet her den 20.06.94 kan
ovennaevnte tolkes pa flere mader.
Men som feellesnaevner samlet under
et ord: "Fremragende”.

Efter vores vinterhi ( ca. 8 dage ),
opstartsmede, indendorsfodbold ( vi
vandt en kamp - HURRA !), tysklands-
tur samt diverse traeningskampe |
bidende kulde startede turneringen
endelig.

Med en klar overbevisning om et
talstaerkt hejmmepublikum koncentrede
vi 0s om busturene til 1. holdets
udekampe.

Aldrig giver vi op, busturene pany i top
og sadan blev det.

Holbzek - Herfelge - Sundby o.s.v.
fyldte busser med glade supportere
har kert landevejene pa Sjeelland
tynde, samt vundet ethvert slag pa
stadiontribunerne.

En enkelt tur skal dog fremhaeves
nemlig Roskilde - FREM onsdag den

18.05.94 kl. 19.00.

Efter en pragtfuld middag i klubhuset,
kylling & la carte ( TAK JOE ! ), karte
33 supportere i bus mod Rosklide.
Dette Iyder maske ikke saerlig
prangende, men med tanke pa
aftenens tv-transmission af mester-
holdsfinalen Milan - Barcelona Ki.
20.15, viser denne opbakning med al
tydelighed supporternes kaerlighed til
1. holdet.

Konklusion : Boldklubben Frem har
verdens mest trofaste supportere.
Selviglgelig har foraret ogsa veeret
andet end 1. holds fodbold ude/hjem-
me.

Et fremmermarked er det rene guf for
supporterne - fodboldkamp i eget regi
kl. 11.00 "endnu en sejr", bustur til
Sundby : 1. holdskamp kl. 15.00 retur

Fortsaettes side 9 . . .
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MAGNETFELT TERAPI
EFFEKTIV BEHANDLING AF SPORTSSKADER

FORVRIDNING/FORSTUVNING
LEDBAND

KORSBAND

HAVELSER

SAR

OVERANSTENGELSE AF MUSKLER
TENNISARM

ISCHIAS

LAENDESMERTER

° L 2 L] ® [ ] L ] ] L] L]

FORDGER ILTOPTAGELSE
FORBEDRING AF KONDITION
OP TiL 30% HURTIGERE
SAMMENVOKSNING
AF KNOGLEBRUD
DERHJEMME ELLER PA SPORTSPLADSEN BENYTTER DU HD 2000 BIO
MAGNETER TIL DJEBLIKKELIG BEHANDLING AF SMERTER
HAVELSER M.M.

NATURTERAPEUT HENRIK DAMSLUND
MADVIGS ALLE 5, 1829 FRB. C
TELEFON NR. 31 23 36 36

2000
Biomagnet

BRUGEN AF HD 2000 BIO - MAGNETER HELBREDER IKKE , MEN UNDERST@T-
TER OG HJALPER KROPPENS SELVLAGENDE KRAFTER.




til Frem kl. 16.45, feststart i teltet kl.
18.00, afgang mod privatadressen er
desveerre ikke oplyst endnu.

Fa uger senere vandt supporterkiub-
ben endnu en stor sejr, nemlig ved
kreemmermarkedet.

Indsatsen i gl-teltet bade bag og foran
barene i alle 4 dage var til UG med
kryds og slange.

Sidste store sejr kom 04.06.94 med
flot bemanding ved taelleapparaterne til
Red Barnet koncert i Valby Idreetspark
- FLOT - FLOT !

Alt i alt ma vi i supporterklubben efter
foraret 1994 fastsla, at med samme
optimisme og support i efteraret 1994,
er vi naet et langt stykke af vejen mod
vort motto : ALDRIG GIVER VI OP -
FREM IGEN | TOP.

God Sommer !
Rene Kaysen,
Supporterklubben 100 M/K.

PS ! Husk at kik efter busturene pa
opslagstavien - Alle er velkomne.

Boldklubben FREM's Venner

Her i klubben er der en del klubber i
klubben og nu kommer der atter en,
som hedder Boldklubben FREM's
venner.

Klubbens formal er at stette 1. holdet
ved gkonomiske bidrag. Alle kan op-
tages som medlemmer af klubben.
Kontingentet er fastsat til kr. 100,- pr.
maned.

Hvis Du gnsker at blive medlem, kan
indmeldelseskort hentes pa kontoret
eller i restauranten, hvor det ogsa kan
afleveres i udfyldt stand.

Med dette tiltag er det vort hab, at vi
kan skaffe de nedvendige gkonomiske
midler, sa vi kan styrke vort 1. hold for
sa hurtigt som muligt at vende tilbage
til divisionen.

Bestyrelsen for Boldklubben FREM's
Venner vil blive konstitueret frem til
den fgrste ordinaere generalforsamling,
der afholdes i juni maned 1995. Nar
betyrelsen er konstitueret, vil dette
fremga af opslagstavien i klubhuset.

Niels Buch.



IDRAETSSKADER

Brian Laudrup, Henrik Andersen og
Flemming Poulsen har indenfor de
sidste 2-4 ar haft knaeskader. Det har
vaeret meget omtalt i medierne. Meget
mere end de ca. 40% knaeskader,
som er den mest almindelige arsag til
henvendelserne til idraetsklinikkerne.
95% af ledbandsskaderne gar ud over
de forreste korsband. Skaderne sker
typisk ved at foden sidder fast i under-
laget, samtidig med at kneeet er bgjet,
og kroppen er i bevaegelse over mode
det andet ben, ved nedfald efter op-
spring eller ved en tackling mod knae-
et.

Figur 1

A: larbensknogle

B: Skinnebensfnog!e
C: Forreste korsband
D: Bageste korsband
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Figur 2
A: Ldrbensknogfe

B: Skinnebensknogle
C: Forreste korsband overrevet

Der er som regel efterfolgende haevel-
se i knaeet. Selvom smerterne fortager
sig, er det vigtigt at s@ge lzege. Knaeet
skal undersgges og rentgenfotogra-
feres.

En del korsbandsskader kan undgas
ved rigtig opvarmning, god traeningstil-
stand, dvs undga udmattelse, anvende
korrekt udstyr og vaere opmaerksom pa
skotype alt efter underlaget.

Det tager tid at blive en dygtig fod-
boldspiller. Muskelstyrke kan udvikles
forholdsvis hurtigt, men det tager leen-
gere tid at styrke ledbandene. Derfor
er det vigtigt allerede i juniortiden at
indlzegge muskel- og koordinations-
treening.

Men alting med made. Traeningen ma
selviglgelig ikke blive for ensidig. |
disse ar, hvor eliteidreet bruges til at
markedsfaere alt muligt, vokser antallet
af konkurrencer. Det medfarer, at iseer
unge idreetsudavere involverer sig i
meget mere, end de magter. De 13-14
arige med elitestatus er nemt ud-




braendte som 23-arige.

Der ligger i dette en fare for at forael-
drenes og treenerens malseetning for-
skydes fra barnets trivsel til resultater.
Eksperimenteren og leg reduceres
eller forsvinder helt, nar det kun er
tallene, der taeller. Hvis malet er trae-
ningsmangden og ikke treeningskvali-
teten, sa mister vi alt for mange unge
mennesker i klubberne. Flere og flere
steevner, kvalifikationskampe osv ud-
tvaerer idreetsudeverne bade psykisk
og fysisk - og sa kommer skaderne !

Mange af skader er soloskader for-
arsaget af ydre omstaendigheder som
spilleunderlag, sko og manglende
beskyttelse. Det forebyggende arbejde
er her vigtige aspekter. Det bestar bl.a.
| styrke, restituering, nedvendige pau-
ser og spillerens egen graenseerken-
delse.

Malet for skoleidraet og klubidraet skal
veere alsidigheden i kreative miljger,

hvor man ogsa tager hensyn til den
personlige udvikling. Ellers kan vi me-
get let ende i tidligere tiders osteu-
ropaeiske traktorfodbold, hvis idreets-
udeverne da ikke selv siger fra for-
inden.

Kilde: Tidsskrift for idraet 2-94.

Tommy Magnussen, idraetsleerer

Deres Maler

Jan Larsen

10 % til FREMs medlemmer
Bille Brahes Vej 8 st.th ® 1963 Frederiksberg C
Telefon 31 35 39 12 e Bil-tlf. 30 42 33 66

GRUPPEN

N\a\! Realgruppen Valby

v/iCarsten Berger - Medlem af Dansk Ejendomsmaglerforening

Bolig- og ErhversCenter - Toftegards Alle 31 - 2500 Valby - Tif. 36 30 60 88
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Fair play

| en fodboldklub ved alle, hvad "“fair
play" betyder pa og uden for banen,
skulle man dog tro.

Alligevel er det ikke alle, der ved det.
| det sidste medlemsblad, der kom
nogle maneder for sent ud, var der et
indlaeg under overskriftien "Fair play”
skrevet af Kim Mulnzberg.

Efter min opfattelse er "fair" uden for
banen noget med, at man kan tale,
diskutere og vaere enig eller uenig om
nogle ting. Derfor er det noget be-
skaemmende , at Kim Miinzberg straks
fare i bleekhuset - det hedder vel
PV'eren idag - nar der er noget, han
mener er forkert. Havde det ikke tjent
formaiet meget bedre, hvis han for-
inden havde forhgrt sig hos bestyrel-
sen om, hvad det i grunden var, der
var sket.

Kim skriver "paent” i sin artikel: "Keere
bestyrelse, | er valgt til at varetage
klubbens interesser ud fra et saet spil-
leregler som medlemmerne har ved-
taget fordi medlemmerne mener dette
er den bedste made at gore tingene
pa. Disse spilleregler var kendt, da |
sagde ja til at arbejde for medlemmer-
ne. Nu skylder | at forklare mediem-
merne hvad der er sket siden 30. no-
vember, som gor det ngdvendigt for jer
at aendre spillereglerne fra dag til dag."
Det er korrekt, at der pa generalfor-
samlingen den 30. november 1993
blev principgodkendt en malseetning
for perioden 1994-1997. Men at prin-
cipgodkende noget, er ikke det samme
som Kim skriver, at vedtage noget.
En principgodkendelse giver netop
bestyrelsen den fleksibilitet der skal til,
for at korrigere i takt med den udvik -
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ling, der sker. Sa, keere Kim, du har
ikke ret, nar du giver medlemmerne
indtryk af, at det blev vedtaget. Derfor
havde det vaeret formalstienligt, hvis
du havde talt med bestyrelsen - sa
havde du undgaet, hvad du slutter din
artikel med "Det er godt nok traels iK'
ka' holde sin keeft."

Hvis man ser pa hvad bestyrelsen har
tilladt sig, s& har vi blot inddelt det
fodboldmaessige pa den made, at Finn
Boje tager sig af 1. og 2. holdet, U23
og spillere over 16, Jan Helmark af
spillere under 16 ar og Erling Ravn af
gvrige senioer. Dog skal bemeerkes, at
spillere over 16 ar har Finn og Jan i
feellesskab. Sa hele bestyrelsens brg-
de - hvis man fglger Kim's tarminologi
- bestar i ai bestyrelsen har flyttet en
aldersgraense to ar. Det er virkelig alt
dette skriveri vaerdigt.

Finn Boje

Fortsaettes side 13 . . .



Det andet helligbrade bestyrelsen har
begaet er, at den nye kontingentreform
forst er tradt i kraft pr. 1. juli, istedet
for 1. januar. Nu er der ikke ret lang tid
fra 30. november og til 1. januar, sa
bestyrelsen kunne simpelthen ikke na
at eendre opkreevningsformen, blandt
andet fordi alle mediemmer skulle
overfares til et andet EDB system. Sa
der er en simpel arsag.

En god diskussion er ikke at ga af
vejen for, men at kere den op pa et
plan, hvor den ikke hgrer hjemme, er
det samme som at skyde graspurve
med kanoner.

Lad os for pokker arbejde sammen for
kiubben og FREMtidens skyld.

Niels Buch
Naestformand

frisor finn

FOR HAM OG HENDE

Vigerslevvej 130
2500 Valby
TELEFON 36 46 94 72

Medbring annoncen og
fa et rigtigt
FREM - TILBUD

Altid abent til 23.00

- Vitzenker pa dig

Dennye Texaco i Ballerup. Tempovej 1 ved McDonald's

"FREM" med saksen - klip annoncen ud og fa 50 % rabat
pa vor beromte Guldvask - normalpris 79 kr.
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Efterarets program for 1. & 2. holdet

Lerdag
Sendag
Lordag
Lordag
Lerdag
Laerdag
Sendag
Lerdag
Lardag
Lordag
Lerdag
Lerdag
Sendag
Lordag
Lardag

Onsdag
Lerdag
Lordag
Onsdag
Lerdag
Lerdag
Lerdag
Lerdag
Lerdag
Leardag
Lerdag
Lardag
Lerdag

06.08
14.08
20.08
27.08
03.09
10.09
18.09
24.09
01.10
08.10
15.10
2210
30.10
05.11
12.11

10.08
13.08
20.08
24.08
27.08
03.09
10.09
17.09
24.09
01.10
08,10
15,10
22.10

kl.
KI.
Kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
KI.
Kl.
Kl.

kl.
Kl.
Kl.
kl.
kl.
kl.
kl.
KI.
Kl.
Kl.
Kl.
kl.
Kl.

15.00
13.00
15.00
15.00
15.00
15.00
15.30
15.00
15.80
158.00
15.00
15.00
11.00
13.30
13.00

19.00
15.30
15.30
19.00
15.30
15.30
15.30
15.00
15.00
14.30
14.30
14.30
14.00

FREM
Greve
FREM
FREM
Avedare
FREM

Kalundborg

FREM
Hvidovre
FREM
Valby
FREM
KB
FREM
Neestved

FREM

Fremad A.

FREM
2B

AB 70
FREM
KFUM
FREM
Ryvang
FREM

Fremad V.

FREM
Redovre

Drager
FREM
Brandby
Slagelse
FREM
Roskilde
FREM

B 1908
FREM
Herfalge
FREM
Tarnby
FREM
Holbzek
FREM

Kastrup
FREM
Broanshgj
FREM
FREM
Sundby
FREM
HIK
FREM
FB
FREM
Lejerbo
FREM
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Slipseholdet 1994

Efter et stykke arbejde i koridoren
lykkedes det at fa etableret et "nyt"
slipsehold til seesonen 1994.

Her skal lyde en tak til det forrige slip-
sehold, senest ved Benner og Bgjle,
holdet naede at eksistere sa laenge
som seniorhold, at de sprang old-boys
holdet over og direkte op i Veteran-
reekken og sa igen blive reekkens teen-
agers.

Nah, spgg til side, til trods for at holdet
sluttede med en kneben nedrykning il
serie 3, naede vi en hel del sjove sae-
soner, med gode kampe, fester og
sjove tredie halviege.

Slipseholdet blev en slags institution i
klubben med en utrolig god atmos-
faere, som vi nu er nogle forhenveeren-
de, nuvaerende og kommende Frem-
mere der gerne vil fare holdet videre i
det forrige holds and. Glaedeligt, at vi
i den svaere opstart kunne arve spille-
tzjet med de famgse slipseholdslogo-
er.

Endvidere vil vi bevare traditionerne.
Som noget nyt, er vi begyndt at treene,
dog kun tirsdag 18.30 - 19.30, da
nogle af os tidsmaessigt er haengt op
af treener/lederjobs, forretning samt
familie og sa er vi bange for at komme
i overtraening.

AErgerligt nok, sprang en sponsor fra i
sidste @jeblik, men hvis der skulle
veere nogen der er interesseret kan de
henvende sig til undertegnede.

Vi er ogsa stadig pa jagt efter spillere
der er dygtige nok, villige nok, eller vil
kebe sig til en plads pa holdet.
Saesonens sportslige malsaetning er en
umiddelbar op-eller nedrykning, da
begge dele jo fejres af vores

@

bestyrels.. undskyld klub. Endnu en-
gang spaqg til side.

Vi har en forventning om, at fa slipse-
holdet tilbage pa sejrskurs, skabe
noget klubliv, bevare slipseholdstradi-
tionen og ikke mindst fa nogle kroner
| den betraengte klubkasse.

Jeg vil slutte med at gnske alle i Bold-
klubben Frem og jeg mener ALLE, en
rigtig munter og lykkebringende saeson
1994.

Og jeg vil gerne lige gentage: ALLE!

Med venlig Fremmer hilsen
og pa slipseholdets vegne
Henrik Sundstrup
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Michael Stuer
Lallr'dsel'l Aut. El-installater
31 7862 19

Sognegards Alle 17
2650 Hvidovre

A S AN
Schyberg VVS |

Valby Langgade 55
Telf. 3117 6220

® GAS
® VAND
\ ® VARME
® SANITET
® TAGARBEJDE
® FJERNVARME
® MODERNISERING

363007 74
31166327 |

] (] SR |
77

Maribovej 1
2500 Valby

FOTOHTIME

FARVEBM LEDER PA 1 TIME

Valby Langgade 33, 2500 Vaiby,
31171338

Ta’ med ud og fisk...
Markede fisk med

flotte premier.

Vi smstter mesrinde fisk |
sseme | hele perioden fra
1. juli - 14. august fra 0,7-8 kg

Abakkevej 13|
Orsted

OrredVvand

42 395193

Meflem Solrsd
og Viby Sj.
Aben bondegérd med mange dyr

GAS
VAND
VARME
SANITET
TAGARBEIDE
FJERNVARME
SMEDEARBEJDE
BUKKENSLAGER
MODERNISERING

JB.C.VVS - EJENDOMSVEDLIGEHOLDELSE

TF3%6307834- 36307831

VVS - A/s 8

VARKSTEDSVEJ 41 - 2500 VALBY

16




STATISTIK OMKRING 1 .HOLDET
FORARET 1994

Fplgende 17 spillere blev benyttet i forarets
15 turneringskampe og 1 pokalkamp (mod FB 0-1).
I parentesen er angivet ind-og udskiftninger.
Igvrigt er angivet antal minutter, spillerne
er benyttet.

NAVN: KAMPE IALT
Per Poulsen 16 (0,0) 1.440 16
Mads Hougaard 16 (0,1) 1.438 32
Flemming Nielsen 16 (0,1) 1-395% 29
Kenny Sgrensen 15 (0,2) 1.251 15
Carsten Birkedal 14 (0,2) 1:215 63
Anders Balslev 14" "(1,2) I3 XT85 29
Lars Broustbo 13. . (0,1) 1.157 289
Christian Nielsen 16 (3,3) 1.148 18
Jesper @rneborg 13 (0,2) 1.104 30
Kim Voss 12  (041) 1.067 14
Casper Johansson 10 (0,1) 838 22
Jan Emcken 10 - (3+1) 691 10
Karim Graini 12 (7,2) 580 s
Rasmus Bgije 7 (1,1) 534 13
Danni van der Loo 7 (4,2) 337 18
Per Johansen 3 (0,2) 225 3
Khanh Hoang 6 (5,0) 173 6

8 gange blev 12/13 me&ndene ikke indskiftet.
Casper Johansson og Karim Graini 3 gange og
Kim Voss og Khanh Hoang sad hver 1 gang pa

banken ubenyttet.

29.juni 1994 Steen Meisner Bjerre.

EB.CYKLER

REPARATION * RESERVEDELE A
SALG AF NYE OG BRUGTE CYKLER Vigerslevve] 137 * Tif. 31 16 56 10
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KVALITETEN ANDRE FORSOGER AT EFTERLIGNE

Cbs RUSTKONTROL

CERTIFIKAT

Omfatter:
TV-inspektion af bilens hulrum og bund (GRATIS). =4 (]
Tilstandsrapport (udfeerdiges sammen med Dem) -4 [_]

Bindende tilbud pa vaigt
rustbeskyttelses behandling

Udstedelse af certifikat/garantibevis
Indkaldelse efter 1 - 2 ar.

NETTO - RABAT

afthzengig af behandlingsform og biltype
mod aflevering af annoncen.

UNDGA VENTETID - RING NU OG AFTAL TID
Tif. 31 16 33 66

D&C Rustheskyttelse

GL. KOGE LANDEVEJ 71
2500 VALBY

IS
UL

Dintielf

Tilsluttet DTI's Kontrolordning For Rustbeskyttelse

OBS ! FDM anbefaler, at det er tid nu om sommeren
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Forste hold's statistik :

KORTAFDELINGEN

Holdet blev ramt af 3 udvisnin-
ger. Anders Balslev rent rodt i
kampen mod KB efter 78 minut-
ter. 2 gul/redt Jesper @rneborg
| B1908 kampen i kampens
sidste minut og Kenny Sgrensen
| Slagelsekampen i det 40.minut.
Udover disse 3 rode kort blev
der uddelt 28 gule kort:

Kim Voss 6 stk. (har afsonet 1
spilledags karentaene), Carsten
Birkedal 4, Flemming Nielsen,
Christian Nielsen, Mads Hou-
gard, Anders Balslev alle 3,
Jesper Orneborg 2, Kenny
Sgrensen, Karim Graini, Lars
Broustbo og Jan Emcken hver 1
guit kort.

Malscorerne:

Vore 22 mal blev fordelt sale-
des:

Kenny Sgrensen 8, Anders
Balslev 3, Christian Nielsen 2 (1
pa straffe), Mads Hougard 2,
Khanh Hoang 2, Jan Emcken 2,
Per Johansen 1, Rasmus Bgje 1
og Flemming Nielsen 1.

Jan Emcken

TILSKUERE:

Vore 15 turneringskampe blev
overveeret af 5.760 mennesker
ialt. Det vil sige 384 pr. kamp,
hvilket ma siges at vaere flot
efter Danmarksserieforhold.
Vore hjemmekampe blev over-
veeret af 3.330 lig med 476 pr.
kamp. Pa udebanerne blev det
til 2.430 lig med 304 pr. kamp.
Dog skal her tilfgjes at tilskuer-
tallet i kampene mod Herfalge
og Brendby er anslaede tilsku-
eretal. Tilskuertallet i pokalkam-
pen mod FB den 10.maj pa
Frederiksberg Stadion blev ikke
oplyst.

fortseettes side 20 . . .
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JUBILAEUM

Ingen, men Lars Broustbo neer-
mer sig de 300 kampe, der kan
naes her i efteraret. Lars har
igvrigt veeret anferer i de 13
kampe han har deltaget i. Per
Poulsen har haft bindet 3 gange
plus i 13 minutter i Herfalge
efter Lars' udskiftning.

S spillere fik debut i foraret:

26.marts mod Neestved Il
Per Poulsen, Per Johansen og
Kenny Sgrensen.

23.april mod Valby:
Khanh Hoang

3.maj mod Hvidovre II:
Jan Emcken

Jan Emcken klubbens forelgbig
sidste debutant.

B Konferencer [ Madecenter

B Kurser B Personalefester
B Verksteder W Kondisal
B Atelier B Teatersal
B Cafeteria B Udstilling

S

Valby
Medborgerhus

31171394
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* Frem's medlemsblade og nyheds-
blade gratis tilsendt.
* Og vigtigst du stetter FREM.

Det har bl.a. disse firmaer gjort:

HERCEGOVINA

HELARS SPISESTFDET | TIVOL!
Sa dagens lys den 25.april 1993 og e
ingen havde vel pa dette tidspunkt STJERNESTOVSUGER
forestillet sig, hvor hamrende rammen- Hvidovrevej 130 - 2650 Hvidovre
de navnet ville veere. 31 75 17 91

For de der ikke var i skole den dag de
lasrte om den graeske mytologi, kan vi Gﬂ_r'det'selv Autovaerksted
her berette historien om fugl Phoenix i Sj&@llandsbroen 1 31 22 13 88

en meget kort udgave. Reparér selv din bil!
Fuglen Phoenix var en meget smuk

fugl, som braendte sig selv op til den STGVSUGERBANDEN A/S

rene aske.

Hvorefter den genopstod som den HK KOBENHAVN
meget smukke fugl den var. AFDEL.NG
Og det blev den ved med !!!

Taenk sig, det navn gav vi en stotte- Iz

klub i Boldklubben Frem i april 1993.
‘Og med starste selviglgelighed hgrer AMAGER NILFISK

klubben geme fra eventuelt interes- Holmbladsgade 48 - 2300 Kebenhavn S

serede. _ 31 95 07 06
Og de muligheder du far ved at blive

medlem af Club Phoenix VIP er: ALKA. fO].'S i] y »

* Adgang til VIP-ummet for 2 perso-

&
e o nder g teriarpen. ] GKIE@  reKlame

mekamp (5 gange arligt). Nordfeld\ﬁ 133 §§6550 ggliensbaek Str.
* Egen reserveret parkeringsplads til :

hver hjemmekamp. :

* Reserverede tilskuerpladser for 2 RES T{l URANT REJEN
personer til hver hjiemmekamp. Retortvej 56-58 311746 77

* Navn/ffirmanavn i alle kampprogram-
mer og medlemsblade.

* Hojtalerspots ved alle hjemmekampe
(max. 2 stk.).
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Malaktie

Du kan selvfglgelig ogsa veelge at
blive malaktioneer.

Sa betaler du 50,- kr hver gang vores
1.hold scorer og der jubles pa laegter-
ne.

Det har bl.a. disse firmaer gjort:

®
s l(almar-huse

EIKI Autodele

Tietgensgade 73 31 31 5564
HOLMBERG

Folehaven 70 - 2500 Valby
31 17 96 80
DATA-tipsforhandler

Hovedstadens Taxi
3122 55 55

SuperBrugsen

-Frisk med det hele ogsaG med prisen
Frugthaven 16 = 2500 Valby

Borgbjergvej 1

Jan’s Gulvbelagning

2450 Kebenhavn SV
31 31.52 08
Alt i gulvarbejde udfares!

Restaurant "WVENNERS HJEM«

Trekronergade 143
2500 Valby

Storm Hansen & CO

VVS Entreprise

Prags Boulevard 61 * 2300 Kgbenhavn

Telefon 3154 87 00

PPPETTTEEF TR TR TSR B RS

Og her er sa manden der kan kontak-
tes, hvis man er interesseret i at stotte
Boldklubben Frem. Han har altid et
godt tilbud til dig, det er ikke tilfeeldigt
Andreas Broch er leder af Stgvsuger-
banden.

Andreas kan fanges pa telefon

31 49 10 80.
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og pyjamas kr 650,- samt natkjoler kr 375,-

Kan

bestilles

hos :
Projekt-Huset
Telefon :

36 48 78 77

Silkesengetogj

Elfenbenshvid, Terracotta, Fersken etc.

_TIf. 33 32 20 88 »- Studiestraede 32, B

“Sov som en Dronning”

Bryggens Jernhandel ApS

e Gl.Jern og metal brugte maskiner samt hele
fabriksanlaeg til nedbrydning kebes.
e Brugsjern seelges.Altid 600 tons brugsjern pa lager

e Asbestsanering

Fiskerihavnsgade 6 ® 2450 Kbh.SV e Tif. 33 15 65 04

Fllchyerpyey 138
2450 Fghenhavn SV 7 30 265 99

SKIBBY 4
REJSER

Radhusstraede 4
33 11 15 01

Mandag-Fredag kl. 9-17




Bladudvalget har taget pulsen pa drenge-
afdelingen inden saesonstarten !!!

1.DRENGE

Ingen tvivl om, at vi gar en spandende
saeson i mgde: Citat Henrik Sundstrup!
Opstarten var et par traeningskampe
far jul, samt 2 gange ugentlig traening.
Forst gik det op mod Brgndby's dan-
ske mestre, vi slog dem 4-1, sa gik det
ned mod KB (1-8), men det vigtigste
var nu at lzere hinanden at kende. Vi
sendte 18 spillere til 5 indendgrs-
staevner, samt afholdt en bredde-trae-
ningslejr med hele afdelingen en week-
end pa Frem.

20,januar startede den nye saeson
officielt med spillermade og aebleskiver
hos Sunder. Her kunne vi konstatere,
at vi havde faet forelebig 4 argang 80
spillere pa KBU's U-15 hold, samt
tilgang af et par nye spillere fra Radov-
re, Suel, angriber argang 80 og Christi-
an, malmand argang 80. En staerk
tilgang hvor arbejdet ligger i, at fa dem
integreret i vores meget homogene
trup.

| truppen er mange spillere fra sidste
ars LP-DM-vinder trup og disse er
stadig i en rivende udvikling, Jesper,
Teddy, Lars, Kenneth og Morten pa
1.drenge, samt 2 x Martin, Ismet, Tho-
mas, Jacques, Jonathan og Jonas der
plejes med kyndig hand af Michael
Stegler og Palle Ravn. Her ger ogsa
Dennis & Morten Lystrup sig bemaerket
med godt spil og hejt humer. Et nyt
spaendende bekendtskab, er Tobias,
malmand argang 81, der er kommet
fra Stefan.

En stor treeningsindsats, et vellykket
treeningsophold pa Frem gav os tro pa
en god sason som bl.a. indeholder
ture til udlandet, en hard forarstur-

nering om kvalifikation til DM i Narre
Halne og pokalturneringen.

Herudover skal det naevnes, at vores
aktive ledere Jesper (afd.) og Preben
(hold), sammen med vores lige s&
aktive foraeldre og spillere gar et kaam-
pe arbejde for at samle penge ind via
kalendersalg, hjeelpe til ved banko,
salg af Tusse-spil m.m.

Det hele skal jo haenge sammen.
Henrik Sundstrup slutter: Det er utrolig
sjovt og spaendende at traene dette
kuld. Man glaeder sig hver gang!!!

OG LAD OS SA KONSTATERE:
1.drenge vinder af forarsturneringen
med en sejr over KB pa 3-2 i den
afgerende kamp og dermed deltager i
DM.

Videre i pokalturneringen med en sejr
pa 6-2 (efs) over B93.

Paene placeringer i to turneringer i
Holland hvor det hyggelige og sociale
samveer var i hgjszedet.

Mikkel Bryna, Dion Knudsen og Murat
Uzimcl pa udvalgt KBU hold.

Mikkel Bryna blev karet til forarets
spiller.

2.DRENGE

En handfuld virkelig talentfulde spillere
er nu haeldt i stebeformen og forventes
faerdigstabt til saesonstarten: citeret
Palle Ravn og Michael Stegler.

Denne stabning er ikke en hvilken som
helst stebning!

Den er ikke mindre en en af Danmarks
bedste!

Fortseettes side 26 . . .
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Er nogen i tvivl..sa gem denne artikel
indtil turneringens afslutning og send
os et slips eller gi' os en omgang i
baren, nar Frem's 2.drenge hyldes
som dette ars turneringsvinder, fort-
saetter de 2 treenere.

Det er os treenere en forngjelse, at
traene med disse friske 0g sjove gutter.
Vi oplevede efter en treeningskamp
mod B93, at ikke alene har nogen af
drengene boldtalent, men ogsa sangta-
lent, idet de gav en opvisning i Rap-
sang.

Spillerne har i flere traeningskampe vist
praver pa deres tekniske kunnen, en
detalje fra kampen mod Vanlgse er jeg
sikker pa ikke at have set tidligere i en
drengekamp: Vores hgjre spydspids
Martin Holme viste hgj klasse, da han
elegant afdriblede forst sin marker
med en husmandsfinte, sa forsvareren
med en kropsfinte, for sa, at traekke il
baglinien og aflevere skrat ind over, til
Martin Stenkvist der emd en firsttimer
af et vristspark kanonerer bolden op i

krogen.

Vi har da tabt traeningskampe, men da
disse er foregaet pa grusbaner leegger
vi ikke sa megen betydning i det. Hol-
dets virkelige styrke er spillernes tekni-
ske hgje klasse, som farst kommer
rigtigt til udtryk nar holdet kommer pa
grees.

| pinsen var vi i Commercy i Frankrig
og deltog i en turnering med hold fra
England, Frankrig, ltalien og Sverige.
Det var en stor oplevelse,

Til slut tak til 2.drenges foreeldre og
afdelingens leder for den hjaelp i fore-
lobig har givet holdet.

Palle Ravn & Michael Stegler

OG LAD OS SA KONSTATERE:
Som det fremgar af forarsstillingen fik
holdet maksimum point og en

malscore pa 65-4 og som en konse-
kvens af dette har holdet sggt om at
rykke hgjere op i reekkerne.
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ROSKILDEVEJ 142
2500 VALBY

Alt i flise og brolaegningsarbejde, VVS, murer, temrer, el og malerarbejde.

JEANKA - RENOVERING APS
Mglle Alle 25 - 2500 Valby - Tif. 36 46 12 55

HUSK DET KOSTER IKKE NOGET AT FA ET TILBUD

PROV VORE

RUND
STYKKER

PR. STK. KUN
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Nyt fra Microput Afdelingen

FORNEM AFSLUTNING PA INDEN-
D@RSSASONEN:

Som naevnt i sidste nummer har Micro
opnaet en raekke flotte resultater i
indendarsstaevnerme 93/94. Vi naede
blot ikke at fortelle at 1.micro ogsa
vandt i HB's, Straby's og Bispebjergs
steevner, og at 2.holdet blev nr. 2 i
Redovre's Pondus Cup. Som toppen
af kransekagen tog Micro bade 1. og
2. pladsen i Valby Mesterskaberne.

KAEMPE TILGANG | MICROPUTAF-
DELINGEN:

Frem's microputafdeling har oplevet en
tilgang af nye spillere, der overgar alt,
hvad vi overhovedet havde turde habe
pa. Fra at vaere 25 indenders teeller vi
lige inden sommerferien 51 spillere.
Det er naturligvis dejligt, men samtidig
har vi mattet stoppe for ny tilgang og
dermed skuffet nogle barn og beklage-

ligvis ikke mindst nogle foreeldre. Nar
disse linier lzeses har vi forhabentlig
faet nogle flere baner, traener og bolde
m.v., sa vi atter kan tage imod nye
spillere.

3 hold har vaeret tilmeldt forarssaeso-
nen, laes herom efterfelgende, men vi
har ogsa haft naesten samtlige avrige
spillere til kamp eller staevne. Herfra
en lille smag pa, hvad de mindste
"argang 89'er" mener om at tabe 1-5.
Pa spargsmal fra en af de gamie frem-
mere, om hvad resultatet blev, svarede
purken: VI VANDT KUN ET MAL! -
Der var maske noget at laere her?

WEEKENDTUR FOR MICRO:

Efter den store succes i 1993 valgte
microputafdelingen igeni ar, at forsgge
at stable en weekendtur pa benene for
de helt sma fodboldspillere




SKAL DU
BRUGE PENGE?

Sa tag et sommerferie-
job hos:

DTD
Kebenhavn A/S
Literbuen 9-11
"1 2740 Skovlunde
TIf. 3966 55 99

_Bord cﬁB}é d:g

Eksklusiv udlejning
Festtelte

36 30 36 33

KUN OPS/ZETNING AF KVALITETS- Faguriiidar

MATERIALER GODKENDT AFP&T Udstilling Seborg Hovedgade 28
Engdraget 14 A 39 66 20 07
2500 Valby = T
30 31 68 00 Ei) gm;lejnmgafomnmg
36 30 26 00 (aﬂen/privat) Opvask ved sterra arrangementer

i<

Gl.Kegelandevej 85 « 2500 Valby Telefon 31 16 68 00

SILVAN %=

SILVAN, o
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Farst i maj maned tog 20 micro'ere, 7
treener/ledere og 2 gange Helle som
madpiger til Agarden i Ellinge Lyng
ved Sjellands Odde. Som @nsket var
vejret bare pragtfuld, lige indtil vi karte
i bussen hjem, hvor det styrtede ned.

Alle havde en skan weekend med en
masse fodbold pa programmet. Vi
haber det efterhanden kan blive en
tradition for Micro'erne ogsa vejrmaes-
sigt.

Thorkild Andersen

MICRO 1:

Frem's 1.micro har som naevnt opnaet
rigtig mange flotte sejre i vinterseeso-
nen. Sa vi havde alle store forvent-
ninger til forarsseesonen, med mulig-
hed for at blive kredsvindere. Der
spilles i 2 halvsaesoner. Inden sidste
kamp mod- Tarnby (ja hvem andre
kunne det naesten vaere) var situatio-
nen den, at Tarnby havde sat 1 point
til og Frem 2 point til, og kun disse 2
hold havde mulighed for at blive nr. 1.
Sa speendingen var i hgjssede, ikke

30

mindst hos de voksne.

Frems 1.micro viste igen, at nar det
geelder sa kan de. Efter en lige 1.
halvieg farte vi med 1-0, men i 2.halv-
leg spillede vi Tamby ud af banen.
Resultat 6-0 til Frem og KREDSVIN-
DER (malscore 49-8). FLOT FLOT og
TILLYKKE til 1.micro'ermne.

Brian Hakansson - Traener
Torben Hansen - Holdleder



MICRO 2:

(kke kun et sekundahold)

Det korer for Frem's microputter i
gjeblikket - ikke kun 1.holdet, men
ogsa 2.micro har vind i sejlene.
Bortset fra nederlag i den farste kamp
mod Hvidovres 1.hold er 2.micro ube-
sejret i forarsturneringen med sa flot
en malscore som 24-12.

Da 1.holdet forsvarede Frem's farver
ved fremmermarkedet | maj blev 2.hol-
det vinder af et stot KBU steevne
afholdt af Fr.Valby.

Vi pa 2.holdet nyder godt af en utrolig
opbakning fra foraeldre nar vi spiller.
Hvilket andet Frem hold kan prale med
egen spillerbus. (Tusinde tak til Kent
og Connie fra alle os pa 2.holdet).
Desuden har vi de mest hgjlydte forael-
dre i Frem, der er ingen tvivl om, hvor
og hvornar 2.micro spiller kamp.

Da 2.holdet bestar af bade argang 86
og argang 87 var det kun naturligt, at
de udgjorde stammen af den trup der
var til Tarnby Cup i pinsen (lses herom
andetsteds i bladet). Et stort skulder-
klap til: Martin Hede, Danny Hansen,
Morten Nielsen, Danny Christiansen,
Martin Hansen, Asce Johannessen og
Casper Soelberg, Mathias Jensen,
Thomas Jensen, Bjarke Bloch (godt
gaet drenge)

Nar disse linier laeses har vi vaeret pa
sommerferie og er godt igang med
efterarssasonen.

Vi ser frem til mange gode timer med
ungerne og deres foreeldre.

Jan Heltner - Traener
Claus Nielsen - Holdleder

MICRO 3:

Det kan godt vaere, at vore Micro'er
var lidt lsenge om at komme igang,
men efter de 2 farste kampe (scm vi
naesten har glemt) har de roligt arbej-
det sig op:

Hellas-Frem 0-1, Frem-KB 9-1, Pio-
neren-Frem 0-6, Frem-Vanlgse 2-1 og
Frem-FB 0-mange @V @V!!

Og se - disse sma fyre kan ikke kun
spille fodbold - nej de er ogsa blevet
rigtig gode til at synge og ikke kun nar
de vinder. Det er en ren forngjelse, at
tage til kamp med 10 ensklaedte, flotte
fyre, der synger i vilden sky. {De flotte
dragter har HK sponsoreret).

Allan Hansen - Traener
Helle Brodersen - Holdleder

TARNBY CUP 94:

Efter den store succes Frems micro-
putter havde i indendarsseesonen 93-
94, samt de gode takter de viste da vi
kom pa grees, var det med sommerfug-
le i maven og hgj sol p4 himmelen vi

drog afsted til pinsens store staevne i
Tarnby.

Vi havde tilmeldt et hold argang 86 og
et hold argang 87, sa det var en kaem-
pe flok af spillere og foreeldre der skul-
le afsted.

Takket veere foraeldrene havde vi alle
karelejlighed og under hele staevnet en
lydkulisse og opbakning, som hvis vi
spillede i Valby (BRAVO - micro-forael-
dre).

fortsaettes side 32 . . .
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Argang 86 skulle starte og efter nogle
lige kampe i puljen og semifinalen
skulle vi i finalen mgde Tarnby, som
for har stukket en kaep i hjulet for os.
Selve finalen var utrolig spaendende -
efter ordinaer spilletid var stillingen 2-2,
sa vi matte ud i forleenget spilletid. Da
det stadigvaek var uafgjort (selv med
en vaskeaegte hjemmedommer) skulle
det hele desvaerre atgares ved straffe-
spark. Selv efter 5 straffespark til hvert
hold stod det stadig lige - farst pa det
6. kunne vi indtage FORSTEPLADSEN
og fa guldmedaljerne om halsen. Ras-
mus Hakansson blev samtidig karet
som staevnets bedste 86'er.

Et stort tillykke til micro argang 86:
Martin Hede, Steven Langtoft, Bjarke
Bloch, Teis Hansen, Danny Christian-
sen, Danny Kikkenborg, Seren Ander-
sen, Martin Hansen og Rasmus Ha-
kansson.

Da micro argang 87 ikke ville sta tilba-
ge for 86'erne, gik de til deres pulje-
kampe med en kampiver, der fejede al
modstand af banen. Helt suveraent

vandt de deres pulje og sa ventede
Rosenhgj i finalen.

Selvom deres traener var af den op-
fattelse, at vi brugte spillere, der var
for gamle og rabte og skreg til dom-
meren, hjalp det ikke en meter. Vi
vandt fuldt fortjent 4-2, og sa matte vi
for anden gang den dag overst pa
sejrspodiet for at modtage guld.

Ogsa et stort TILLYKKE til micro ar-
gang 87: Charlie Jergensen, Mathias
Jensen, Morten Nielsen, Asce Johan-
nessen, Casper Soelberg, Danny Han-
sen, Nassor Salim, Mike Langtoft og
Rene Rasmussen.

Jan Heltner - Microtraener
Claus Nielsen - Holdleder
(vi havde en dejlig dag)
HVEM KAN ?

FREM's MICRO KA!

Thorkild Andersen
Afdeligsleder




r indsend kuponen

Tegn et Falck-abonnement

JA TAK , jeg vil gerne tegne et Falck
Bilabonnement incl. forbindsstoffer for
kr.346,15 halvérligt | | kr.659,35 heldrligt

Jeg ensker yderligere oplysninger tilsendt.

Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

Fedselsdato: Reg.nr.:

Reg @st feb 94

Sendes
ufrankeret

FALCK
betaler
portoen

FALCK

REDNINGSKORPS

Falck-Huset
Polititorvet

+++ 2306 +++
| 782 Kebenhavn V




PENGE TIL UNGDOMSAFDELINGEN

Mangen en god Fremmer gaor en stor at Carlsbergs Mindelegat har doneret
indsats i denne for vor klub sa harde vor ungdomsafdeling 15.000,00 kr.
tid. Derfor glaedeligt, at Joargen Dam- Flot af Jorgen Jergen Damgard og
gard efter en del mgder har formidlet, Carlsbergs Mindelegat.

Ungdomsformand Jan Helmark - her spillere - modtager den kaerkomne
omgivet af et par friske ungdoms- check af Direkter Rolsen fra Carlsberg.

BLOMSTERLAND

Valby Langgade 80 (ved Posthuset)
36 30 50 00
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Fan Jensen

* Maler - Tapetarbejde

* Facader

* Trappeopgange

* Institutioner

* Flyttelejligheder

Nystedvej 10 « 2500 Valby
Telefon 36 46 62 81

r ‘
Bondestuen”

Byens bedste afsyring
¢
Sandblsesning
L 4

Kgb & salg af mgbler
&
Vi henter og bringer gerne

\ 31172064 /‘

TRADING?

Valby Langgade 184 « 2500 Valby

Tif. 36 46 84 16
Fax. 36 46 89 54

 Solfilterfilm

e Industri- & emballagetape
* Dobbeltklabende tape

» Slibe- & finishmaterialer

» Klaebestoffer

* Mijomatter

» Andedraetsvarn

* Rengoringsprodukter

Q38 Service Center

v/ Sonja & Vinni
Folehaven 118-120
2500 Valby

Abent : Mandag-Fredag 6-22
Lordag & Sendag 7-22
Telefon 36 46 04 81

Sjeellar Boulevard 49

TIf. 313093 29

Malerfirmaet
TOFT & MADSEN
Valby Langgade91
TIf. 31 1790 19

e L
IR GARANTI PA

KVALITET




FORALDREFORENINGEN
Har faet ny bestyrelse.

Formand Lotte Hakansson
Kasserer Jannie B. Petersen
Sekretaer Jonna Christensen
Bestyrelsesmedlemmer:

Eva Larsen

Ann-Mari Velton

Helle Hertz

Helle Hede

Og sa skulle det vist vaere i de bedste
haender.

SILKEBORG

@nskes hjertelig tillyjkke med det
danske mesterskab.

Billedet stammer fra et af vore mange
opger pa Silkeborg Stadion.

Her i 1992 hvor vi keempede om det
danske mesterskab for danmarksserie-
hoid.

Vi havde ogsa forngjelsen, at besgge

Lotte Hakansson - ny formand.

Silkeborg i 1993 hvor vi blev elimineret
I pokalturneringen.

Udover, at banen i Silkeborg er utrolig
stor, har vi kun behagelige minder fra
byen.

Silkeborg er helt sikkert en vaerdig
Dansk Mester 1994.




C.M. EL - SERVICE

EL - KVAL
PROV MYGDAL

36 45 40 09

VI @NSKER JER
HELD & LYKKE
FREMOVER.

Toftegards Alle 17
2500 Valby




Stillingerne efter forarssasonen
( pr. 14. juni )

Kebenhavnsserien
Fremad A.
Branshgj
Ryvang

FB

Radovre

AB 70
Kastrup

HIK

KFUM
Sundby
Lejerbo
FREM

2B

Fremad Valby

SERIE 2 - kreds 6
Hvidovre 2
FB

BA3 2
Fremad A. 2
KFUM
Brgnshgj 2
Fremad Valby
%]2]
Jaegersborg
Tarnby 2
Hellas

B1903

Frem

SERIE 3- kreds 10
Kastrup 3

B1903 2
Bispebjerg
Skovshoved 2

BK Lejerbo 1
KFUM
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17
14
13
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12

Vestia
GVI 2
B93
Skjold
Frem
Pioneren

SERIE 4- kreds 14
Dalgas 1
AB70 1
Stefan
Heimdal
Husum 1
Rikken FC
BK Fix
Olympia
Frem
Tarnby
@B 2
Viktoria 1

SERIE 6-kreds 23
Stefan 1
Kastrup 1

HB 1

Fremad A. 2
Skjold 3
AB70 1
Union 2

CIK 2

Husum

Frem 1
Pioneren
Ryvang 2
Frederiksholm
@B 1
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10
10
10
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PLADESMEDEN
AAGE JOHANNESEN

MEKANISK ARBEJDE
ALT | AUTOREPARATIONER
FORSIKRINGSSKADER
AUTORUDER

10 % TIL FREMS MEDLEMMER

@DSTRE TEGLGADE 1 » 2450 KBH. SV
TELEFON 31 24 82 04

PALCODAN

KOB OG SALG AF EUR PALLER
OGSA 1/2 OG 1/4 PALLER

TELEFON 33 15 56 92
TELEFAX 33 93 57 11

FISKERIHAVNSGADE 4 » 2450 KOBENHAVN SV
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Old Boys Kreds 1
Kastrup
Bronshgj
Fremad Valby
B93

Frem

KB

Fremad Amager
Tarnby

Husum
Hvidovre

HB

Vanlgse

Veteran Kreds 1
Fremad A.
Kastrup
B1903
B93
Tarnby
Frem
Vanlgse
Husum
KFUM

FB
Radovre
Dalgas

Super Veteran K.1
Branshgj
KB

Frem

B93

Tarnby
Skovshoved
B1903
Kastrup
Skjold

AlK

HIK

Dragar
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Masters Kr. 1
Branshgj

KB

KFUM
Redovre
Frem

AB
Skovshoved
Fremad A.

Ynglinge kreds 2B
Frem

Tarnby

Fremad Valby
Husum

KFB

Kastrup

Ynglinge kreds 4
Fremad Valby
Hvidovre
Drager

GVI

KB

Rikken FC
Dalgas

HIK

Frem
Bispebjerg

Junior kreds 1
FB

Vanlgse
Branshgj
Hvidovre
Jaegersborg
Frem
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Junior kreds 3
Hellas
Husum
Jaegersborg
KFB

KFUM
Frem
Hvidovre
Olympia
Stefan
Sundby

Drenge kreds 1A
Frem 1

KB 1

Fremad A. 1

B93 1

Hvidovre 1
Kastrup 1

Drenge kreds 4 A
Frem 2

BO3 2

Hvidovre 2

KB 2

Kastrup 2
Fremad A. 2

Drenge kreds 6
Firkanten 1
Frem 3
Kastrup 3
Dalgas
Olympia
Brgnshgj 3
Hakoah
HB 1
Hvidovre 3
HIK 3

B93 3
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Drenge kreds 7
Rodovre 3
B1903 3
HIK 4

GVI 3
Branshoj 4
B1908 3

FB 3
Vanlgse 3
Frem 4
Fremad A. 3
Hvidovre 4

Lilleput kreds 1
KB
B1908
Hvidovre
B93
Branshgj
GVI
Frem
B1903
HIK
Vanlgse

Lilleput kreds 5
B1908 2
B93 2
Hvidovre 2
HIK 2
Brenshaj 2
Vanlgse 2
KB 2
B1903 2
Frem 2
GVI 2
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Lilleput kreds 8
B1903 3
B1908 4

Frem 3

HIK 4

GVI 3

Vanlgse 3

FB 3

AB70 3
Hvidovre 5
Fremad Amager 3

Miniput kreds 21
Hellas

Fremad A.

Frem

AB70

Kastrup
Hvidovre

B1908

Vanlgse
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Miniput kreds 24
KB 2

Drager 2

Frem 2

Vanlgse 2
Kastrup 2
Hvidovre 2
Rikken FC
Sundby 2

Microput kreds 8
Tarnby

Frem

FB

Vanlgse

Kastrup

AB70

Fremad A.

KB

Husum

ocoguoooio o,

oM OO~~~

FOB fylder 60 ar

Sgndag den 7. august 1994.

Den runde fadselsdag fejres ved et arrangement pa Frem's
anlaeg med folgende program:

Hilsen FOB's bestyrelse

Kl. 12.00 : Reception for FOB-medlemmer og geester.
FOB byder pa en "kop" ol/vand og sandwich.

Kl. 10.00: Fodboldturnering for 7-mands hold med deltagelse
af FOB-medlemmer, klubbens stotteforeninger og sponsorer.

Vi haber at mange mediemmer vil mgde op og festliggere
dagen for FOB og Boldklubben FREM.
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BESTYRELSEN FOR
BOLDKLUBBEN FREM

Formand

Jan Kikkenborg....43 54 28 00

Nazst formand

Niels Bathise¢sans«31 58 37 79

Kasserer T
Leif Sgrensen..... 43 54 22 85 A
Ungdomsformand

Jan Helmark..s....31 16 33 33

Finn Bgje..... ....36 46 49 20

Erling Ravn.......31 78 99 46

Andreas Broch..... 31 45 10 80

CRICKETAFDELINGEN

Henvendelse bestyrelsen

F.O.B.
Kjeld Cecil.......42 97 73 84

FORELDREFORENINGEN
Lotte Hakansson...43 62 61 64

BOLDKLUBBEN FREM's
HJELPEFOND
Ole Christiansen..33 15 75 05

KONTOR

Mandag—fredag kl. 12 - 16
Fritz Daneland....31 17 13 17
OPSYNET

Kjeld Cecil...cue. 31 17 13 31
RESTAURANT

Joachim Heinrich..31 17 13 31

SUPPORTERKLUBBEN 100-M/K

Carsten Sgby..... .31 24 24 56
BLADUDVALGET

Andreas Broch.....45 87 14 58
Carsten Sgby...... 31 24 24 56

Tommy Magnussen...31 58 69 96
Steen Bjerre......42 17 51 67
Ove Sgrensen......31 57 85 62













Det bedste vil altid vaere at se kampen i virkeligheden. Men det
naestbedste er Kabel-TV.

For pa Kabel-TV bliver der scoret flere mil og vundet flere
medaljer. Af den simple grund at der bliver vist mere sport pa
Kabel-TV.

Slut med at zergre sig over, at DR ikke viser den vigtige
Europa cup kamp, eller TV 2 alligevel ikke sender fra den store
tennis-turnering.

Med Kabel-TV i huset vil du sa godt som altid have adgang
tl en TV-station, der sender fra begivenhedemne. Alene Eurosport %
sender naesten i dogndrift fra de store sports-arenaer. B

Vil du vide mere om Kabel-TV sa ring til os pa 33 99 28 70.

DANMARK KTAS Kabel-TV, Rosenvaengets Allé 11 _m
) ) el
2100 Kebenhavn . Telefon 33 99 28 7(). o

kabel-tv
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