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Hi-Fi systemer
o9 hejttalere

Alwa v-770
SANYO GXT-255 Radio med FM/MB/LB, 5-bands equalizer:
. 8 ohm torsteerker 09 digital display, 18 stationers memory,
,LBog dobbelt kasget‘le-bkndoplager, fiern-

adespiller- betjening 09 mange andre finesser a““ﬁ_

: _nchron- af hej kvalitet. KUN: Kr. & y
start, automatisk afspilning 09 :
high speed Kopiering. incl- rack. Philips F 1462

Hi-Fi musikant=g med FM/MB/LB, plade-

szertilbud kun hos
spiller, dobbelt kassettebéndoplagar, tuner
s med matchende 'L\ﬂﬁ_
KUN: Kr. 1

Selandia
o og forstaerker. Levere
ha]tlalersystemer.

ilips F 1662

Hi-Fi musikanizg med FM/MB/LB, plade-
gpiller, dobbelt kassettebhndnptager og

tuner. Fors‘.aarkerdst pa 220 watt,
S-bénds-equa'.izer m.m. Matchende hejt- ‘““ﬁ_
KUN: Kr.

talersystemer medfolger. y

Bose 601
Med 6 stk. ho]talerenheder. monteret pa en

enestaende méade. Dette sikrer den perfekte
lyd | hele stuen. q]“ﬁ_
]

FOR: Kr. 5.595,. Pr. stk. NU: Kr.
cD afspillere

Philips CD 160

Med stort citfer display, 09 med mulighed

for 20 numre, gentagelse og mange andre

petjening sfinesser. ?- agﬁ_
FOR: Kr. 3.295,- NU: Kr. & 3
Toshiba CD XRV-12

Med fiernbetiening. programgentage!ss,
1G-programs random memory samt meget \ﬂaﬁ'
mere. KUN: Kr. ¥

Tilbeher m.m-

BASF chrom extrall c90
kassetteband med ren 09 klar lydgen-

givelse, samt en lav egens\n]. Anbefales
il alle Hi-Fi optagelser.

Keb 5 - petal tor 4 KUN: Kr.

mO2BATOBEL . T L S SupettecJK-'lDB
= e Miniletvaegls hovedtelefoner- KUN Kr.

Albertsiund: pibertsiund Centru
Amager: Amagerbtogade 46,0157V 57. Amager: i
o5 01 58 &5 B8. Ballerup: Ballerup #
HUSK!

Amagerbrogade 125,
Centret, 02 Frederiksberg: Falkoner Al 45,01 34 45 77
Glostrup: Hovedvejen 109, 02 96 03 18. Helsinger: siengade 35. 02 2
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FORMANDEN HAR ORDET

Da Per Henriksen, John Hansen,
Pauli og mange store fodboldnavne
med dem, fyldte Idreetsparken til
FREM'’s kampe - da var samtidig
tilgangen af medlemmer til klub-
ben sa stor, at man matte stoppe for
nye medlemmer, klubben kunne
simpelthen ikke rumme flere. Den-
gang var der nok ikke sd stor brug
for at udgive et blad som dette til
bydelenes befolkning. Eller rettere
- vi skulle maske NETOP ha’ gjort
det for at preve at fastholde det go-
de tag, som videngang havde i ko-
benhavnerne.

Tiderne har sendret sig - nye livs-
vaner, masser af fritidstilbud, det
hele serveret lige ind i stuen gennem
TV’et - behaver man sa i det hele ta-
get en fodboldklub som FREM i
sin dagligdag?

Det synes vi FREMere selvfolge-
lig, og derfor vil vi gerne oplyse om
de mange gleeder, som fodbolden
kan give pa mange fronter.

Det at se en god kamp pa TV
med kendte navne og store stjerner
er en skan oplevelse, men det erstat-
ter ikke, dét selv at vaere tilstede pa
Stadion - prev bare at sperge de,
der har veaeret i Idreetsparken til en
af landsholdets mange strilende
kampe.

Det samme gor sig geeldende,
nar der er kamp i Valby Idreatspark
- FREM’s hjemmebane - selvfalge-
lig ikke i samme maélestok som ved
landskampe - vi er ikke bldejede fa-
natikere - men det at overveere en
divisionskamp med dens atmosfee-
re, at kunne kommentere dét der
sker pa banen til sidemanden, i ste-

Preben Christiansen, formand for Boldklubben FREM.

det for blot at rabe til hunden foran
fjernsynet, kan ikke erstattes, lige
meget hvor tekniske og moderne vi
mennesker bliver.

Derfor prever vi nu aktivt at for-
teelle om vore kampe i Valby
Idreetspark, fordi det hele bliver
endnu mere underholdende med
flere tilskuere pa lzgderne.

Vi forseger aktivt at gore rekla-
me og PR i bydelen, fordi viiendnu
hejere grad ensker at blive en na-
turlig del af hverdagen, her i det lo-
kale omrade. Vi ville gerne, at VAL-
BY, SYDVEST og VESTERBRO
kunne sammenlignes med de pro-
vinsbyer, hvor det lokale divisions-
hold er det naturlige samtaleemne

om mandagen, nar man medes pa
jobbet eller ses pa gaden. Fodbold
er nemlig underholdende og altid
en samtale veerd!

Men fodbold kan ogsa dyrkes pa
anden vis end fra tribunerne.
FREM har saledes ca. 600 aktive
medlemmer, fordelt p4 250 senior-
og 350 ungdomsspillere, som dyr-
ker deres hobby et par gange om
ugen.

Selv om der er kommet profes-
sionelle tilstande i dansk fodbold
og FREM ogsa er hoppet med pa
vognen, er der stadig rigelig plads
til, at de mere motions- og hobby-
preegede medlemmer kan fa gleede
af deres medlemsskab i FREM.

FREM herer medlemsmaessigt
til blandt de sterste klubber i Ke-
benhavn, hvilket bl.a. skyldes, at vi
leegger vaegt pa, og at der er plads
til, at FREM er klubben, hvor det
sociale samveer kan trives. Dette
geelder for bade de voksne og for
ungdommen.

Selv om FREM hele tiden ma
teenke pa at udvikle talenter og til
stadighed fostre spillere til divisi-
onsholdet, skal der ogsa veere plads
til alle de unge, som blot har fod-
boldspillet som en hobby, hvor mo-
tionen og samvzeret har sterre be-
tydning, end hvilket hold man spil-
ler pa.

Blandt de voksne er det glaede-
ligt, at sa mange af FREM’s store
navne igennem tiden, stadig har de-
res gang pa FREM, og at mange
stadig dyrker deres spil aktivt pa
Old Boys- og Veteranholdene.

Det giver samtidig klublivet en
extra dimension, nar disse person-
ligheder meder op pa klubaftener-
ne til en sludder eller et spil kort.

Det er klart, at med 100 ar pa
bagen - FREM fejrede sit 100-ars
jubileeum i fjor - er der traditioner
i vor klub og samtidigt noget at le-
ve op til med de stolte traditioner,
som FREM har haft igennem tider-
ne.

Vi kan ikke leve p4 minderne -
FREM ma felge med tiden - en tid,
hvor der sker en masse, ikke mindst
pa fodboldfronten, og med i denne
udvikling er det en opgave at inte-
grere o0s i lokalsamfundet, hos bade
erhvervsliv og borgere.

Preben Christiansen

HUSK LAKKERT BRZD!
fra

Wienerbageriet,

Borgbjergvej 7
T1f, O1 31 51 86
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Stot vor lokale bager

J.B. Vin og Tobak

Store udvalg i lightere og piber,
vin og spiritus

Borgbjergvej 35, SV. TIf. 01 31 52 61




FREM’s treener Jan Poulsen:

DETBLI'RET
SPANDENDE
EFTERAR

I disse ar er dansk klubfodbold in-
de i maske sidste og afgerende fase
af det skonomiske udskilningsleb,
der tilsidst vil ende med en sakaldt
Superliga bestaende af 12-14 ako-
nomisk steerke klubber.

Som bekendt har FREM i ar ind-
gaet en 3-4rig sponsoraftale med
Nordania Leasing, en aftale der be-
tyder, at vi pa trods af vor status
som 2. divisions klub i 1987 har
indfert halv-professionel fodbold,
at vi i 1987 har en bred og staerk
spillertrup med 14-15 spillere pa
kontrakt, og at vi som malsaetning
har oprykning til 1. division.

Det bliver ikke nemt. Ogsa i de
andre 2. divisions klubber arbejdes
der pa hejtryk for at komme med,
nar "toget kerer”.

Nu er forarsssesonen overstaet,
og den blev netop sa hard og jeevn-
byrdig som forudset. 4 hold, Silke-
borg, Randers, B 1913 og FREM
har dog i de sidste runder skilt sig

ud, og de to oprykningspladser ma
nok formodes at blive et opger
mellem disse 4 klubber.

De farste forarskampe, hvor vi
skulle have vort nye forsvarssystem
med zoneopdakning spillet ind,
leb vi ind i nogle problemer med
indbyrdes misforstaelser pa banen,
der gjorde, at modstanderne fik en
reekke alt for billige mal.

Heldigvis viste holdet samtidig
evne til selv at skabe en masse mal-
chancer, som er blevet godt udnyt-
tet af specielt bdr. Lyng, sa det gav
ihvertfald publikum en reekke mal-
rige kampe.

Efterhanden som holdet i labet
af foréaret fik samarbejdet til at fun-
gere bedre og bedre, kom der stabi-
litet over det hele, og nye spillere
som bla. Erik Drejer og Seren
Lyng gjorde det virkeligt godt. At
bredden ogsa er i orden viste Flem-
ming "@.B! Nielsen, da han i de
sidste 4 kampe pastralende vis gled

Jan Poulsen, FREM’s treener.

ind, da vi havde bade skadede og
karanteeneramte spillere. Vi matte
bl.a. ogsa undvaere John Widell,
der ellers var lige ved at sla afgeren-
de igennem, da han uheldigvis for
bade sig selv og holdet fik praesen-
teret det rede kort.

Holdet ligger efter forarsturne-
ringen pa en strategisk meget fin 3.
plads lige i haelene pa de to forreste,

som nu virkelig kan meerke presset
fra FREM.

Vi har endnu ikke spillet rigtigt
godtien HEL kamp, men holdet er
langsomt blevet bedre og bedre, og
een ting er sikkert: Bade Silkeborg,
Randers og B 1913 skal fa kamp til
stregen.

DET BLIVER ET SPENDEN-
DE EFTERAR!
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Sport Direct

OSTERBROGADE 118
2100 KBH. &

.

Sport Direct

JSTERBROGADE 118
2100 KBH. &

_—

Dette fodboldblad erétaf 30.000 eksemplarer, som Boldklubben FREM har husstandsomdelt i VALBY, SYDVEST og VESTERBRO.

Vi har forsegt at fortzelle lidt om de forskellige ting, der sker i vor klub, dels for at holde dem der kender os i forvejen 4 jour - og dels haber vi ogsa
at na ud til nye interesserede, som her kan fa de ferste informationer om FREM,

Maske er der i familien en dreng, som kunne teenke sig at spille fodbold, nogle foraeldre der har lyst til at deltage i noget klubarbejde under een el-
ler anden form - eller bare spille lidt Bingo eller Banko - bladet gi'r besked hvornar og hvordan.

Vi har brugt megen tid og ressourcer, sa giv venligst bladet en chance for at blive set af alle i familien.

Med venlig hilsen
Redaktionen

Udgivet af: Boldklubben FREM, Jul. Andersensvej 3, 2450 SV, tIf. 01 17 13 17. Redaktion: Flemming Olsen, Henning Orby.
Oplag: 30.000 ekspl. Grafisk tilrettelaeggelse: Arno Andersen, Seren Honore. Tekn. prod.: GRA*FORM.
Tryk: Dansk ColorPrint, Glostrup. Distribution: FREM’s JUNIORHOLD. Ansvarshavende: Henning Orby




Ogilvy & Mather, Kb

et er ikke blevet lettere at kabe bolig i

dag. Der er meget du skal tage hensyn til,
for du skriver under: Skattereformen. kartoffel-
kuren, nye belaningsregler og ejendomsskatter.
Alt det, der er med til at bestemme, hvor godt
du kommer til at sidde i din nye bolig.

Men tag det rohgt. Der erstadig megen
sund fornutt i at ville have et hus. ejerlejlighed
eller andelslejlighed. Du skal bare vide, hvor-
dan du skal sikre dig i1 fremtiden.

Fa rad af Bikubens Boligradgiver,
for du skriver under.
Boligradgiveren er uddannet til at tage
hejde for alle de forhold, som kan pavirke dit
boligkab.
Farst og fremmest tager Boligradgiveren

hensyn til dine ensker og din ekonomi. sa du
kan leve godt og sikkert, ikke alene nu, men
ogsa | fremtiden.

Boligradgiveren sammensatter den lesning,
som giver dig den bedste og hilligste finansie-
ring. Maned for maned.

Bikubens Boligradgivning har ogsa
abent, nar du har fri.

I mange afdelinger har Bikuben ekstra
abent for boligradgivning mandag aften til kl. 19.
Du kan ogsa fa telefonisk boligradgivning alle
ugens 7 dage mellem k1. 9.30-16.30.
Ring allerede i dag pa telefon 0430-1333,
som 1evrigt tager imod besked degnet
rundt. Gratis opkald.

("1 Bikubens Boligradgivning



Henning Orby,
Dir. FREM's proff. A/S.

Andre klubber har uden tvivl spil-
let mere teknisk og poleret fodbold
end vi. Den udgave har ikke rigtigt
veeret FREM-stilen.

Vi har i hejere grad vundet vores
tilheengere pa en frisk-fyragtig stil,
med overveegt af spillere som elske-
de at enten skyde eller heade pa mal
og som altid keempede indaedt til
sidste dommerflajt.

Det var nemlig sadan kebenhav-
nerne ville ha' det - og sadan de fik
det - nar FREM var pa banen i den
tid, hvor vi ved vore turnerings-
kampe fyldte Kebenhavns Idreets-
park til bristepunktet.

Nu ma vi jonok sei@jnene, at vi
for ejeblikket ikke har fordums
styrke, samtidig med at nogle hold
i Kebenhavns omegn har overtaget
en pzn del af publikums og medi-
ers interesse.

Men det betyder ingenlunde, at
vi pad nuveerende tidspunkt skal
skrive nekrologen over FREM som
en af de store i dansk fodbold.

Vi skal nok komme igen. Blandt
andet fordi jeg tror, at kebenhav-
nerne inderst inde savner et rigtigt

FREM ER
KOBENHAVNERNES KLUB

FREM er pa vej frem igen efter et par ar i ’dvale”.
Men de nye betingelser i dansk elite-fodbold ger det sveerere at tilbageerobre fordums position

DVINSEANKEN

Idreetsparkens store tribune var fyldt til bristepunktet, da FREM sidste

sommer madte JUVENTUS - sa det kan altsa lade sig gore!

kebenhavner-hold, dekan
holde med. Et hold, der kan haevde
sig pa afgerende vis og som vil
kridte stavlerne og sige: "Her kom-
mer vi!”

Og hvorfor skulle det hold ikke
igen kunne blive FREM?

Vihar igennem 100 ar altid hert
til under Kebenhavns kommune nu
pa kanten Valby/Vesterbro. Tidli-
gere midt pa Vesterbro og i de helt
gamle dage, de forste 20 ar, pa den

gamle feaelled.

Andre kebenhavner-hold er ryk+
ket uden for byen. AB til Gladsaxe
og B 1903 til Gentofte. Agtveerdige
B 93 herer stadig til i flokken af de
store, gamle foreninger, men Gster-
bro-klubben far det stadig vanske-
ligere p.g.a. indskreenkninger af
klubbens arealer, hvilket bl.a. har
medfert, at man har métte stoppe
for ungdomstilgang.

Tilbage er sa KB.

SADAN BLI'R
DU MEDLEM
AF
BOLDKLUBBEN
FREM:

Henvend dig personligt eller ring til
klubbens kontor:

Julius Andersensvej 3,

2450 SV,

TELEFON 01 17 13 17.
Mandag-Fredag mellem kl. 14 - 17.

Vi spiller ogsa cricket.

Du kan ogsa blive

passivt medlem:

For kun kr. 130 arligt kan du blive
passivt medlem af Frem, og kan sa
komme og feerdes i klubben, sa
meget du vil. Ligeledes vil med-
lemsbladet blive tilsendt, ca. 5 gan-
ge arligt.

Initialerne star reelt for Kjaben-
havns Boldklub, men rent faktisk
er klubben under Frederiksberg
kommune.

Alligevel er det dog nok KB, som
Frem forst og fremmest skal kon-
kurrere med om at blive Keben-
havns yndlinge.

Jeg har ikke glemt Bronshej,
men jeg tror, at hvepsene” er nadt
til at preege 1. division en del ar
endnu, fer de for alvor vil blive be-
tragtet som et stort kebenhavner-
hold.

Skal flaske sig

Okay, meget skal flaske sig og vi far
intet forzeret. Men nar man er in-
karneret FREM’er - og dog alligevel
realist - kan der ikke veere tvivl om,
at FREM er pa vej frem igen. Lang-
somt, staedigt - men i den rigtige
retning.

Med sa megen god opbakning
her i Valby, Sydvest og Vesterbro fra
savel erhvervsliv som tilskuere, har
vi FREM’ere god grund til optimis-
me. Specielt fordi vores forstehold
-itakt med den stigende lokalstette
- er ubesejret pa hjemmebanen Val-
by Idraetspark i ar og tilmed er i
misteenkelig naerhed af en opryk-
ningsplads til 1. division.

Men avancement til landets for-
nemmeste raekke er kun et skridt pa
vejen - og vel at meerke det skridt,
der eger kravene til spillere, ledere,
sponsorer og tilskuerne. Men det
MA vaere muligt i millionbyen Ko-
benhavn, at et hold kan appellere til
storbyens opbakning og samle til-
skuere fra a |1 e dele af hovedsta-
den.

Flere og flere af de bedst placere-
de hold i 1. division har vist vejen.

Med vor gode, engagerede spon-
sor Nordania i ryggen geelder det
om at fa brikkerne til at falde pa
plads omkring spillere, treenere, le-
dere og tilskuere. Og det skal helst
ske nu.

For en ting er sikkert: Det bliver
sveerere og sveerere at komme hal-
sende efter de andre.

Kom an kebenhavnere - FREM
er jeres hold.

Henning Orby
Dir. Frem's Proff. A/S



Et godt tip
GERNER JACOBSEN

Statsautoriseret revisor B O d_ e ga
Sk Per Llp

Cl. Jernbanevej 1

Godthabsvej 7

God mad og hygge
01 86 63 33 e
Bordbestilling:
Privat: Ol 46 81 54

Solskranten 36
01163243

Frem eF godt korende!
' ' i rne.;.;Guldb'_ch

FREMs spillerstab har i &r faet stillet 15 splinternye VW-Golf til radighed af klubbens nye sponsor, Norda-
nia Leasing. Alle bilerne er hvide og dekoreret med fartstriber i FREMs red/bla farver. Bilerne er, som det
ses pa billedet, selvielgelig leveret af VW- og Autoforhandler Arne Guldbech, Alekistevej 150 i Vanlese, hvor
mange andre FREM’ere har lagt vejen forbi for at fa en fornuftig bilsnak med Arne Guldbech. Denne herre
er svoren FREMtilhaenger og stetter klubben via et sidesponsorat i FREMs "Exclusive Club”.




SOM BRODRE VI DELE

Anfgreren for FREMs ferstehold, Michael Lyng,
har fundet ind i et frugtbart samarbejde med lillebror Saren

FREM har i forarsseesonen scoret . ; b ' F =
ikke mindre end 26 mal - kun over-
gaet i 2. division af Randers Freja.

De mange fuldtreeffere er for
sterstepartens vedkommende spar-
ket, trillet, tordnet og headet ind af
bredrene Michael og Seren Lyng.

FREMs traener Jan Poulsen
gjorde allerede ved den forste tree-
ningssamling Michael Lyng til an-
farer for divisionsholdet og det for-
pligtede.

Den teette og redharede forward
begyndte at gruble over, hvordan
han kunne vaere medvirkende til at
"hans hold™ blev steerkere, og efter
en kort teenkepause kom han sa
med det farste konstruktive for-
slag.

”Viskal ha’ fat i min bror Seren,
der spilleri AB”, lad ideen.

Som sagt sa gjort. Seren Lyng
hentedes til FREM - og nu er begge
bredre faldet sa godt til i klubben,
at de allerede har forleenget deres
kontrakter for saesonen 1988.

Bade Michael og Seren er i be-
siddelse af den sjzeldne og forun-
derlige egenskab at veere der, hvor : . ; ¢
chancerne opstar. Og i foraret har  Sadan Gutter! Seren Lyng, som her altid i fuldendt balance, lcegger an

de tillige haft den nedvendige selv- - Michael Lyng, anforer, viser vejen. til endnu en scoring.
tillid og koldblodighed til at putte
bolden derind, hvor den skal: imal.  forhere sig om alder og pris pa Se-  ge brikker i klubbens bestreebelser  ge” herrer. Og der er mere at vente
Alle malmeend i 2. division fryg-  ren og Michael. pa at rykke opi 1. division. fra samme kant.
ter bradrene Lyng. Deres spil har Men FREM pataenker ikke at 1a’
veeret si overbevisende, at selvstore  deto frontlebere smutte udenlands Bredrene har i forste seesonhalv- "Det er jo ferst om efteraret, at
udenlandske klubber er begyndtat  forenslik. Dertiler dealt for vigti-  del bevist, at de er et par "livsfarli- LYNG’en blomstrer”.
BINGO & BANKO:
W
Boldklubben FREM var blandt de allerforste BINGO spilles: BANKO spilles:
herhjemme, der indferte BINGO - og m.h.t.
BANKO har vi arrangeret det i mere end 10 Restaurant Urbancentrets Festsal
ar. ENGHOLM Englandsvej 126
Borgbjergvej 28-30
Begge dele har bade vi og iseer de besogende Hver tirsdag og torsdag kl.
gleede af, fordi vore erfaringer har vist, at Hver mandag kl. 12-22 18.45
spillene skal veere ledsaget af flotte og reelle Hver tirsdag kl. 11-16
preemier. Gratis bus m/afgang
Buslinie 3 og 16 kl. 17.30 Ellebjerg Station
Kan De lide at spille, sa er chancen her: lige til deren kl. 17.45 Mozarts Plads




Kom flyvende til sejren

Kvit den lange og traettende rejse til udekampene. Flyv.
Det sparer pd kreefterne. Og pa rejseudgifterne, hvis man udnytter
mulighederne for at flyve med grupperabat. Kontakt det ssedvanlige
rejsebureau eller Danair og fa alle

oplysninger. Fa samtidig fartplanen. m M IR
God kamp.



Ole Rasmussen:

Jeg har spilleti FREM lige fra dren-
gearene. Som senior kom jeg hur-
tigt pa 1. holdet og naede 180 kam-
pe og 2 kampe pa landsholdet. Sa
kom nedrykningen og Kastrup
kom med et tilbud, og da jeg falte,
der var nogle ting, jeg nok bedre fik
opfyldt i 1. division tog jeg imod.
Men Kastrup og jeg naede aldrig at
fa det fulde udbytte af hinanden -
der var ogsa lidt hjemvé, og da sam-
tidig Jan Poulsen, vores dygtige
treener, vendte tilbage - ja, sa var sa-
gen klar, hjem til FREM, og nu
gleeder jeg mig til at vise, at hurtig-
heden er intakt - ned til baglinien
og indover - s jeg vil anbefale vort
trofaste publikum at veere pa plads
lige fra starten!

Mogens Nielsen:

Efter min ungdomstid i Hellas kom
ambitionerne, Jeg havde fiet anbe-
falet FREM som en god klub, sa jeg
meldte mig ind, og har felt mig

FREM OG TILBAGE - OG

ILBAGE TIL FREM

til FREM!

hjemme lige fra den ferste dag. Jeg
naede over 100 kampe inden penge-
fodbolden dukkede op, og jeg fik et
sa fint tilbud fra Herfelge, at jeg ik-
ke kunne sige nej. Men jeg har he-
le tiden vidst, at karrieren skulle
slutte i FREM - og her er jeg sa til-
bage med det formal at vaere med
til at spille FREM tilbage i 1. divisi-
on - og hvis det star til mig, sa skal
det veere i ar!

Ovenstiende bemarkninger kom
fra de to spillere kun et par dage,
for seesonens allerferste kamp,og
sa gik det yderst uheldigt for dem
begge. De blev nemlig ramt af det,
alle fodboldspillere frygter, nemlig
ondartede og langvarige fiber-
spreengninger, som pa det narme-
ste har holdt dem begge ude af hol-
det hele foraret. Kun et par enkelte
kampe er det blevet til, men her ef-
ter sommerpausen haber de at vee-
re helt i orden og klare til at tage de-
res tarn.

Vi krydser fingre!

Nogle flyver friere
end andre.

De fdr 9% pa Frikonto.

Nu kan De fa Deres penge for-
rentet med 9% p.a. og samtidig
haeve dem, nar det passer Dem.

Opret en Frikonto i
SJL-banken inden den 4.9. Den
usaadvanlig heje rente er variabel
og felger vilkarene pa en helt
almindelig bankbog:

= De kan indsaette, sa meget De vil.
¢ De kan hasve, néar De vil.

¢ De skal have aktier eller

andre forpligtelser i banken.

Den eneste betingelse for at
blive sa frit stillet er, at De har

mindst 10.000 kr. staende. (Er belebet
herunder forrentes det med 1% p.a.)

Det er nemt at fa en Frikonto
i SJL-banken.
De kan komme ind og fa bank-
bogen med det samme. De kan
ogsa sende en check. Eller en
bankbog - s& overfarer vi pengene
straks, eller nar de er frie. Og De
er selvfelgelig velkommen til at
ringe pa 01 13 11 88/01 3223 23
og here neermere.

Men husk at sidste frist for at
nyde godt af Frikontoens friheder
idenne omgang er 4. september.
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Filiol: Vester Voldaade 10, 1552 Kebenhavn W TIf 01 32 2323 banken



Frokostrestaurant og Steak House

Abningstider: Steak House

Retortvej 56
TIf. (O1) 46 30 06
Bordbestilling

Kokken 11.30-21.45

Bar 11.30 - 24.00

... EN MALBEVIDST
MEDSPILLER

Du har onskerne
- vi kender vejen til malet.

ALTID MED | BILLEDET

HANDELSBANKEN @

Syd-Vest og Valby omradet.
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Frits Ahlstrem,
Journalist og D.B.Uls
Informationschef.

Henning Orby, kreativ og dyna-
misk markedsferingschef i den
professionelle afdeling i Boldklub-
ben FREM, ringede mig op forle-
den og spurgte om jeg ville skrive
en artikel til den avis, klubben hav-
de planlagt at udgive og uddele i
Valby-omradet.

"Den ma gerne give indtryk af,
at der er noget seerligt ved Frem’er-
ne”, tilfejede han.

Den bemeerkning var egentlig
overfledig. For netop Frem og
Frem’ere er noget szerligt. Hvilket
bade klub og medlemmer kan tage
som en kompliment.

Jeg fik min fodbold-opdragelse i
SB 50 ved Ishej Strand, spillede
som junior og yngling for KB og i
fire ar som senior i AB. Resten af
min tid som aktiv har jeg tilbragt i
SB 50, hvor jeg nu ydermere er for-
mand. Desuden har jeg i 24 ar ar-
bejdet som sportsjournalist i Poli-
tikens Hus - indtil den 1. martsi ar,
da jeg tiltradte i DBU.

Jeg har tilladt mig at indskyde
denne korte selvbiografi som en
slags dokumentation for den opfat-
telse af Frem og Frem’ere, jeg nu
giver udtryk for, eftersom faconen
og formuleringen ellers kunne for-
anledige nogen til at tro, at der var
tale om bestilt arbejde i ordets veer-
ste forstand.

Mit ferste mede med Frem og
Frem’ere daterer sig til midten af
50%erne. Det var dengang, der i reg-
len var to kampe i "Parken” sendag
eftermiddag; den forste klokken
13.15 og den anden klokken 15.30.
Jeg havde fast plads ved reckveerket
lige bag malet ved Hockeybanen.

Jeg kendte selviolgelig dem alle -
af navn, statur, udseende og spille-
stil:

Per Henriksen, Arne Kjeldsen,
Erik Rasmus Petersen, George Lees
(hvis efternavn jeg forst leerte at
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Per Henriksen er her lynskudt i en landskamp, og som altid elskede “Sorte Per” at plukke bolden ned med een
hdnd. Per var ikke bare malmand - han var en entertainer!

stave rigtigt, da jeg begyndte pa Po-
litiken i marts 1963 og samtidigt fik
ham som treener i SB 501 mit farste
ar som senior), Bent Jergensen,
Leif Tennesen, Olaf Henriksen,
Bent Ib Jergensen, Henning Jen-
sen, Harald Gronemann og Ib
Bengtsson.

Spilledragten: trejerne og strem-

perne med de bla og rede striber pa
tveers fascinerede mig. Den var sa
eksotisk, attraktiv og mystisk, at
den tangerede det uopnéelige - ind-
til den dag flere ar senere, da jeg
skulle spille for SB 50 mod Frem
Bjeeverskov og derved oplevede et
andet hold i samme slags traje. Da
indsa jeg, at det ikke var spilledrag-

ten, men spillerne, personligheder-
ne, der gjorde Boldklubben Frem
og Frem’ere til noget seerligt.

Den, der gjorde sterst indtryk pa
mig, var paradoksalt nok anderle-
des klaedt - i hvid treje og hvide
bukser, der forekom endnu hvidere
pa grund af hans har. ”Sorte-Per”



i malet var virkeliggorelsen af en-
hver fodbolddrengs drem om en
helt, ikke alene med sine akrobati-
ske reflekser, reaktioner og rednin-
ger, men ogsa med noget sa - pd én
gang forstaeligt og uforstaeligt -
som at holde bolden i én hand (som
var det en tennisbold), nar han lag-
de den p4 jorden for at tage et mal-
spark. Da jeg forste gang oplevede
det, spillede han for Danmark - i
den ferste landskamp, jeg nogen
sinde sa: 4-0 over Island i Idraets-
parken den 9. august 1953,

Per Henriksen var noget saerligt
1 dansk fodbold - som sa mange an-
dre malmeend i Frem igennem 100
ar.

Jeg ndede aldrig at se Pauli Jor-
gensen som top-spiller, eftersom
han havde sin sidste kamp pa for-
steholdet i foraret 1942; tre ar for
jeg blev fadt. Men jeg har hert og
leest sa meget om ham, at jeg foler
at vide przecis hvor uszedvanlig en
centerforward, han var. Alle de illu-
sioner, jeg pa den baggrund har

Per Henriksen var sjceldent pa “'skoviur” - men her er det da blevet til en
vandgang - og ALTID kun een hand pé bolden!

gjort mig om Danmarks Pauli, har
jeg faet bekreaeftet de mange gange,
jegide senere ar har veeret sammen
med ham.

Uanset om han spillede for Frem
eller "Staevnet”, for Kebenhavn el-
ler Danmark, led dette begejstrin-
gens bral fra tusinder af struber i
Idraetsparken: "SKYD!!! PAULI".

Pauli Jargensen, der lavede 44
mal i sine 47 landskampe, var i tyve
ar lige sa populer som nutidens

stjerner: Preben Elkjzer og Michael
Laudrup.

Pauli Jargensen var kebenhav-
ner-drengen med det stralende hu-
maer og den kvikke replik: "’den bil-
lige langside”s yndling. Med en
Jjagthunds fine nzese for at ga bol-
denimede ved hjornespark lavede
han masser af mal ved pludselig at
dukke op fra sin tilbagetrukne po-
sition, haenge afslappet i luften og
sé lige dreje eller snitte bolden i

mal. Svenskerne frygtede ham og
kaldte ham for “sven-dodaren™.
Han var i ét og alt pa hejde med sit
ry.

Foruden alle disse for en center-
forward fremragende egenskaber
havde han et kamphumer og en
gejst, der slog gnister. Han var en
utreettelig inspirator for kammera-
terne, hvad dette klassiske eksempel
fra en landskamp mod Sverige i
Stockholm illustrerer:

Eyolf Kleven havde scoret for
Danmark, men linjevogteren vin-
kede for off side, og efter en kort
samtale med ham annullerede
dommeren malet. ”Det gor ikke
noget”, rabte Pauli. ”Sa spytter vi
bare i naeverne og laver ét til”, Og
det gjorde han. Pa en centring fra
venstre flanke helflugtede han bol-
den i nettet - og Danmark vandt.

Pauli kunne aldrig dremme om
at overgive sig; en indstilling, der er
gaetiary -1ial fald til de generatio-
ner, jeg har oplevet i Boldklubben
Frem savel pa som udenfor banen.
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FREM PA VEJ | 1. DIVISION

Hans Jargen Hansen.
Adm. Dir.

NORDANIA LEASING,
FREM's Hovedsponsor.

At drive fodboldklub

For klubber, der vil vacre med i top-
pen af dansk fodbold stilles der sta-
dig sterre krav om en professionel
indstilling hos klubbens ledelse,
treener og spillere.

At drive en fodboldklub pa top-
plan svarer til forveksling til at
drive en moderne erhvervsvirksom-
hed. Malet er det samme - resultat-
maessig succes.

FREM herer til i samme katego-
ri, som vor egen virksomhed Nor-
dania Leasing, nemlig servicebran-
chen. En kreevende branche, hvor
produktet populeert sagt fremstilles
samtidig med, at det forbruges.
Graden af succes overfor tilskuer-
ne/kunderne afheenger af det man
kan kalde “sandhedens ajeblik™ -
spillernes 1V time pd banen eller
vore slgeres kundebesog.

Grundprincipperne er saledes
ens, og vi ser i disse ar, at de foren-
de klubber mere og mere bliver le-
det som erhvervsvirksomheder.

Hvad skal der til
for at skabe en succes?
Klar malsztning:
Den forste forudszetning for at fa
succes er en klar malsztning. Det
har FREM. Det er klubbens mal at
veere blandt de ferende fodbold-
klubber i Danmark.

Men det er naturligvis spillerne
pa grensvaeren der skaber “varen”.
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FREM s spillere er her malbevidste pa vej ind til kamp pa hjemmebanen

Valby Idreetspark. Holdet er endnu ubesejret her i 1987, og saledes godt
igang med at opfylde FREM’s og NORDANIA’s feelles mal - op i 1. divi-
sion og blande sig med landets bedste.

Det er jo sa enkelt, som det kan vae-
re, men hvordan sikrer man, at kva-
liteten hele tiden er i top? Ja, sa be-
gynder det straks at blive svzerere.
Her stilles der meget store krav til
treeneren. Treeneren skal sikre, at
han har rette mand pa rette plads,
og det kan han kun, hvis han har
tilstreek kelig med spillere at tage af.
Forudseetningen er dog, at han
kender hver enkelt spillers:

* Kondition

* Tekniske evner

* Kreativitet

* Psyke

Der findes gode boldspillere,
boldflyttere, angribere, forsvarere.
Nogle fa kan det hele - flere kan no-
get af det. Alle er forskellige - det
kan vi hver iszer konstatere, nar vi

ser dem pa banen; men traeneren
skal kende dem med hensyn til
ovenstaende fire punkter. Derfor
har han nedvendigvis ikke det sam-
me hold hver gang. Det har vi heller
ikke i Nordania - vi ma ogsa veelge
vore selgere efter konkurrencesi-
tuationen og kundernes behov.

Vi kan ikke alle veere "oppe” hele
tiden, men kravet til teamet er, at
det er oppe hele tiden - fremstiller
kvalitet.

I Nordania er alle seelgere og le-
dere blevet psykologisk testet for
anseettelse, sa vi kender deres for-
maen eller muligheder pa forskelli-
ge omrader. Det gor det daglige
samarbejde lettere og styrker sik-
kerheden og kvaliteteniarbejdet og
dermed indtjeningen.

Treeneren:

Treeneren har en meget central rolle
imoderne fodbold. Mange kampe
afgares med sma marginaler. Her
er treenerens taktiske og psykologi-
ske evner af afgerende betydning.

FREM og fremtiden

Indforelsen af kontraktfodbold i
1978 skete lidt haesblaesende, og det
har da ogsa vist sig, at de ferste ar
med betalt fodbold ikke blev nogen
succes. Forst nu, ca. ti ar efter, er
der ved at indfinde sig en professio-
nel indstilling til tingene, og de
klubber (ledelse), som har den ind-
stilling, vil komme til at praege top-
pen af dansk fodbold i fremtiden.

Davigik indi FREM A/S fandt
vi hos bestyrelsen og hos en reekke
ledere, den rette professionelle ind-
stilling, som gjorde, at vi havde lyst
til at veere med. Sammen skal vi
skabe den fremtidige struktur og
sikre, at klubben kommer til at
preege dansk fodbold - ikke blot pa
banen, men ogsa i organisationer-
ne og medierne.

Nér ideer og holdninger gar i
spzend sammen hos ledelsen, er der
basis for at investere i FREM.

De farste resultater af arbejdet
har allerede vist sig, der er bla.
skabt klare linier omkring kon-
traktspillere - og der arbejdes pa at
forsteerke holdet yderligere pa vis-
se pladser med henblik pa 1. divi-
sion.

Det skal veere attraktivt at spille
i FREM, og holdet skal bygges op
til at spille publikumsvenlig fod-
bold. Sa skal der nok komme man-
ge tilskuere til FREMs kampe.

Med til en professionel indstil-
ling til tingene herer ogsa, at ama-
tarernes organisation - helt ned i
ungdomsreekkerne - far fornuftige
vilkar at arbejde under. Malet skal
veere, at det er FREM A/S, der sik-
rer et godt rekrutteringsgrundlag
og ikke som hidtil amatererne der
naesten sikrer FREM A/S ekono-
misk.

Jo, din klub FREM har taget de
farste skridt pa vejen til de nye tider
i dansk fodbold og vi vil gere vores
til at bringe klubben tilbage til top-
pen af dansk fodbold.



FREMS MALMANDSLOGO

Det er ikke nogen tilfeeldighed, at FREM har valgt netop en malmand som logo p4 kampplakater, program-
MeT 0SV,
For der findes naeppe nogen anden dansk klub, som gennem tiderne har opfostret sa mange klasse-
mélmzend. Siden Danmark i 1908 spillede sin forste officielle landskamp (10-0 over Frankrig B)
har ikke mindre end syv FREM-keepere vogtet det rad hvide mal i sammenlagt 97 kampe.
Blandt storhederne kan naevnes Sophus Hansen, den forste spiller der opnaede 25 lands-
kampe. Jubilzeet fandt sted den 5. juni 1919, hvor Danmark slog Sverige med 3-0.
Ni ar senere fik Niels Hansen - manden der pa grund af sin elegante stil
“hoppede model” til FREM-plakaten - s sin debut. Niels var i gvrigt ogsa
herren, der sergede for et ungt stortalent til FREM. Hans sen, John Han-
sen, fik som mange sikkert erindrer en glorveerdig karriere i savel FREM
som i Juventus.
Efter Niels Hansen kom andre kapaciteter i FREMs malmands-dress - Egon
Serensen, Per Henriksen, Leif Nielsen, Valdemar Hansen og Per Wind. Sidst-
nzevnte er ajeblikkets forste-keeper pa 2. divisions holdet, og han har til dette blad
leveret en spaendende artikel over emnet: Hvordan er det at vaere malmand?
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Data:

Dan Petersen, miniput, 8 ar.
Krogerupgade, Nerrebro.
Medlem af FREM i tre ar.

Jeg kan sagtens vaere med
Afialen er lagt til en lun eftermid-
dag pa FREM.

Dan Petersen, en af klubbens mi-
niput-spillere, er sat steevne sam-
men med sin far, Jan Petersen og
treeneren Jesper Raaschou.

Tricen kommer ind fra dagens
treening. Dan ser noget forpustet
ud, da han sleenger sig pa en beenk,
s det bliver Jan Petersen, Dans far,
der lzegger for i snakken om, hvor-
for hans sen egentlig har kastet sig
over fodbolden og hvorfor det lige
netop blev FREMs klubdragt han
kom til at stille op i.

"Lige siden Dan kunne ga pa be-
nene, har han spillet fodbold. I
samme ajeblik et par kammerater
var villige til at tage del i legen med
bolden, blev der arrangeret fod-
boldkamp, Men nu er betingelser-
ne i selve Krogerupgade pa Nerre-
bro ikke de bedste. Spillet foregik i
starten i gardene og blev kun af-
brudt af en uvelkommen pause om-
kring spisetid”, forteeller Jan Peter-
sen.

“Da Dan var fem ar, mente vi, at
lidt mere organiseret fodbold ma-
ske ville veere sagen. Og da knaeg-
ten samtidig plagede om at ’komme
i klub’, passede tingene jo fint sam-
men. Hvorfor vi lige netop meldte
ham ind i FREM? Vel nok fordi jeg
altid har haft sympati for klubben.
Men forinden havde jeg veeret i
kontakt med nogle af klubberne pa
Nerrebro, fordi FREMs dejlige an-
leeg trods alt 1a et stykke vej fra vo-
res bopael. Men ingen af Nerrebro-
klubberne ville ha’ et aktivt med-
lem pé bare fem ar. Derfor satte jeg
mig i forbindelse med en puslinge-
treener pa Frem, og han erklerede,
at Dan kunne komme og treene
med et par gange, for vi tog endelig
stilling til, om han nu ogsa kunne

o
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INTERVIEW
OMKRING EN MINIPUT

Miniput-fodbold er sjovt at spille - og pokkers underholdende at kigge pa

Den er reddet pd stregen!

folge med, eller om det ville veere
klogere at vente et ars tid.

Efter nogle uger snakkede vi
sammen igen. Traeneren mente, at
det var forlobet helt fint og sa blev
han meldt ind. Transporten fra
Nerrebro til Valby lovede jeg at ar-
rangere, og siden har jeg veeret pri-
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vat-chauffer for Dan. Det gor jeg
iovrigt med glaede, indtil den dag,
hvor drengen selv kan klare turen
herud”, fastslar Jan Petersen.

Lidt tevende
Dan har nysgerrigt lyttet til samta-
len, og tiden er ved at vaere moden

til at stille den unge FREMer et par
sporgsmal. T starten svarer miniput-
spilleren lidt tevende - det er jo
hans ferste interview - men genert-
heden forsvinder hurtigt.

I lobet af kort tid er Dan i fuld
sving med at berette om sit fod-
boldliv hjemme i garden og pa
FREM. Ordene reber, hvor glad
han er for sin "'fodboldtilvaerelse”.

"Treeningen kan da godt veere
hard engang imellem. Men ikke
hardere, end at jeg sagtens kan vaere
med"”, fortaeller Dan.

Siden drejes samtalen over pa
FREMs farstehold, hvis kampe
Dan og hans far overveerer sa ofte
de kan.

"Bare FREM rykker opi 1. divi-
sion, sa de kan sla Brendby”, en-
sker Dan, fer hans treener, 20-arige
Jesper Raaschou, overtager ordet.

"Normalt skal drengene helst
veere fyldt seks ar, fer de kan kom-
me med. Men da born jo udvikles
vidt forskelligt, ma der tages indi-
viduelle hensyn. Spillerne skal helst
ha’ en hajde, sa de kan kigge ned i
den anden ende af fodboldbanen.
For jeg kan garantere, at en baneer
lang, nar den ses fra en meters haj-
de. Derfor haber vida ogsa, at Ke-
benhavns Boldspil-Union, af hen-
syn til de mindste, fra naeste sseson
indferer 7-mands fodbold pa en
halv bane”, siger Jesper Raaschou,
der har seks ungdomstraener-kur-
ser som ballast.

Dan lytter opmeaerksomt pa sin
treener. Han vil gerne gore det
klart, at han med sine nu otte ar
godt kan se ned til modstanderens
mal - og det selv om han spiller
back.

Hvad der ogsa synes at optage
miniputten denne eftermiddag er,
at han i sommerferien skal spille
abningskampen ved Denmark
Open, en stor ungdomsturnering
arrangeret af FREM med 600 del-
tagere.

"Og vi skal spille i Valby Idraets-
park, hvor farsteholdet ogsa spil-
ler”, forteeller en stolt Dan.
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Pauli ka’ stadig det hele - men vil gerne ha’ noget mere tid til det!

DE GODE
GAMLE DRENGE

Flere og flere fatter interesse for veteranfodbold

Nar man har op imod 25 ars
ungdoms- og seniorfodbold pa
bagen, er mange tilbaejelige til at
indbilde sig, at ""det vist ma veere pa
tide at trappe lidt ned”.

Men intet er mere forkert. De fle-
ste, der har haft ovennzvnte tan-
kegang, opdager hurtigt, at de sim-
pelthen ikke kan undvaere hverken
legen med verdens bedste legetoj,
fodbolden, eller vaere foruden det
samvzer med de fodboldkammera-
ter man har vundet og tabt, keem-
pet og svedt, sammen med i mange,
mange ar.

Og det er forklaringen p4, at old-
boys- og veteranfodbold i dag er sa
fantastisk populeer.

[ FREM har vi ikke mindre end
fire hold for spillere, derer 33 ar og
opefter. Hvor laenge man kan blive
ved, er der ingen evre greense for,
hvad den gamle FREM-keempe
Pauli Jergensen er et glimrende
eksempel pa. Klubbens tidligere
landsholds-forward, der opnaede
hele 47 landskampe for Danmark,

spillede saledes sin forelebig sidste
kamp for et ar siden - og var tilmed
teet paat komme pa scoringslisten.
Pa det tidspunkt var Pauli Jergen-
sen 82 ar.

"Men det var ikke min afskeds-
kamp. Hvorfor skulle jeg dog hol-
de op? Jeg kan stadig lave de sam-
me ting som dengang, eneste for-
skel er, at jeg bare skal ha’ lidt me-
re tid og plads til det”, papeger
FREMs "grand-old-man”,

FO.B. hedder FREMs oldboys-
afdeling og denneer en slags klub i
klubben, hvor de gamle drenge -
tidligere landsholds- og sekunda-
spillere - samles. Foruden at der
bliver tid til kampene, snakkes der
hyppigt om fordums bedrifter. Og-
sd nutiden - FREMs midlertidige
opholdi 2. division, der bestemt ik-
ke huer oldboys’erne - er et hyppigt
diskussionsemne,

Et emne, der konstant far old-
boys-spillerne til at fastsla:

"Nedrykning fra 1. division var
aldrig sket i vores tid”".

KREDITFORENINGEN DANMARK

JARMERS PLADS 2, 1590 K@BENHAVN V.
DIN LOKALE KONTAKT

FINN PETERSEN OG
021526 53

VAGN ST&TTRUP
012321 11

ALLE KAN TRENGE TILEN...
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MALMANDSHISTORIEN

Frems fersteholds-malmand, Per Wind, forteeller, hvad der skal til for at blive en god keeper

Per Wind - "'Sikker-Per” - horer
stadig til de bedste.

Erfaringen er vigtigst

Sperger man en malmand, hvilken
plads pa et fodboldhold der er den
sveereste at spille, vil ni ud af ti sva-
re: "Malmandspladsen”.

Stillede man samme spergsmal
til en markspiller, ville replikken ly-
de: "I hvert fald ikke malmands-
pladsen, han ma jo ta’ med heen-
der”,

Sadan er opfattelsen nu engang
forskellig - og der findes vel neeppe
heller noget entydigt svar pa
spergsmalet.

Til gengeeld kan der ikke herske
tvivl om, at malmanden udfylder
den mest ansvarsfulde plads pa
mandskabet - og iovrigt ogsa er den
mest udskeaeldte spiller.

Da man i sagens natur er bageste
mand, er der én ting, man ikke kan
tillade sig: at lave fejl.
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Da FREM i 1982 sidst var nede og sikre sig oprykning til 1. division kun-

ne lykenskningen vel neeppe komme mere prominent end fra VM'’s tops-
corer Paulo Rossi og Dino Zoff, som ogsa her demonstrerer sine *Verdens

y

sikreste heender

Sker det, vil den oftest koste et
mal.

Af samme grund er det tvingen-
de nedvendigt at en malmand er i
sdvel fysisk som psykisk topform.
Godt nok leber vi ikke sd meget

BREF lanet

-mere end penge

Ny bolig - eller maske forbedring af
den, du har?
Der er ikke langt fra dine ensker tl
BRF's byggesagkyndige her i omridet
Ring og fa et lanetilbud.

! BRE ity

I3antes Plads &, 1556 Kobenhavn V.
TIE 0111 28 28,

B mmune Kobenhavn

agkyndig

John Andersen
Privar 021322493

Preben Hydeskov
Privar 0280 38 75,

som markspillerne i lebet af de 90
minutter en kamp varer, men det
udelukker ikke, at man godt kan
have szerdeles travlt i de to halvlege
og konstant veere i viger. Og det
Kraever sin mand.

Hvad det psykiske angar, skal
man, safremt man f.eks. laver en
fejl, der koster en scoring, veere i
stand til at fortreenge det ubehage-
lige. Det gaelder om at glemme det
skete - starte pa en frisk igen.

For hvad nytter det, hvis man i
resten af matchen gar og ruger over,
hvad der egentlig gik galt i den fata-
le situation?

Gar man det, gar det ud over ens
koncentrationsevne og spil - og sa
oges risikoen for flere fejlindgreb.

Langt smartere er det at forsege
at analysere kikset et par dage efter
- og ved den lejlighed bestraebe sig
pa at treene og atter traene for at
forhindre fejlen i at opsta igen. Og
det skal helst ske ved den specielle
malmands-treening.

Som fast mand pa fersteholdet
igennem en lang arraekke far man
selvfolgelig en del rutine. Og den
betyder uendeligt meget for vi mal-
mznd. Og det er da heller ingen til-
feeldighed, at storspillere som Dino
Zoff, Peter Shilton, Pat Jennings,
Ole Qvist m.fl. har veeret med pa
internationalt topniveau i, hvad der
ville veere en karrieres efterar for en

-markspiller - altsa i en hej alder.

Ingen tilfeeldighed, at de ferst er
toppet omkring 30-35 ars alderen.
De har oparbejdet noget, der for en
malmand er vitalt: stabilitet, place-
ringsevne og forsvarsdirigering.

Og selv om d’herrer maske ikke
er s& hurtigt reagerende som i ung-
dommens vér, opvejes det oftest af
deres forudseenhed og evne til at
kunne placere sig rigtigt.

Si jeg er saledes fuld af fortrast-
ning og haber pad mange kampe
endnu for Boldklubben FREM.
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Alle ved at motion og masser
af frisk luft er vigtigt for
et godt liv,
Men har du prevet at tage
pulsen pé din ekonomi?
Den trenger maske til at blive
strammet lidt op her og der.
Derfor skulle du prove at
kigge ind til s, Vi stiller
gerne op til nye udfordringer.

SPAREKASSEN




FAIR-PLAY PRISEN

For tredie ar i treek var FREM det
mest fair spillende hold i Dan-
marksturneringen.

At det kan betale sig at spille
fair, ma vel give sig selv, nar man
lzeser, at FREM ikke har haft een
eneste karanteenedagi 1986.

Denne preestation har man delt
med VEJLE, NASTVED og
HOLSTEBRO - men disse klubber
havde alle en del flere indberetnin-
ger end FREM, der kunne nejes
med 9 (ni). Fair-Play Prisen, der i
sin oprindelse var en vimpel, har
faet et meerkbart lift, idet PRO-
VINSBANKEN vil statte den gode
idé i bade 1986 og 1987 med en pen-
gegave pa 20.000 kr. fordelt saledes:

10.000 til det vindende mand-
skab.

10.000 kr. til klubbens ungdoms-
afdeling.

Men traditionen tro overraekkes
den vindende klub stadig en Fair-
Play vimpel, der pa sin made kan
vekke tanker hos publikum og
spillere.

Sendag den 12. april 1987, hvor
FREM spillede sin ferste hjemme-
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hold.

kamp mod B 1913 i Valby Idrezets-
park, forestod en repraesentant fra
PROVINSBANKEN og to repree-
sentanter fra Dansk Fodbold-Trze-
ner Sammenslutning, den formelle
overraekkelse af fair-play prisen.

For 3. gang i treek blev FREM kdret som Danmarks mest fair spillende

Der var afsat tid til overraekkel-
sesceremonien umiddelbart for
kampen, hvor FREM’s divisions-
hold tog opstilling foran siddetri-
bunen med 1333 tilskuere.

FREM'’s formand, Preben Chri-

stiansen, modtog fair-play vimp-
len, hvorefter Ole Quirinus-Jensen,
PROVINSBANKEN, overrakte en
check pa 10.000 kr. til en »lille«
FREM-spiller fra ungdomsafdelin-
gen.

Det trofaste publikum gav sine
idoler et stort bifald.

Enkelte mente nu opsa, at hvis
FREM'erne bare havde lavet nogle
flere frispark, sa var de nok rykket
opi l. division istedet for. Det bli-
ver heldigvis aldrig opklaret, og der
skal heller ikke rokkes ved vores
indstilling i klubben, at vi i Bold-
klubben FREM sztter sportsman-
ship’et hejt, og at vore fodbold-
kampe skal vindes med fair midler.
Foreeldre skal med sindsro kunne
sende de yngste herud i forvisning
om at vi bestraeber os pa at give
drengene en sportslig indstilling til
det hele, bade pa og uden for ba-
nen.

Séa vier stolte over og glade for at
se det hvide Fair-Play flag vaje over
indgangen til Valby Idreetspark
endnu en sgeson.
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GIVER DINE @JNE
FRIHED..

Kontakflinser kan give dig oplevelsen
af at have et helt nomalt syn. Det
betyder, at du slipper for al besveeret
med duggede, regnvade og funge
briller, som begraenser dit synsfelt
Kom ind og prewv, hvor smukke dine
ojne kanvaere, nar de far deres frined!

e 14 dages returret far
Fé N 2
/ \ a Foriryder du inden

da, far du alle
pengene filbage.

FreeStyle KONTAKTLINSESYSTEM
GIVER DIG 3 FORDELE:

n Duleaser dine linser for kun 110.- kr
er maned (plus 500.- kr. | startgebyr
® Fller 980 - kr. hwvis du er nybegynder)

m Hvert halve ar far du et splintemyt
soeti og en effektiv tryg kontrol

B medd

du ogsa

ine ojne

jernpernielsen

= Valby Langaade 452500 Valoy 01 45 7874
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BOLDKLUBBEN FREM

Derfor har Boldklubben FREM
dette tilbud til alle unge:

Prev fodbold i Boldklubben
FREM og se om det ikke er en god
made at tilbringe fritiden pa.

For at opleve hvordan det er at
spille fodbold i FREM, kan du gra-
tis komme og treene i august og sep-
tember maned. (Uden at melde dig
ind.)

Har du lyst, er du velkommen
den dag der passer til din alder.

6- Bar
puslinge
8-10ar
miniputter tirsdag/torsdag 16-18
10-12 ar
lilleputter mandag/onsdag 16-18

tirsdag/torsdag 16-18

SPIL FODBOLD |

12-14 ar
drenge mandag/onsdag 16-18
14-16 ar
juniorer mandag/onsdag 18-20
16-18 ar
ynglinge  tirsdag/torsdag 18-20

Yderligere oplysninger kan fas hos:
Puslinge
Flemming Balle
Miniput

Bjarne Blom
Lilleput

Bent Dithmann
Drenge

Leif Serensen
Junior

Kim Bengtsson

tiE 01.17:1.7'37

tIf. 01 47 49 22

tif. 01 46 89 07

tlf. 0294 17 49

tlf. 01179497

Ynglinge

Michael Emanuel tlf. 01 5403 59
Ove Serensen tif. 01 57 85 62
eller FREM’s kontor:

hverdage kl. 14-17 tIf. 01 1713 17
Onsker du herefter at blive med-
lem, kan du blot henvende dig til
klubbens kontor (i klubhuset) eller
til din treener.

Hvorfor netop Boldklubben

FREM

Fordi:

* Boldklubben FREM med sine
mange dr pa bagen (vi fyldte 100
ari11986) har et godt og grundigt
kendskab til at drive en fodbold-
klub.

* Boldklubben FREM rader over
en veluddannet treener- og leder-
stab, hvoraf flere er tidligere divi-
sionsspillere.

* Boldklubben FREM har eget
klubhus hvor samvaeret med
klubkammeraterne kan dyrkes.

* Boldklubben Frem leegger veegt
pa, at der i klubben skal veere
plads til alle, fra divisionsspillere
til puslinge.

* Boldklubben FREM sender sine
ungdomshold pa rejser i ind- og
udland.

* du som medlem af Boldklubben
FREM's ungdomsafdeling kom-
mer gratis ind til FREM’s divisi-
onskampe i Valby Idreetspark.
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o Har du et olieproblem saring

0430-1234 og tal med den

lige oliekontakt. TEXACO

Viger det nemmere...
Kaebenhavn, Roskilde, Kege

op. lscermed Sll-bankens Bonuskonio.
Er De fyldt 60 &r, givervi9% p.a.irente

Nogle celdre
er kiogere end andre.

MNu kan det
igen befale
sig at spare

De fr over 9% pa Bonuskonto.

Den eneste betingelse for at opnd den
ekstracrdincert haje rente er, at De har
mindst 10.000 kr. p& kontoen. (Er belebet her-
under forentes det med 1%).

pa en helt almindelig bankbog.

Den haje rente filskives som noget helf
scerligt hver maned pa Deres Bonuskonto,
Med rentes rente bliver det sdledes endnu
mere fordelagtigh for Dem. Den uscedvanlig
haje rente ervariabel og felger vilkarene
pd en helt almindelig bankbog

Det er nemt at f en Bonuskonto

i Sll-banken.

Korm ind og fa Deres bankbog udieveret med
det samme, eller send os en check pa det
belab, De ensker at indscefte.

Hvis Deres penge stdr bundet pd op-
sigelse | et andet pengeinstitut, kan De blot
sende bankbogen til os - s& serger vi for,
at pengene overfares til den attrakdive Bonus-
konto, sa snart de er fie,

Velkommen til Danmarks mestfomuftige
opsparngstilbud.

* De kan indscette, sa meget De vil,

* De kan indscette, nér De vil,

* De kan hceve, ndr De vil

e De skal ikke have aktier eller andre forplig-
telser | banken

—

banken

Hovedkentor Jamners Plads 7, 1551 Kebenhavn W TIE.01 1311 88

Filicl: Viester Voldgade 10, 1552 Kebenhawn V TI. 01 32 23 23
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Vi vil tilbage i 1. division -
sa kom og stet os i Valby Idraetspark til
FREM’s hjemmekampe

Sendag 16. august kl. 10.30 FREM - Vanlgse

Sendag 30. august kl. 10.30  FREM Helsinger

Sondag 13. september kl. 10.30 FREM - Roskilde

Sendag 27. september kl. 10.30 FREM - Kage

Sendag 18. oktober kl. 13.30 FREM - Silkeborg

Sendag 1.november kl.13.30 FREM - Randers
Det er altsa sendagen det foregar!

Stor Konkurrence - send IND og VIND

Tip kampen sendag 30. august FREM - Helsingor

ALLE, der indsender et tip, deltager i lodtraekningen om flg. flotte praemier:
1. preemie: Select Brillant fodbold m/Michael Laudrups autograf.
2. preemie: Flot NIKE-treeningsdragt fra Stadion Sport.
3-5. praemie: 3x 3 flasker god radvin.

Vinderne offentliggeres i pausen FREM - Roskilde 13. september, hvor gevinsterne udleve-
res - og ellers tilsendes vinderne.

Desuden vil der blandt de rigtige tip blive trukket lod om 100 billetter til FREM’s hjiemmekam-
pe - tilsendes vinderne.

Tippet skal veere Boldklubben FREM, Jul. Andersensvej 3 2450 SV i haende inden kampen
sendag 30. august. Tippet kan dog ogsa afleveres i FREM’er-Boden ved indgangen til Val-
by Idraetspark indtil kampstart.

Jeg tipper kampen sendag 30. august kl. 10.30

FREM - Helsingor

Navn:

Adresse: Postnummer:

By:
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Navn: Jesper Olsen, Manche-
ster United.
Alder: 26 ar.
Pigenavn: Alice (min mor-som
var den absolut ferste, der op-
dagede min seerlige sparketek- =
nik). !
Yndlingsspise:Engelsk baf med .
| friske bananskud. =
Yndlingsmusik: Pibekoncertog
" engelsk vals.
Ka’ godt1i’: At fd noget i nettet. S8
Fremtidige mal: S& mange som

muligt.

Navn: Mikael Jim Dupont
Serensen.

Alder: 10 ar og 182 dage.
Pigenavn: Det er en hemmelig-
hed.

Yndlingsspise: Rede pelser og |
| en Kondi.

Ka’ godt 1i’: Jesper, den eneste,
" der kan score pa mig - neesten.
~ Fremtidige mal: At holde buret
| rent for de red/hvide.

......

"Kondi, deter
noget vi drikker” ¥

Faxe Kondi - terstslukkeren
med tilsat druesukker
- giver ekstra breendstof
til hjerne og muskler. ety

DMM/Ipsen & Parmo

KONDI

Leverandor til det danske folk



Golf...eller maske en Porsche?
Nordania kan hurtigt fortzelle dig, hvor lidt
en god bil skal koste pr. maned

Jo bedre bil du keber, jo hgjere anslar
Nordania brugtvognsverdien. Det betyder,
at du hos os skal betale mindre pr maned,
fordi forskellen mellem kebsprisen og den
vurderede brugtvognsverdi bliver mindre.
Og som noget serligt hos Nordania kan vi
garantere at kebe bilen tilbage til den fast-
satte brugtvognsverdi. Kan du fa mere

for bilen, beholder du prisfor-
skellen. Udfyld og send kupo-
nen i dag - sa kontakter
Nordania

dig hurtigst

muligt.

Boldklubben FREN =~

__________________ kpon .o o

[ ]JA TAK, jeg ensker hurtigst muligt et uforpligtende ldneforslag til finansiering af
min naste bil:
Mezrke: Model:

[ | Nybil
| |Brugtbil: Argangz  Km/teeller:

Forventet kebspris: Kt

Navn:
Adresse:
Postnr: By:
Tlfnr:

Send kuponen i lukket kuvert til:
Nordania Finans A/S
Tagensvej 135, 2200 Kebenhavn N

Nordania kan give dig personhg radgivning bade ved keb og salg. Vi har nemlig mere
end 2.600 biler kerende pa de danske veje.

Lyre & Valbo - 8601



