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Frem’s Pusti Band ved forarets hjemmekampe ventende pa, at
Frem skal fa scoret, sa der kan komme gang i musikken.
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Klubbens

stotteforeninger.

Som felge af klubbens tru-
ede gkonomi — grundet de
to afdelingers store under-
skud i 1978 — satte klubbens
to bestyrelser sig sammen
og startede en raekke akti-
viteter for at skaffe midler
til klubben.

Nogle af disse aktiviteter
bestod i atholdelse af Ban-
ko-spil og Bingo-spil
(Banko er blot en ny ud-
gave af Andespil, mens
Bingo er den svenske ud-
gave, hvor der kun spilles
med 75 numre).

Til at styre savel den
regnskabsmassige som
den administrative side af
afholdelsen af disse spil
stiftede man Boldklubben
Frems stgtteforening, hvis
bestyrelse udggres af:

formand: Ib Henriksen
kasserer: Preben Christi-
ansen

sekretaer: Jorgen Belling.

Foreningens formal er at
skaffe midler til statte for
Boldklubben Frem.

Som bekendt eksisterer
der allerede en Steéttefor-
ening, nemlig Boldklub-
ben Frems Forzldrefore-
ning, hvis formal det er at
stptte ungdomsafdelingen.

Forzldreforeningen afhol-
der i samarbejde med ung-
domsafdelingen  Banko-
spil 1 Urban centret hver
torsdag vinteren igennem,
hvor overskudet gar til
ungdomsafdelingen.

Det er klart, at de to

stotteforeninger  samar-

bejder i afholdelsen af
deres banko-spil, men at
man holder den regn-
skabsmassige side adskilt.

Boldklubben Frems stgt-

teforening har i gjeblikket

folgende arrangementer
under sit regi:

— afholdelse af Dag — Bin-
go hver mandag og tirs-
dag i Engholmens sel-
skabslokaler aret rundit.

— afholdelse af Banko i
Urban centret pA Ama-
ger hver torsdag som-
meren igennem.

— afholdelse af Banko i
Tribunen i Valby hver
onsdag vinteren igen-
nem.

Til at styre ovennzvnte 3

arrangementer er der ned-

sat 3 udvalg bestaende af:

Bingo i Engholmen:
Knud Laursen

Kaj Hjort

Finn Willy Sgrensen

Hgjskov Petersen
Ole Larsen

Preben Christiansen
Banko i Tribunen:
Ib Henriksen
Jorgen Belling
Preben Christiansen

Udover ovennavnte invol-
verede personer findes der
en stor skare af medlem-
mer, som udfdrer et stort
stykke arbejde, hvilket er
hele grundlaget for at kun-
ne ke¢re sadanne arrange-
menter. Jeg kan oplyse, at
der er engageret ca. 25
personer ved hvert af
ovennavnte spil, hvoraf de
feerreste er gengangere —
et imponerende stort og
gledeligt antal af aktive
medlemmer, som virker
for klubben.

Vi hdber og tror, at resul-
tatet af de mange timers
arbejde sammen med @v-
rige indtegter fra andre
aktiviteter vil kunne fa vo-
res klubs gkonomi pa fode
igen.

Banko i Urban centret:
Bente Hougaard

Jorgen Belling

Bent Egede

Preben Christiansen

Preben Christiansen

M®@D op og spil

BINGO

Hver mandag fra kl. 12.00-22.00 og
tirsdag fra kl. 12.00-17.00
i Engholmens Selskabslokaler
Borgbjergvej 28-30 - 2450 SV

Boldklubben Frems Stetteforening

Boldklubben

FREM

Jul. Andersensvej 3
2450 SV
Postgiro 65388

Bestyrelsen:
Formand

Sven Petersen
Neestformand
Preben Christiansen
Kasserer

Arne Buhl Petersen
Seniorformand

Ib Henriksen
Ungdomsformand
John Christensen

Bestyrelsen for A/S:
Formand John Hansen
Sven Petersen

bendt Werge

Kontoret:

Sekreteer Svend Saerensen
Grethe Gustafsson

Abent mandag-fredag fra

kl. 14-17 pa telefon

01 -171317 eller 01 - 171331.

Medlemsbladet:
Preben Christiansen
lay-out Seren Honoré

Formand cricket afdelingen
Jorgen Belling

Foraeldreforeningen
Formand:
Jenny Serensen

Stof til neeste
nummer af bladet
bedes afleveret
1. oktober

Annoncer og tryk:
Fiesta Marketing
Valby Langgade 29
2500 Valby

tif. 01-166002



Valby Bobega

VALBY LANGGADE 43
2500 VALBY
TELEFON (01) 309210

Kom med madpakken og mor Dem
i vor hyggelige gardhave

VALBY BODEGA

Stedet, hvor folk medes
Stedet, hvor folk hygger sig

Stedet, hvor vi alle kommer

Fa ekonomien
i topform
¢ Brkuben

@ Bikuben

BORDEN

OSTEPROGRAM

4300 HOLB/EK <55 <

SLOTSVEJ
(03) 432828

OST | LANGE BANER
OST | SMA BREVE
OST I FILETER

OST | TYKKE BOGER

OST TIL MORGENBORDET
OST TIL MADPAKKEN
OST TIL DESSERT

i stort smagssortiment
i super kvalitet

8963 AUNING

(06) 483200

Birk Edy
Folehaven 12 .. ... 17 66 58
SALON BIRK

Lukket onsdag
Moderne harpleje.

VESTERGADE 62

Toft Sport ApS
Toftegrdsalle 23.. 3057 37

IZSPORTID
305737




STATUS FOR FORARET 1979

15 kampe 15 point 15 mal
pa plus siden og 15 mal pa
minus siden er de kolde
tal. Bag disse tal ligger der
fglgende konstateringer:
Vi har i de 15 kampe
anvendt 11 debutanter, vi
har ikke naet vor malset-
ning at blive et malscoren-
de hold. Dette er de 2
vigtigste arsager til, at vort
resultat ikke er bedre.

11 debutanter er for meget
lad mig starte med at kon-
statere dette. Det er klart,
jo mindre man skifter ud
pa holdet, desto stgrre
mulighed er der for at
opna et organiseret spil.
De 11 debutanter har dog
en forklaring. Inden wvi
startede trzningen var det
klart at, vi havde mistet 5
spillere, fordi de var til-
budt flere penge i andre
klubber. Omlagningen af
treningen har bevirket, at
vi har mange flere spillere
i den rigtige trening og en
del af vor unge spillere har
trenet og spillet virkelig
godt og derfor har de féet
chancen. Det skulle vere
meget mearkeligt, hvis vi
ud af en spillerstab pa
cirka 50 ikke kunne fa
frem en gruppe pa 16-17
spillere med talentet og
frem for alt den rette ind-
stilling til det arbejde der
skal udfgres for at bringe
os tilbage 1 toppen af
dansk fodbold.

Derfor har det ogsa veret
lidt med tanke for fremti-
den, at jeg har ladet 11 spil-
lere debutere. Jeg har villet
se, hvordan spillerne rea-
gerede nar de spillede pa
1. holdet for dermed at fa
klarlagt om vedkommen-
de skulle vere med i pla-
nerne for fremtiden. Jeg
vil sikkert til neste ar ar-
bejde med en noget mind-
re A-gruppe for at ggre
treningen mere effektiv.
Da det er min store kongs-
tanke, at vi snart far rad til

Brian Juul fra forarets kamp mod lkast, som Frem vandt 2-0.

at indfere eftermiddags-
trening, er det klart, at
denne gode kun skal tilby-
des de spillere, som vi har
pa kontrakt og de spillere
pa grensen til kontrakt,
men som jeg ved ville ud-
nytte et sadan fremskridt
som eftermiddagstrenin-
gen ville vare,

De 15 kampe har vist, at
spillerne har veret i god
trening. Kun i en kamp i
foraret syntes jeg ikke vi
hzngte med i tempoet.
Det var kampen i Sla-
gelse.

Vi har spillet offensivt i
alle kampe, men mangler
evnen til at omszatte over-
vaegten i spil med mal.
Lars og Frank har tilsam-
men lavet de fleste mal, og
det er ikke tilfzldigt. Nar
vi har skudtraning til tree-
ningen er der mange spil-
lere, der selv i situationer,
hvor de er uden pres, har
svert ved at lave mal. Det
er helt klart vi til trenin-
gen skal sparke mere pa
mal, men ogsa at den spil-

ler, der vil frem ma trene
ekstra for sig selv.

Jeg vil tillade mig at of-
fentligggre vor tranings-
statistik.
Signaturforklaring: X péa
trening ® meldt afbud =
intet afbud S skadet

Det vil sige, at vi har
afviklet ca. 85 treningsaf-
tener, dertil kommer 15
turneringskampe og 11
treningskampe. Med disse
tal kan man forstd, det
ikke er muligt at gge tra-
ningsfrekvensen. Skal wvi
have harmoniske spillere
ma der vare tid til at vare
sammen med familien
ogsa.
Treningen inden eftera-
rets kampe startede den
16-7. Den fgrste uge var
meget meget hard. Det
gjaldt om sa hurtig som
mulig at fa spillerne op i
samme konditionsniveau,
som de var i, da forarstur-
neringen sluttede. Pokal-
kampen mod Holbzk og
forste turneringskamp
mod AaB viste, at vi i ar
mi betrebe os pa at fa
holdet spillet sammen. Vi
har med indfgrelsen af be-
talt fodbold ikke faet me-
get foreret, men vi har
faet vaekket den gamle
fighter and béade pa banen
og udenfor. Derfor er jeg
overbevidst om, at vi kla-
rer skarerne.

Finn Willy

Navn X L] S ® Total
Per Vind 81 | 3 0 85
Bjarne Munkg 78 3 3 0 84
Lars Larsen 58 24 1 2 85
Jesper Jul 38 3 42 2 85
Fleming Ahlberg 80 7 7] 89
Evan Samsge 68 1 0 4 73
Bjarne Andersen 73 IR 85
Peer Henriksen 57 0 28 1 86
Kim Tell 64 6 8 3 81
Ole Mgrch 84 1 2 0 87
Brian Juul 84 1 0 0 85
Jan Jensen 56 21 o 3 86
Sten Ryborg 80 7 0 0 87
Mikael Jensen 22 0 0 0 22
Henrik Thomsen 80 3 2 0 85
Frank Faber 79 1 2 3 85
Sten Bo 78 5 2 0 85
Henrik Cappelan 34 0 L 43
Henning Hansen 73 7 Lt 81
John Hansen 67 4 1 3 75




Traening —
Et sporgsmal om vilje og koncentration

I november fulgte jeg trae-
ningen 10 dage i Manche-
ster United. Hvad er det
sd der betinger forskellen
mellem et full time profes-
sionelt hold som M.Utd.
og FREM med en blan-
ding af kontrakt- og ama-
tgrspillere? For mig er det
helt klart to ting:
1) man har langt mere tid
til radighed til treening.
2) intensiteten i tranin-
gen er meget stgrre,
hvilket hanger ngje
sammen med spillernes
vilje og koncentration i
de enkelte gvelser.
Jeg vil gerne tilfgje, at jeg
kun sa ganske fa nye tree-
ningsgvelser, og princip-
perne, hvorpa man opbyg-
ger trzningen, er helt de
samme som her.
Har vi nogen mulighed for
i FREM at udvide tra-
ningstiden. Ikke umiddel-

bart vil jeg mene, nar man
tenker pa, at alle vore
spillere har deres arbejde,
de skal passe. Sa indtil vi
far rad til at kgbe spillerne
fri til treening om eftermid-
dagen, (s langt er man
ndet i Sverige), vil vi vaere
handicappet rent tidsmees-
sigt i forhold til udlandet.
Punkt 2 mener jeg deri-
mod, at vi kan og ma
forbedre. Netop i disse
dage forhandles der kon-
trakter rundt om i klub-
berne, og efter det man
hgrer, er det ikke smapen-
ge det drejer sig om, men
belgb fra 20-30.000 op til
60-70-80.000 kr. for en
s&son.

Nu er det ikke sa lang tid
siden, jeg selv spillede
(1976), og jeg kan ikke
lade vere med at spgrge
mig selv: Hvad er det de
(kontraktspillerne)  yder

mere idag end vi gjorde
dengang? Hvad er det der
berettiger dem til at for-
lange disse mange penge?
Man er forpligtiget til at
mgde til trening og kamp
mindst 4 gange om ugen,
men det gjorde vi frivilligt
i flere perioder under Ivan
Jessen, John Cramer m.fl.
Det ma altsa vare ordet
forpligtiget, der er den af-
gorende forskel. For mig
er det imidlertid ikke det
altafggrende, om man trae-
ner 3—4-5 gange om ugen.
For mig er det et spargs-
mal om, hvor serigst man
arbejder i de 1% -2 timer,
man er pa banen eller til
taktikmgde. Det er et
spgrgsmal om vilje og
koncentration. Heller ik-
ke pa det punkt tror jeg,
der er nogen sarlig forskel
pa dengang og nu, og det
er her jeg vil rette en

kritik mod en del af vore
spillere. Der er for mange,
der ikke er 100% koncen-
treret under traning. 1 ar
har nazsten alle tranings-
ovelser varet med bold.
For at disse gvelser skal
have fuld effekt, kraver
det imidlertid, at spillerne
er indstillet pd at fa stgrst
mulig ud af dem bade fy-
sisk, teknisk og taktisk.
Jeg skrev i sidste nr., at vi
er inde i en opbygningsfa-
se og dermed ved at spille
»nye« spillere ind pa hol-
det. For mig er der ingen
tvivl om, hvilke egenska-
ber der skal prioriteres
hgjest, nar vi skal se pa de
enkelte spilleres kvalite-
ter. For at en spiller kan fa
(forlange) penge for sit
fodboldspil, kreves der en
serigs indstilling béde pa
og udenfor banen.

Jan Poulsen

3. 0g 4. senior

Sa er forarssesonen gaet
for 3. og 4. holdets ved-
kommende. Det har veret
en hard ngd at knzkke. Vi
kom meget darligt fra
start, ske¢nt spillernes og
min opfattelse var, at det
kun var et spgrgsmal om,
at vi sluttede pa en 1.-2.
plads, nar foraret var gaet.
Da vi havde spillet 5-6
kampe, 14 vi sidst og nest-
sidst med de to hold, sa
det var en kempe skuffel-
se for os alle.

Vi matte nu udvise det
allerstgrste moralske sam-
menhold. Det Iykkedes
ogsa, 3. holdet vandt 5
kampe i trek og 4. holdet
kom lige efter.

Vi star nu overfor efter-
drssesonen og er startet
pa treningen. Vi satser

Palle Stegler i feerd med at seette treeningen igang for 3. og 4. senior.

stadig pa at slutte i toppen
med begge hold. Jeg er
sikker pa, at vi alle sam-
men har lart af det vi har
veret igennem, sd jeg ha-
ber, at spillerne nu ved, at
det kraver, at man kon-

centrerer sig 100% selv i
en 3.—4. holds kamp.

Fodbold kan de alle spillle
— mange er unge og meget
talentfulde — det kadet
sammen med, at de nu
skal til at spille som ét

hold, vil helt sikkert give
gode resultater.

Det med at spille som et
hold, er det, som det har
knebet lidt med. Jeg tror
vi er kommet sa langt, at
vi har faet styr pa det, dels
har jeg et faet de spillere
som jeg kan regne med og
det betyder meget at kun-
ne tale med de samme
spillere hver gang vi skal

spille.
Trenings-indsatsen  har
veret nogenlunde, men

jeg vil gerne her i bladet
give de sidste et spark
bagi, sa vi kan slutte helt i
top (de pagzldende ved
sikkert hvem jeg tenker
pa).
Vi pi FREM skal altid
spille fodbold for ar vin-
de? Sa er det lige meget
hvilket hold vi mg@der og
hvilket hold vi spiller pa.
Palle Stegler




F.O.B.NYT

Medlemsmgdet i juni blev
et af de stgrste mgder i det
sidste par ar. En del af de
nye medlemmer, der blev
indstillet ved sidste made,
var mgdt frem.

Pa grund af det store
fremmgde blev billardtur-
neringen kun til 6 stgd pr.
mand.

Vinder af turneringen blev
Willy Jacobsen, som nae-
de 50 point pa 6 sted — nr.
2 blev Sgren Gamst.

Sportslig status

Efter en god start pa fora-
ret gik det ned ad bakke i
de naste kampe. Vi tabte
2-0 til B 1908 og Hyvi-

dovre.
Resultaterne i de sidste

kampe blev:

Frem — HIK 4-0
Frem — Rgdovre 0-0
Frem — AIK 60
En wudsat kamp mod

Skovshoved blev tabt ud-
en kamp pa grund af nogle
misforstaelser.

Stillingen efter foraret:

Rgdovre 14 point
Hvidovre 13 point
SIF 13 point
FREM 11 point

Holdet ligger saledes pa
en 4. plads, men det skulle
der vaere mulighed for at
forbedre i efteraret.
Hjemmekampe i
aret:

Old Boys:

efter-

Frem — AIK d. 8.9 kl.
15.00
Frem - SIF d. 22.9 kl.
15.00
Frem — B 1908 d. 13.10 kl.
15.45
Veteraner:
Frem — Brgnshgj d. 15.9
kl. 16:15
Frem — B 93 d. 6.10 kl.
16.00.

Balle

En dejlig sommeraften i
juni var et hold af gamle
fremmere (et rigtigt super-
veteranhold) ude pa Sund-
by og mgde Fremad Ama-
gers tilsvarende spillere i
en virkelig mandekamp.
Spillerne skulle vzre om-
kring 50 ar og derover.

Frems hold havde den an-
selige alder af 597 éar til
sammen. Pa Frems hold,
der vandt en overbevisen-
de sejr pa 3-2 efter meget
fint spil og flotte mal bl.a.
af Georg Lees og John
Hansen, var 8 forhenva-
rende 1. holdspillere: Hol-
ger Olsen (55 ar), Georg
Lees (55 ar), Valuta Carl
Hansen (68 ar), Erling Sg-
rensen (58 ar), John Han-
sen (53 ar), Olaf Henrik-
sen (47 ar) Pauli Jorgen-
sen (73 &r) og Svend Fre-
deriksen (63 ar). Efter
kampen var begge hold
samlet til sm@rrebragd, ¢l
og snaps i Fremads dejlige

lokaler.
i Pauli Jorgensen

Abent brev til F. O. B.

Hvad er F.O.B. egentlig?
— er det en stptteforening,
en selskabsforening? — har
den en formalsparagraf? —
kan cricketspillere vare
medlemmer?

Hvis det er en stottefore-
ning — hvad stgtter man
sa? Hvorfor er F.O.B. ik-
ke gaet aktivt ind i arbej-
det for at hjelpe vor gam-
le klub med at skaffe pen-
ge, som vi har set det i
andre  klubber?  Hvis
F.O.B. er gaet aktivt ind
for at skaffe penge, sa vil

jeg godt vide, hvordan
pengene bliver uddelt.
Alt dette skriver jeg, fordi
jeg har pa fornemmelsen,
at vii FREM har s mange
stetteforeninger mere el-
ler mindre organiserede
og noget falder maske pa
gulvet fordi flere forskelli-
ge arbejder med de sam-
me ting.

Burde det ikke samles eet
sted og styres af nogle fa
personer?

Ole (jyde)

Svar til Ole (jyde).

Ang. Stgtteforenig — Hvad
stg@tter man?

F.O.B. er ingen gkono-
misk st@tteforenig for
klubben, da vore indteg-
ter kun ligger pd ca.
4.500,- kr. arligt, og vi har
kun kontingentet som ind-
taegter.

Der stér i vore love:

»Af foreningens midler
uddeles arligt et belgb ef-

ter bestyrelsens skon til
anvendelse i Boldklubben
Frems forskellige afdelin-
ger efter indstilling fra le-
derne i disse afdelinger,
samt stgtte til interne ar-
rangementer.«

Den sidste anmodning om
hjelp, som F.0.B. har
modtaget ligger et par ar
tilbage og kom fra ynglin-
geafdelingen, som bad om

11 par nye bukser, hvilket
blev bevilget.

Ang. Stetteforening.
F.O.B. er ikke direkte ga-
et ind i de senere ars
aktiviteter for at skaffe
penge til vor gamle klub,
men mange af vore med-
lemmer er meget aktive
ledere og . hjelpere i de
andre stgtteforeninger, sa
der er ikke folk nok tilba-
ge til at ggre nogen stor
indsats pa dette omrade.
Med hensyn til dit sidste
spgrgsmal, om de mange
stotteforeninger ville det
nok vare det bedste, at de
blev samlet pa et sted, sa
der var bedre oversigt
over det hele.

Formal
Foreningen har sin oprin-
delse i Boldklubben

FREM, Kgbenhavn og
dens formal er at samle
medlemmer af Frem til
kammeratlig og sportslig
samver for derigennem at
bevare tilknytningen til
den gamle forening.

For at kunne optages som
medlem mé& man veare

fyldt 33 ar og have varet
medlem af Boldklubben
Frem mindst 1 ar.

Den der ¢nsker optagelse
ma indsende ansggning til
bestyrelsen, anbefalet af 1
medlem.

Kontingentet er 60 kr. ar-
ligt og opkraves med 30
kr. halvarligt. Medlems-
mgde afholdes szdvanlig-
vis 1 gang om maneden.
Julimgdet afholdes pa
Frems fgdselsdag den 17.
juli.

Angaende cricketspilleres
optagelse i F.O.B.
F.O.B. bley stiftet af zl-
dre medlemmer af Frem.
Det var gamle fodbold og
cricketspillere, som syntes
det var rart at kunne me-
des en gang om maneden
til kortspil og drgfte de
sidste begivenheder inden
for klubben.

Ogsa blandt F.O.B.s stif-
tere var flere gode cricket-
spillere og alle Frems
medlemmer, der opfylder
betingelserne, skal wvare
meget velkomne i F. O. B.

Pauli Jgrgensen



Interview: Ole Morch

Ole Mgrch har veret fast
mand pa Frems 1. hold i
nasten 13 ar. De sidste
2-3 ar har der dog varet
perioder hvor han har
mattet overvare kampen
pa banken som 12. eller
13. mand. Ole blev over-
talt til at tage endnu en
seson (1979) i klubben
trods mere favorable til-
bud fra bl.a. Herfglge og
Brgndbyerne. Ole ville
gerne hjzlpe klubben og
de unge spillere i den van-
skelige s@son, som vi er i
gang med nu, men han har
haft svert ved at bide sig
fast pa 1. holdet, derfor er
han skuffet. Men trods alt
ikke s& meget, at han vil
forlade klubben i vrede
som Torben Blom skrev i
B.T. fredag den 10.
august.

Ole Megrch, 31 ar, har
spillet 310 kampe pa klub-
bens 1. hold, kun overgaet
af Flemming Ahlberg.
Han startede i klubben i
1962 som 14 arig, og som
flittig gaest pa junior og
senere pa ynglingelands-
holdet havde man nok
ventet sig nogle flere kam-
pe i den rgd-hvide senior
landsholdsdragt.
Medlemsbladet:

Hvor mange kampe fik du
pa landsholdet.

Ole: Altsa udover junior-
og ynglingelandsholdet fik
jeg 7 kampe pa ungdoms-
landsholdet, og var reser-
ve 2 gange til A-landshol-
det.

Medlemsbladet: Har du
faet nogle prof.-tilbud fra
udlandet .

Ole: Et par stykker fra
Sverige, og et fra Belgien,
men gennem mellemhand-
lere, si jeg ved ikke hvilke
klubber, da der aldrig var
realitetsforhandlinger.
Medlemsbladet: Har du
haft tilbud fra andre dan-
ske klubber .

Ole: Ja, jeg blev kontaktet

af bade Herfglge og
Brgndbyerne for sason-
starten.

Medlemsbladet: Hvor
megt villle de tilbyde.
Ole: Herfolge talte om
50— til 60.000 kr. for et ar
men Brendbyerne ville
forst legge tal pa bordet
hvis jeg var fast besluttet
pa at skifte, men da havde
jeg besluttet mig for
Frem.

Medlemsbladet: Hvorfor.
Ole: Prof. bestyrelsen ap-
pellerede kraftigt til min

kluband og fremfgrte, at
det nok blev en af de
vanskeligste sasoner |
klubbens historie, samti-
dig med de foreholdt mig
tallene for rekordunder-
skuddet i 1978 inden jeg
skule skrive kontrakt, sa
som fremmer gennem 18
ar kunne jeg ikke sige nej
til det, de tilbgd.
Medlemsbladet:  Syntes
du, klubben har @ndret sig
meget efter overgangen til
proff.-fodbold.

Ole: Ja, atmosfzren er
bleven anderledes, det var

egentligt rart med et godt
maltid mad efter kampen i
gamle dage, men jeg har
altid godt kunne lide at
trene, professionelt, si i
den retning kgrer det per-
fekt i pjeblikket. Fgr i
tiden var der altid nogen,
der sprang over hvor ger-
det var lavest.

Medlemslladet: Er dette
din sidste s@son i klubben.
Ole: Det tror jeg ikke, jeg
skifter nok helt sikkert
klub efter denne sason,
men det er da mit ¢nske at



komme tilbage til Frem pa
et eller andet tidspunkt,
for at virke som trener
evt. i ungdomsafdelingen,
for pd den made at sige
tak til klubben for de man-
ge gode ar.
Medlemsbladet: Skal du
vere spillende trzner .
Ole: Nej ikke endnu i-
hvertfald. jeg foler der
stadig er en 2-3 gode se-
soner tilbage i mig i top-
fodbold, evt. i en lavere
rangerende division, men
efter den tid tiltaler det
mig meget, og jeg har da
ogsa faet flere tilbud.
Medlemsbladet: Fgr i
tiden var du selvskreven
pa 1. holdet. Spilles der
anderledes idag eller er
det alderen der er begyndt
at trykke.

Ole: Jeg foler stadig jeg
kan vere med, men det er
klart, at spillestilen bare
inden for de sidste par ar
har ®ndret sig meget, der
legges nu mere vegt pa
tempo og rastyrke, og jeg
har altid spillet mere tek-
nisk betonet, og derfor
passer jeg nok ikke ind i
trenerens spillestil.
Medlemsbladet: Hvad
mener du om den ung-
domslinie, der kgres i
gjeblikket. (12 debu-
tanter).

Ole: Jeg syntes det er godt
at give de unge chancen,
men jeg tror det skal mix-
es med rutinen, iszr i en
situation som denne, hvor
vi skal kempe for at over-
leve i 1. division.
Medlemsbladet: Er det el-
lers noget du er utilfreds
med i prof.-afdelingen.
Ole: Ud over nogle sma-
ting, syntes jeg det korer
godt, is@r har det varet
fantastisk inspirerende at
prgve den nye form for
trening under Finn Willy,
og min skuffelse gar ude-
lukkende pa, at fgrst over-
taler man mig til at blive i
klubben, og derefter vil

man ikke bruge mig pa 1.
holdet selvom jeg spiller
fodbold pa en made som
jeg har gjort i mange ar,
det vidste klubben.
Medlemsbladet: Hvad har
vaeret din stgrste oplevelse
som fodboldspiller.

Ole: Der har veret mange
gode rejser med Frem,
men de gange jeg har spil-
let i den r@d-hvide har nok
gjort det sterkeste indtryk
pa mig.

Medlemsbladet: Og den
stgrste skuffelse.

Ole: Der var selviglgelig
den famgse kamp i Nzst-
ved, hvor vi spillede uaf-
gjort, og kun fik sglv, men
det der ramte mig person-
ligt hardest, var i 1972
hvor jeg var med i den
olympiske trup der skulle
til Miinchen. Lige inden
sluttruppen skulle udta-
ges, tabte Frem en turne-
ringskamp mod Brgnshgj
6-3 efter at fort 3—1, dette
resultat gik iser ud over
mig der til nz:ste turne-
ringskamp kun var 12,
mand, hvorefter landshol-
dets udtagelseskomite sa
bort fra mig, Leif Print-
zlau kom med istedet, og
siden har jeg ikke varet
inde i billedet.
Medlemsbladet: Syntes du
ikke, det er trist at du
efter sa mange ar i klub-
ben skal forlade den pa
grund af penge.

Ole: Jeg tror, at alle har
godt af lidt luftforandring,
og det er jo heller ikke
smapenge, der tales om,
det er klart, at uden
prof.-fodbold havde jeg jo
nok taget min tgrn pa 2.
og 3. holdet nar den tid
kom, men jeg vil bevise
over for mig selv og andre,
at der er mere i mig end-
nu, sd man kan huske mig
for det gode nér jeg slutter
med aktivt fodbold pa
topplan.

sgren

Claus Christensen og Allan Supperi.

Portraet af to

ynglinge

landsholdsspillere

For fgrste gang i en del ar
er FREM reprasenteret
pé ynglinge landsholdet og
dette endda med to mand.
Vi bringer her et portret
af de to spillere, Claus
Christensen og Allan Sup-
peri.

Claus:

18 ar — 2. ars ynglinge — 20
unionskampe — 2 ynglinge-
landsholdskampe.

Har spillet i Brenshgj si-
den miniput alderen, men
skiftede fgr denne s®son
tii FREM.

Grunden til, at Claus valg-
te FREM, var, at han
mente, at han her kunne
fa tilfredsstillet sine ambi-
tioner fuldt ud, ligesom
han gennem KBU-kampe-
ne kendte en del spillere

fra FREM og havde hgrt
lidt om den nye ynglinge-
struktur i klubben.

Allan (»Suppe«):
17 ar — 1. drs ynglinge — 10
unionskampe — 3 kampe
pa junior landsholdet — 2
kampe pa ynglinge lands-
holdet — topscorer i yng-
linge-DM rzkken med 18
mal — lavede sejrsmalet i
finalen i det internationale
stevne i den Haag, Hol-
land, da FREM slog
Lierse, Belgien, med 1-0.
Har spillet 10 ar i Vigers-
lev, men skiftede i ar til
FREM for at fa tilfreds-
stillet sine ambitioner.
Er absolut glad for at spil-
le i FREM, mener isar, at
trzeningen er helt i top.
Ole Mdnsson



Det vindende hold i professionel opstilling.

Frems fodselsdag

Klubbens 93-arige fodsels-
dag den 17. juli faldt i ar
pa en tirsdag — na ja dérer
vi jo alligevel pa FREM-sa
F. O. B. handlede hurtigt
og udtog blandt F. O. B.s
efterhanden store med-
lemsskare 2 frygtindgy-
dende hold — se billederne
og lzg mearke til, hvordan
alle 22 mand GLADER
sig til at spille fodbold.
Enkelte havde ikke veret i
kamp de sidste par Aar,
men hvad ggr det, nar
man bobler sadan af talent
og spillelyst og i samme
sekund, som dommer Leif
Balle havde sat spillet i-
gang flgd kombinationer-
ne fra begge holds angri-
bere og kun stralende for-
svarsspil begreznsede sco-
ringerne til ialt 5 mal. I det
herlige sommeraftenvejr
blev kampen overvaret af
et talsterkt, kvalitetsbe-
vidst publikum - ingen til-
skuerkrise her — og da
ingen spiller krzvede pen-
ge for at spille, og tilskuer-
ne kom gratis ind, lykke-
des det, at fa arrangemen-

o

Leo Nielsen far overrakt sejrstro-
faeet — en velsmagende Frem-
mer kagemand.

tet til at balancere gkono-
misk.
For en ordens skyld skal
det nzvnes, at det hvide
hold vandt 4-1, og at anfg-
rer Leo Nielsen fik efter
kampen overrakt den flot-
te og velsmagende pokal-
en kempemassig Frem-
mer-kagemand, som Kir-
sten og Joachim i re-
stauranten havde lavet.
Senere pa aften blev kam-
pen endevendt over en
kop ¢l og kropfinterne og
hzlsparkene blev demon-
streret endnu engang. Alt
i alt en kamp og en aften
som der forhabentlig er
blevet skabt tradition for
fremover.

Henning Orby

De deltagende spillere er samlet

til praemieoverraekkelsen.



En beretning fra fodboldskolen

—fodboldskole — et nyt begreb i »Frem«, og vel i Dansk
fodbold i det hele taget —

I ugen fra den 16. til den
20. juli var 17 drenge fra
1. drenge og 1. junior
samlet pa »Frem«. Vi —
d.v.s. Finn Willy og Ole
Mainsson havde indbudt
dem til at deltage 1 noget
helt nyt herude, noget vi
kaldte en fodboldskole.
Meningen med det hele
var, at vi ville prgve at vise
disse spillere lidt om,
hvordan man trener og
lever som professionel
fodboldspiller.

Vi kgrte altsd pa 1 en uge,
og programmet for en en-
kelt dag var felgende:

kl. 9.30 mgde pa »Freme«
kl. 10.00-12.00 treening
kl. 12.30 middagsmad

kl. 13.00-14.00 hvile

kl. 14.15-15.45 treening
Joachim stod for det kuli-
nariske, Vi fik bl.a. hak-

kebgf — spaghetti — bikse-
mad og kylling.

Til hvilepausen havde vi
stillet 17 dremmesenge og
luftmadrasser op i et om-
klzdningssrum, sa drenge-
ne kunne ligge og slappe
af.

Af treningsemner kan det
navnes, at vi arbejdede
med bl.a. hovedspil, bold-
overtagelse,  bandespil,
over-laa, halv- og helflugt-
ninger, kontraangreb,
straekgvelser og mange an-
dre ting.

Det skal navnes, at al
trening naturligvis foregik
med bold pa den ene eller
anden made.

Det gkonomiske i sagen
blev ordnt sadan, at dren-
gene selv betalte 30 kro-
ner pro persona for hele
herligheden. Dette var sa-

dan set bare et symbolsk
belpb, fordi vi mente, de
skulle betale en smule.
Herudover betalte
»Frem« selv 1.000 kroner,
og sa fik vi 1.000 kroner af
forzldreforeningen, hvil-
ket jeg hermed gerne vil
sige tak for.

Hvad fik vi sa ud af det?
Ja, det ma da vist siges, at
alle os, der deltog i arran-
gementet fik et ret stort
udbytte ud af det. Drenge-
ne knoklede pa i samtlige
treningstimer, og flere af
dem mente, at de aldrig
havde trenet sa effektivt
og fiet s& meget ud af det
for.

Vi pa den anden side fik
ogsd en masse ud af det.
Vi havde det for det farste
gevaldig sjovt. For det an-

det fandt vi ud af, hvilke
styrker og isa@r hvilke

svagheder vore talentspil-
lere har. Vi fandt ud af, at
de alle er veldig opsatte
pa at fa rettet sa meget
som muligt gennem hard
trening, sa de maske om
4-5 ar kan komme til at
trene permanent under
Finn-Willy.

Vi haber, at fodboldsko-
len kan blive et arligt til-
bagevendende  projekt,
som man jo endda sagtens
kan bygge videre pa. Vi
gar allerede med spzn-
dende planer om, hvordan
vi kunne tenke os det til
neste ar, men lad os nu
vente og se tiden an. Vi
haber i al fald at vende
tilbage med fodboldskolen
i en eller anden formigen i
1980 . Ole Mansson

HUSK
at betale
KONTIGENT




Cricketafdelingen

Til s®sonen i dr havde vi
ikke stillet de store for-
ventninger. Johan Luther,
som spillede pa landshol-
det sidste ar, er blevet
spillende trzner i AB og
har samtidig taget en an-
den af vore bedste spillere
Troels Nielsen med — Sa
det er en s@son hvor vi
skal forsgge at spille nogle
nye spillere ind pa holdet
og holde os i 2. division.
Som det ser ud i skrivende
stund 9/7, er det lykkedes
for os, selv om turnerin-
gen absolut ikke har veret
gunstig for os.

Vi startede ellers pokal-
turneringen f@r fodbolden
begyndte i ar, nemlig den
16. april, og det tg¢r nok
siges, at det ikke var crick-
etvejr. Vor modstander
Glostrup II, som vi senere
skulle m@de i den ordinz-
re turnering, slog vi uden
stgrre besvar. Det betgd,
at vi den 224 skulle mgde
AB, her skulle vi mgde
vore tidligere holdkamme-
rater, og ud af AB’s score
pa 271 for 5, lavede Johan
36 og Troels 26 point — det
kunne vi ikke hamle op
med. Vi lavede 116, Chee-
ma 28 og en af vor nye
spillere Johny Hansen 33
point — vi var ude af pokal-
turneringen.

Vor f@rste kamp i turne-
ringen var mod Glostrup
II, som vi slog sa overbevi-
sende i pokalen. Vi valgte
at ga til gerdet og lavede
164 for 7 g=zrde, jeg blev
selv bedste gaerde med 56,
Cheema 35, Johny Han-
sen 28 og Zubair Khan 24
point. Det sa lznge ud til,
at vi skulle vinde, men en
at Deres spillere kunne vi
ikke fa ud, fgr det var for
sent. De lavede 169 for 8
gerder, og vor 1. kamp
om deltagelse i opryk-
ningsspillet var tabt.

2. kamp var mod Svan-
holm II. Belzrt af erfarin-

portraet. Cricket

han taget 72 geerde med et

gennemsnit pa 17,51 -
Finn er vor anfgrer og en
meget god markspiller har
grebet 40 mand ud siden
han kom til FREM i 1976
fra AB.

Finn Madsen
33 ar.
54 1. holds kampe for

FREM, har lavet 959
point med et gennemsnit
pa 25,89 — som kaster har

gerne fra 1. kamp valgte vi
at ga i marken, jeg ved
ikke, om det var medvir-
kende til, at vi vandt stort,
men i 1. halvleg lavede de
kun 90 point, det skyldes
ikke mindst god kastning
og nogle gode greb i mar-
ken, hvor blandt andet
Belling greb en boldt, helt
ude pa grensen i 1 hind
og uden nzasten at vide det
selv. Vi lavede 225 for 4,
Subhani 67, Latif 43x,
Finn Madsen (vor anfg-
rer) 25, Johny Hansen 34,
Cheema 22 og jeg selv
19x (x betyder not out).
Svanholm blev sendt til
gerdet igen, og denne
gang blev det til 117, igen
blev gerdene fordelt mel-
lem vore kastere. Poul

CRICKET

Erik Hansen var pa vort
hold pa gestevisit og tog
1. gerde for 18. point. Vi
fik 8 turneringspoint for
en sejr med en halvleg.

3. kamp var mod nedryk-
keren fra 1. division sidste
ar, B 1909. Vi gik igen
f@rst i marken, men denne
gang uden stgrre held, vi
matte legge ryg til 268 for
9 heraf bl.a. et century pa
102x. Vi svarede igen med

splle 86, Latif var bedst
med 29x, Finn Madsen
med 19.
4. og sidste kamp i kvalifi-
kationsspillet var mod
Esbjerg i Esbjerg, her
valgte vi ikke selv, men da
det var regnvejr, sendte de
os i marken, af gkonomi-
ske arsager valgte vi at
forsgge pa, at fa kampen
spillet og fa et resultat, og
stod i ca. 3'2 time i reg-
nen, de scorede 289, igen
var der en spiller der lave-
de century 126x, for os
blev det til 160, Johny
Hansen 85, Helge Kaj 19,
Finn Madsen 18. Tre
mand blev lgbet ud grun-
det at de ikke kunne sta
fast og gled pa tzppet. Vi
tabte og var dermed demt
til at veere med i nedryk-
ningsspillet.
1. kamp om rettigheden til
igen naste ar at vere med
i2. division var mod Svan-
holm, som til denne kamp
havde mobiliceret 3 far-
steholdsspillere, heraf en
landsholdsspiller for at re-
vancere sig for det fgrste
nederlag. De sendte os til
gerdet det blev til 116 for
alle gerde, Subhani 39,
Latif 20, Johny Hansen
18, det skulle senere vise
sig at vere nok. De fik
kun 102 point, det skyldes
god kastning fra Finn
Madsen 6 for 60 og Latif 4
for 38, og med denne sejr
skulle vi have sikret vor
forbliven i 2. division.
De to nzste kampe var
arrangeret som en dob-
belttur til Silkeborg og Vi-
borg, vi tabte begge kam-
pe — men burde have vun-
det dem, men bl.a. afbud
fra et par spillere i sidste
ojeblik, og harde rejse og
opholdsbetingelser, gjor-
de at vi tabte. De to hold
og Esbjerg har vi nu tilba-
ge pa hjemmebane, og vi
ma se hvordan vi sa klarer
ole (jyde)

T ——




Ungdomsafdelingen

Status efter forarstu rnerlngen

Efter at have trznet i 5
maneder i den triste vin-
terperiode og man har
gledet sig til at komme i
gang med fodboldspil pa
gres, kunne det som sad-
vanlig desvaerre konstate-
res, at en fordrsseson er
overstdet pa godt 2 méane-
der. For ungdomsholdene
er stillingerne i KBU's tur-
nering f@glgende efter fora-
rets kampe:

Ynglinge

1. ynglinge nr. 2 med 17
point for 11 kampe, 2.
ynglinge nr. 1 med 20
point for 11 kampe, 3.
ynglinge nr. 7 med 7 point
for 9 kampe.

Som ventet har ynglinge-
holdene klaret sig godt. 1
DM-rzkken er 1. ynglinge
kun 2 point efter det fg-
rende hold Lyngby, som vi
slog med 4-0 i den indbyr-
des kamp. Selv om een af
holdets bedste spillere,
Anders Sundstrup, blev
rykket op pa divisionshol-
det i lgbet af foriret, er
holdet sa sterkt, at en 1.
plads i r&kken nar turne-
ringen er ferdigspillet, ab-
solut er en mulighed.

Et andet gladeligt resultat
er at 1. ynglinge for andet
ar i trzk har spillet sig
frem til finalen i KBU-
pokalturneringen.
Topscorer for holdet og
forgvrigt i DM-rzkken er
Allan Supperi med hele 16
mal.

2. ynglinge har veret helt
suverzne i foraret og fgrer
rekken 3 point foran nr. 2
og en malscore pa 67-11.
Af de mange mal har Mi-
chael Larsen (Klat) scoret
13 mal. Kun den ferste
kamp er blevet tabt. Siden
har det k¢rt der ud af og
fortsztter forhabentligt til
efteriret, siledes at vi kan
slutte pa fprstepladsen.

Junior
1. junior nr. 5 med 8 point

1. ynglinges treener Arne Nielsen med Allan Supperi inden en af

forarets kampe.

for 9 kampe, 2. junior nr.
6 med 9 point Iur 9 kam-
pe, 3. junior nr. 4 med 14
point for 11 kampe, 4.
junior nr. 2 med 20 point
for 11 kampe, 5. junior nr.
5 med 13 point for 11
kampe.

Som helhed ligger holdene
placeret nogenlunde. Spe-
cielt for 4. junior’'s ved-
kommende bliver efterars-
turneringen spzndende, i-
det holdet kun er 1 point
efter rekkens nr. 1.

1. junior havde vi nok
ventet os noget mere af, i
betragtning af de mange
gode boldspillere, som er
pa holdet. Det startede
ellers si godt med udesejr
over Fremad-Amager 4-1.
En god indsats i efteraret
kan imidlertid bringe hol-
det op i tabellen.

Drenge

1. drenge nr. 9 med 7
point for 9 kampe, 2.
drenge nr. 7 med 5 point
for 9 kampe, 3. drenge nr.
10 med 2 point for 9 kam-
pe. 4. drenge nr. 10 med 2
point for 9 kampe, 5.
drenge nr. 10 med 4 point
for 11 kampe
Resultatmassigt er det
desverre gaet som man
matte forvente efter sidste
ars meget darlige placerin-
ger af lilleputholdene og
til dels drengeholdene.

1. drenge har spillemas-
sigt varet meget ukon-
stante og mistet ungdven-
digt mange point med
manglende koncentration.
Det er sa meget mere r-
geligt fordi holdet i flere
kampe har vist dejligt fod-
boldspil.

Jevnbyrdigheden i rak-
ken er imidlertid sa stor,
at der stadig er mulighed
for at forbedre placerin-
gen i efteraret.

Lilleput

1. lilleput nr. 4 med 11
point for 9 kampe, 2. lille-
put nr, 4 med 13 point for
9 kampe, 3. lilleput nr. 9
med 3 point for 9 kampe,
4. lilleput nr. 9 med 5
point for 9 kampe, 5. lille-
put nr. 5 med 9 point for
9 kampe.

1. lilleput har i forarets
kamp mod topholdet B
1903 vundet 2-0 og er
startet  efterarsszsonen
meget stzrkt ved at sla
samme hold i den farste
kamp med 3-0, saledes at
holdet nu kun er 2 point
efter B 1903. Med samme
fight i resten af kampene
og holdet vil slutte helt i
toppen.

Miniput og puslinge
1. miniput nr. 3 med 14
point for 9 kampe, 2. mi-
niput nr. 7 med 6 point for
8 kampe, 3. miniput nr. 2
med 10 point for 7 kampe,
Puslinge nr. 1 med 14
point for 7 kampe.
Miniputholdene har klaret
sig godt og 1. mini har
saledes kun sat 4 point til i
9 kampe. Meget gledeligt
er det at puslingene, som
er de yngste spillere vi
har, har vist s megen
spilleglede og evner, at
klubben her vil fd en god
tilgang i miniputafd. til
naste dr. Selv om holdet
kun spiller i en privat tur-
nering uden for KBU's
regi’, og man naturligvis
ikke skal lzgge for meget i
resultaterne i denne al-
dersklasse, skal det nav-
nes at holdet har faet max-
imum point og scoret en
masse mal. Bare det var
divisionsholdet.

John Christensen



Pa rejse med FREM

Odsherredhallen
Odsherredhallen i Vig har
i flere ar varet rammen
om en del af vore ung-
domsholds forberedelser
op til turneringsstarten. I
begyndelsen af april var
det 2. ynglinge og 2. ju-
nior, som kunne nyde
godt af de glimrende mu-
ligheder for sportslig og
kammeratlig samvar der
her bydes pa. Spillerne
havde stor udbytte af op-
holdet og spillede et par
gode trzningskampe mod
den lokale klub i Vig.

Firkantturnering for dren-
ge 0g juniorer

For tredie ar i trek blev
turneringen for drenge- og
juniortalentholdene fra de
fire klubber lkast, B 1909,
IFK Malmg og FREM af-
holdt, denne gang i Oden-
se i juni.

Resultaterne for vore hold
blev:

Junior

FREM - B 1909 4-3
FREM - Ikast 1-3
FREM — Malmg 1-1

Drenge

FREM - B 1909 2-0
FREM - Ikast 4-1
FREM - Malmg 0-1
Resultaterne betgd  at

Frem blev nr. 3 i junior-
rekken og nr. 2 i drenge-
riekken. Det var som de
foregdende ar et godt
sportsligt stevne. lkast far
forngjelsen af arrange-
mentet til neste ar.

1. drenge i Hobro

Den lille jydske klub Ho-
bro har opnéet stor haeder
ved at samle nogle af de
bedste divisionsklubbers
drengehold til steevne i St.
Bededagsferien igennem
mange ar. Dette stazvne
ma betegnes som det bed-
ste i landet for drengespil-
lere og er derfor meget
eftertragtet af klubberne.
Ingen af de indbudte klub-
ber tor sende afbud et
enkelt ar, af frygt for ikke
at blive inviteret aret
efter,

FREM har varet deltager
gennem flere ar, men al-
drig veret i stand til at

vinde staevnet, skent vi var
meget txt pa sidste ar. I ar
sluttede vi pd en meget
beskeden 9 plads ud af 12
hold. Stzvnet blev vundet
af Randers Freja foran B
1901 og Vejle.

Brabrand og Lunn

2. drenge og 3. lilleput har
i pinsen varet pa besgg
hos vor venskabsklub Bra-
brand ved Arhus. Det
blev en dejlig tur for dren-
gene med masser af ople-
velser i det jydske. Der er
genvisit i Kgbenhavn i ef-
terarsferien.

Den lille klub Lunn belig-
gende ved Horsens var i
juni maned pa week-end
besgg i FREM med et
drengehold. FREM’s 3.
drengehold tog sig godt af
gaesterne med fodbold-
kamp, tivolitur m.m. og
skal s& pa genvisit i Jylland
10-12. august.

B 1909 — Odense

B 1909 har vi udvekslet
hold med i mange éar til
stor glede for begge klub-
ber.

I week-end’en 26-27/5 var
FREM pa besgg i Odense
med 1. lilleput samt 1. og
2. miniput.

Der blev spillet 2 ven-
skabskampe mod hinan-
den med alle 3 hold. Re-
sultaterne blev at FREM’s
Llilleput vandt 4-0 og 6~
0. Afggrende forskel var
vore spilleres stgrre krops-
styrke og sparketeknik.

1. miniput vandt begge
kampe med 2-0 og 2. mi-
niput tabte -2, men tog
kraftig revance dagen ef-
ter ved at vinde hele 8-2.

1. miniputbesgg af Vejle.
Vejle Boldklub’s 1. mini
har vaeret pa besgg hos os
9-10/6. 1 den anledning
havde vi inviteret Brgnd-
by til at deltage i et »mi-
ni-stevne«, som Frem var
sa beskeden at vinde. Vej-
le far chancen for revance,
ndar vore drenge skal pa
genvisit 1 Vejle i week-
end’en 18-19/8.

John Christensen

Norgesturen

1. og 2. lilleput samt 1.
miniput har veeret pa den
traditionsrige tur til vor
venskabsklub VARD i
Haugesund, Norge.

Turen foregik som szd-
vanlig i bus med Ernst
som chauffér og startede
lgrdag d. 30/6 kl. 6.30 fra
FREM. Vi kgrte op gen-
nem Sverige over Svine-
sund til Mjgndalen ved
Drammen i Norge, hvor vi
blev indkvarteret i klub-
bens dejlige fjeldhytte.
Neaste dag var der fod-
boldkamp mod Mjgnda-
len og alle vore hold
vandt. 1. lilleput 1-0, 2.
lilleput 2-1 og 1. mini 5-0.
Mandag morgen satte vi
kursen mod Haugesund

og havde en pragtfuld tur
over Telemarken med
stralende solskin. T lgbet
af dagen blev det regnvejr
og oppe pa fjeldet sneede
det, men heldigvis smilede
solen og de glade nord-
mend til os igen ved an-
komsten til Haugesund kl.
19.00.

Drengene blev privat ind-
kvarteret, medens lederne
blev indkvarteret i Vards
nye skenne klubhus, hvor
der er alle tznkelige facili-
teter.

Tirsdag formiddag var der
sightseeing i Haugesund
og omegn sammen med
Vards drenge og om efter-
middagen kamp mellem
Vards 1. lilleput og

FREM'’s 2. lilleput. Vard
vandt 5-3. Om aftenen
hyggede begge klubbers
spillere og ledere sig i
Dragavik med at riste pgl-
ser over balet.

Onsdag og torsdag blev
tilbragt med fisketur om
formiddagen og fodbold-
kampe om eftermiddagen.
Pa fisketuren blev der
kempet bravt med torsk,
sej og s@syge.

Vi var naet til fredagen og
4 dejlige dage var til ende.
Efter at have taget hjerte-
ligt afsked med vore ven-
ner i Haugesund gik turen
tilbage over Telemarken
til Assiden ved Drammen
med overnatning i klub-
huset.

Lordag formiddag var vi
forst i »Spiralen«, som er
et fjeld hvor man kerer op
til toppen i en tunnel inde
i fjeldet. Derefter var der
fri til indkgbstur i Dram-
men. Senere pa dagen
spilledes der fodboldkam-
pe mod Assiden med fgl-
gende resultat: 1. lilleput
5-0 2. lilleput 0-3 og mini-
put 3-0.

Lardag aften kl. 23.00
startede den lange rejse
hjem til Danmark igen og
vi var pA FREM se¢ndag
eftermiddag kl. 13.30.
Spillere og ledere var eni-
ge om, at det havde vearet
en pragtfuld tur.

Jorn Larsen
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Finn's Herrefriser
Vigerslevvej 130...46 94 72

Finn's Herrefriser

MODE-FRISOR

Huller i arene
Mandag lukket

ST

Fadlf ] §a
MULTI-

REN-OG
VEDLIGE-
SERVICE HOLDELSE

Ellebjergvej 138 2450 Kebenhavn SV

REX

Salon Merethe Va.lLanggade 88... 16 40 38
Rigtig klip

Denne klipning er perfekt, det er
handveerk og ,,up to date,, i enhver
retning, udfert hos Salon Merethe,
Valby Langgade 88 c, af en virkelig
ekspert. Denne salon er et fund for
kvinden, der forventer en perfekt
klipring - og si er det ikke engang
dyrere, men bedre. Ring og aftal tid
pa 164038

Schous Frisgrsalon

Va.Langg.185.... 3066 20

Keben-
havnsmester
1975-1976
Dan-
marksmester
19751978
Nordisk
mester 1977

Bronche-
Valby Langgade 203 medalje

(hj. af Vigerslevvej) SCHOU'S VM 1978
306620 rris@RSALON

ALT | MODERNE FRISERING

MODE-
FRISOREN

Valby Langgade 124

01 163397

Husk tidsbestilling

VZ PRIS

Borneklip
Pensionist-

klip !5(]-'

Skab
arbejde

Kob
dansk

det holder ogsa din
arbejdsplads i gang

1 F




189 -det er service

ISS Det Danske Rengerings Selskab eret af 8 service selskaber
samlet i den danske servicegruppe ISS Servi.

KEB-service:
rengering med
kvalitetskontrol.

KEB-systemet - kvalitet efter behov - er en rengoring: , som vi tilp
Deres aktuelle behov. Det vil sige, at vi hver dag udferer den mngarl ng, som er nad-
vendig. Dette sker efter en kvaliteisaftale med Dem, s& De far praacis den rengnrirlga~

Renoverin
efter brand, vand
o9 sodskader)

Enhver kan biive udsat for, at noget gér galt - 1. eks. en lidebrand, et utst vand-
ror, en sodskade. Men hvad kan man gere, nar skaden er sket? 1SS Det Danske
aangurtngs Selskab og ISS Cubus har &r medvirket til at lese sad

kvalitet, som De ansker - til en fornuftig pris. KEB-systemet giver Dem et beh
arhejdsrmun, fordl De er sikker pA en M], ensartet rengeringsstandard aret
g - t hvor de Deres lokaler métte vasre.

Vi giver Dem gerne et heit uforbindende og gratis KEB-tilbud.

Rengoring efter
handvaerkere.

Det er rart, nir boligen, virksomheden eller institutionen bliver repareret og
gjort | stand med f.eks. maling og tapetsering. Men ofte er der tale om arbejde, som
ikke kan undgé at sastte sine spor pa lokalerne - i form af smuds og snavs.

Sat prikken over i'et med en gnmdig gering efter h ne, sa opnér De den
fulde gleede af arbejdet. Det D i b sikrer Dem en perfekt og
effektiv rengering mod midler og tediitaber lilpnset hver enkelt opgave.

Hovedrengoring.

Regelmaessig og rigtig vedligeholdelse af en ej er med til at forlenge dens
levetid og bibeholde det rigtige milje. Dette kan bl.a. opnés gennem en kvalitets-
mmlg og forsvarlig hovedrangaring

g kan

af k:met fy a!  viegge ogt k herunder bal , gelan-
dere, karme, dore 0.5.v. Desud g af linol og Inkerlng af tree, apremnlng
af riste og métter, rengering af lamp og tavier samt ing.
Hovedrengering udf efterde | behov som éngangsopqave ellerien
abonnementsaftale.

Fa et gratis og uforbindende
tilbud hos et af vore kontorer
i den landsdaskkende
organisation -det
betaler sig.

Fyn: Middelfart 09- 4114 60 - Nyborg 09- 3118 56 -
Odense 09-1122 60 - Svendborg 09-2132 03 - Jylland:
Esbjerg 05-12 69 88 - Frederikshavn 08-42 3311
Grend 06-32 38 22 - Haderslev 04 -52 20 64 - Herning
07-12 5144 - Hjorring 08-92 7612 - Hobro 08-5218 44
Holstebro 07- 42 3106 - Horsens 05-62 44 07 - Kolding
05-5218 33 - Randers 06 - 42 54 22 - Skanderborg
06 - 52 3166 - Senderborg 04 -4217 25 - Thisted 07-922955 -
Vejen 05-36 29 60 - Vejle 05-82 92 22 - Viborg 06-62 5157 -
Abenr& 04-62 6187 - Aalborg 08-12 29 22 - Arhus

06-13 44 55 - §imlland: Hillerad 03 - 26 57 00 -

Kalundborg 03 - 513155 - Kebenhavn 01-10 4011 + Kege
03-65 96 96 - Omegn og Nordsjalland 01-67 4011 -
Nykebing F 03 -85 32 55 - Neestved 03-72 53 55 - Roskilde
03-3575 01 Slagelse 03-52 69 05

renover Lige fra smé lejligheder til store fabrikshaller. Vi ser det som

vuaren npgave atudfere en total skadesrenovering pa en hurtig og tilfredsstillende
made

Teeppemonteri "
og vedhgehold :

.'!C-servlce er nn i idel
fi 3C-service bﬂydu en lothodring af rniliul uden brug
at egenkap&lal Iden 3-6 irige leasingperiode holder vi| rene, vi serger

for vedlig ogg for far gf iske eg og et
heijt hy i . Fordl 3C-leasi g er et el inn-.. icepakke, er | g
renlen 4 5% lavere end ved almlndelig leasing.

vores sp

Trapperenggring.

Det forste indtryk er ofte det vigtigste. Og det ferste indtryk af en ejendom er
opgangen. Derfor l2gger mnnge mennesker vagt pa, at opgangen er ren og pen,
men desvaerre ser man tit utiltalend og trlstn pper og opg

En aftale med Det Danske R Iskab leser prob

fiektiv og stabil ing af hoj kvalﬂet Vore dn;tloe.
har de bedste midler til ra og 30
dansk firma ved de, hvllke krav der stjllss til deres nrtle]r.le

Vinduespolering.

Nér vinduerne er rene, foles hele huset rent. Lyse og venlige rum kraaver kort
sagt rene vinduer, men Iser | etageejendomme kan rengering af vinduar vaere
g. Et problem der - med matte og som
Det Danske Rengarings Sels} b lukker lyset ind hos Dem. Vi klarer enhver opgave
indenfor vind ge etager og vinduer det drejer sig om.

L. Vi serger for en

bejdere | et stort

leri hvor

*Disse opgaver udferes i samarbejde med ISS Cubus Totalservice A/S

Det Danske
Rengerings Selskab

Rentemestervej 62, 2400 Kebenhavn NV
Tif. (01) 104011




