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Pa et nyligt afholdt »Sympo-
sium i Idratsmedicin« har
forskellige kendte lager og
idrzetsfolk belyst emnet trae-
ning fra forskellige synsvink-
ler og i relation til forskellige
idraetsgrene.

Fra det mede, der fandt
sted pa videnskabeligt plan,
kunne der vare grund til at
hente et par ting frem, fordi
det rerer ved emner, der ogsa
er aktuelle for os.

Laegen og europamesteren i
hejdespring, Jesper Terring,
beskaftigede sig med 2 ho-
vedprincipper i langtidsplan-
legning af treening. Terring
anbefaler det princip, der byg-
ger pa at idratsudeveren er
fysisk beskzeftiget gennem
barndommen med sportsakti-
viteter og leg, evt. ledet pa en
sadan made, at de sprinterbe-

tonede har lette og eksplosive
ovelser, og dem med naturlig
kondition far udbygget denne
egenskab. Det andet hoved-
princip, som altsd nogenlunde
forkastes af Terring, bygger
pd meget hérd, systematisk
trening fra barnealderen
(f.eks. set inden for svem-
ning). Denne metode giver
topresultater i en forholdsvis
ung alder, men der kan vare
en tendens i retning af, at
»toppen« kun varer i et eller
to ar.

Peter Schnor, kondilagen,
har i sit indleeg beskaftiget sig
med den medicinske risiko
hos motionister, og naevner i
denne sammenhazng et par
forholdsregler, som kan veaere
gode at repetere, specielt for
de xldre argange af mere eller
mindre aktive medlemmer:

NB! 3.

1. Lad vare med at del-
tage i traening eller
konkurrence lige ef-
ter en infektionssyg-
dom!

25 Hvis man feler sig

slgj, ber man undga
hard treening og kon-
kurrence. Specielt
ber man ikke deltage
i »holdkonkurrence«
for holdets skyld. Der
er set flere dedsfald,
fordi man ikke ville
svigte kammeraterne!

Deltag aldrig utrznet
i nogen form for kon-
kurrence. Dette gel-
der specielt for mid-
delaldrende og =ldre,
og blandt disse maske
i seerlig grad tidligere
idraetsmaend, som
stadig tror de kan!

Peter Schnor navner end-
videre, at man skal huske at
indtage veaeske, hvis det er
varmt i vejret. Det er mit ind-
tryk, at vi fuldt ud overholder
dette punkit!

Henning Remmer.

Dagens
mundheld...




Cecil Nielsen.
Leif Balle Jensen.

Trzener:
Leder:

Cecil Nielsen: begyndte i 1962
som traner i Frem. Tog et
par ar efter til Herlev, der
spillede i danmarksserien,
derefter til Lillered fra serie
2, og tilbage til Frem i 1974
hvor han siden har taget sig
af vort ynglingehold.

Leif Balle Jensen:

tidligere 1. holdsspiller med
mange kampe bag sig. Trae-
nede i perioder flere hold i
vor seniorafdeling. Fandt
ved arsskiftet sammen med
Cecil Nielsen om et samar-
bejde omkring vore yng-
linge.

Siden 1974 da danmarkstur-
neringen for ynglinge blev star-
tet har vort ynglingehold del-
taget i denne turnering.

1974 vil blive husket for 1.
ynglinges gode forar, men i
efterdret ikke kunne sta di-
stancen.

Noget anderledes ser det ud
i ar, hvor vort hold ligger pa
en 1. plads med store chancer
for at ga videre til slutkampen
om danmarksmesterskabet.

Men hvad er arsag og virk-
ning til holdets gode indsats
og placering i ar?

Bade Cecil og Balle var me-
get enige om, at flere forskel-
lige faktorer spiller ind.

Forst ma det siges at der er
forskel pa spillerne fra sidste
ar ogi ar.

Derefter en lang bedre trae-
ningsindsats, og en langt bed-
re moral pa holdet.

Vi tror at arsagen til at re-
sultatet sidste ar ikke blev sa
godt som ventet, var at flere
af spillerne kom sammen
uden for klubben, det vil sige
at ligesom delte spillerne op i
grupper nar vi traenede og spil-
lede kampe, at moralen her pa
holdet blev adelagt er vi ikke
i tvivl om.

I ar er det helt anderledes,
det er i hvert fald vores opfat-
telse, alle er kammerater pa

Treener for 1-2 ynglinge Cecil Nielsen.
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banen savel under trening og
kampe, noget der absolut styr-
ker moralen.

De @ldste pa holdet har ta-
get sig virkelig godt af de nye
der er rykket op, og pa den
made styrker holdet rent mo-
ralsk.

Holdet tager det hele meget
seriast, alle passer treeningen -
ingen svigter uden virkelig
grund, ingen bliver sure fordi
man bliver sat af. De spillere
der star udenfor enten fordi
de er sat af, eller er i stykker
felger med i kampene, selv da
vi tog til Sverige for at spille i
@resundsturneringen, ville de
alle med.

De er alle indstillet pa at op-
na et godt resultat, ved at gere
en stor indsats.

Holdet bestar idag af seks
1. ars ynglinge og seks 2. ars

ynglinge. Traeningen begynd-
te i midt i februar, hvor en let
gang trzning skulle holde
dem igang, indtil 6 uger fer
turneringens start, hvor de var
gennem et meget hardt pro-
gram, som indtil dato har gi-
vet sd lovende resultater.

Vi har lige netop fardigspil-
let @resundsturneringen, som
vi blev vinder af, og kun satte
et point til ud af 14 mulige.

I selve turneringen har vi
veeret heldige, sadan at forsta,
at vi har veeret skanet for alt
for mange uheld, vi har kun
brugt et lille antal spillere, og i
forbindelse med dette, nogle
spillere der virkelig vil noget
pa banen.

Vi har spillet mange kampe,
hvor spillerne virkelig har
kampet for sejren, og det er
vel derfor vi ligger sa godt

som vi ger.

For hver ny sejr, jo mere
keemper de i de folgende kam-
pe, de har et mal, de har chan-
cer for at na.

I kampen mod Nsaestved,
blev der virkeligt gaettilsagen,
kampen endte uafgjort, men
vi burde have haft begge point
med hjem, efter chancer og
spil.

En ting som vore spilere er
glade for, er deres hjemme-
bane »stadionbanen«. De har
endnu ikke tabt pa denne ba-
ne, det viser bl.a. resultatet
mod Fremad Amager, som
blev besejret med 4-1. Det vil
uden tvivl blive sveert for vore
kommende modstandere, at
ga fra banen med point.

Det trofaste publikum som
meder op til alle kampene,”
hjelper. ganske givet ogsa
med i dette billede.

Spillerne har snsket at ud-
vide treeningen med en ekstra
dag om ugen, og i den forbin-
delse vil vi optage et par af
vore naste kampe pa vidio-
band, og bagefter vise spiller-
nede fejlde eventuelt har gjort.

Vi indremmer at alt tilsyne-
ladende har flasket sig for os
og opnaet gode resultater,
men i alt dette har vi lyst til at
dryppe lidt malurt.

Vi har i klubben nogle flin-
ke foraldre, der gerne stiller
deres biler til radighed for
transport af vore spillere, men
det kan undertiden godt skabe
lidt forvirring hos spillerne,
iseer fer en vigtig kamp, og
kampene bliver ikke mindre
vigtige jo narmere vi kom-
mer turneringens afslutning.
Her ville en minibus veere en
lang bedre lgsning.

En ting som vi mener der
forsemmes lidt, er vore tra-
ningsdragter. De er i de fleste
tilfaelde for store, og til efter-
aret ikke sezrlig varme. Her
har vi meget at lare af andre
klubber, der har forstaet be-
tydningen af, at nar man del-
tager i en danmarksturnering,
reprassentere man klubben for
omverdenen.

MEG.



HVAD ER
EN GOD TRAENER?

PREBEN CHRISTIANSEN SVARER | DETTE INDLAG JAN POULSEN OG BJORKLUND

I sidste nummer af vort med-
lemsblad beskaftigede Jan
Poulsen og Bjerklund sig med
arsagerne til vort divisions-
holds manglende styrke.

Begge skribenter naede til
det resultat, at Arsagerne matte
findes i ungdomsarbejdet.

Jeg synes, at de pagzldende
slipper for nemt uden om pro-
blemerne ved s4 ensidigt at pla-
cere arsagerne til fersteholdets
manglende styrke i vort ung-
domsarbejde, hvorved man
totalt overser betydningen af
spilleudvalgets, spillernes samt
bestyrelsens indsats for ikke at
forglemme treenerens betyd-
ning.

Séifremt sidstnzevnte ikke
havde indflydelse pa ferstehol-
dets prastationer hvorfor sa
udbetale denne sa heje len-
ninger.

I denne artikel vil jeg derfor
gennem opstilling af malset-
ningen for ungdomsafdelingen
beskrive, hvorledes denne gen-
nem sit arbejde opbygger
grundlaget for seniorafdelin-
gens videre arbejde og saledes
indirekte pavirker vort ferste-
holds standard.

MALS/ZETNING FOR
UNGDOMS-
ARBEJDET

Nér der diskuteres malsztning

for ungdomsafdelingen, op-

stilles der ofte folgende al-

ternativ:

- at skabe forsteholdsspillere
eller

- at skabe turneringsvindere

som om det er et spergsmal

om enten det ene eller det an-

det.

Efter min mening er et af
hovedformalene i ungdoms-
afdelingen i seerlig grad at ud-
vikle mulige emner til ferste-
seniorholdet.

Til gengeeld ville jeg gerne
se disse emner udvikle sig lige
sa meget pa et hold, der taber

4

Preben Christiansen.

hver gang som pa et hold, der
ligger med i toppen (ikke ned-
vendigvis turneringsvinder).

Det er saledes traenerens op-
gave gennem sin (ranerger-
ning at forbedre sit mandskab
til glzede for spillerne, men
ikke mindst som middel eller
- om man vil - made til at give
talenterne bedre udviklings-
muligheder.

Udover ovennavnte formal
eksisterer der efter min mening
yderligere det formal for ung-
domsafdelingen at skabe at-
traktive forhold for et vist an-
tal unge mennesker, et mal som
ikke strider mod fernavnte
formal.

For at opfylde dette formal
i tilstreekkelig hej grad for
vore ca. 400 ungdomsmedlem-
mer kraves visse betingelser
opfyldt:

- at vort ferstehold spilleri1.

division (hvilket abner mulig-
hed bl.a. for at sztte ekstra
kolorit pa klublivet)

- at der findes et tilstraekkeligt
antal gode ledere og tranere
samt forzldre, som vil yde
en indsats for klubben

- atder haves tilstrekkelig med
okonomiske ressourcer (hvil-
ket opnds gennem entreind-

teegt, kommunale tilskud,
stotteforeninger m.m.).

Nar vi satser pa en ungdoms-
afdeling af den angivne ster-
relse, er det dels bestemt af ka-
paciteten af vore baner og lo-
kaler dels af det faktum, atder
fostres flere talenter jo starre
ungdomsafdelingen er. Det
skal yderligere bemaerkes, at
tilskuddet fra Kebenhavns
Kommune afhaznger af ung-
domsafdelingens sterrelse.

I det foregaende har jeg op-
stillet de to hovedformal, som
efter min mening eksisterer for
ungdomsarbejdet i Frem.

For at opfylde disse formal
udfolder vi en rackke aktivi-
teter bl.a. i form af en hel del
rejser.

P4 traenersiden stiler vi hen-
imod, at hver traener hejst ar-
bejder med ca. 15 spillere, ef-
tersom det nu engang er mere
effektivt at treene med 15 spil-
lere fremfor 25.

I spergsmalet om kvaliteten
af vor trzenerstab, som bl.a.
indvirker pa udviklingen af ta-
lenterne, vil jeg i denne om-
gang holde mig til 1. holds tree-
nerne, som jo er dem, der farst
og fremmest har med talen-
terne at gere.

HVAD ER
EN GOD TRANER?

Der rejses af og til debat i klub-
ben vedrerende spergsmalet
om vore talenttreeneres dyg-
tighed (sidst i sidste nummer

af medlemsbladet).

Som indledning vil jeg lige
n&vne, at jeg nappe tror, der
findes et omrade indenfor fod-
boldverdenen, hvor der her-
sker sterre uenighed end i
Spergsmélet om, hvem der er en
godtraener. Hvad dereren tree-
nerkapacitet for én person, er
et blalys for en anden-hvaden
del af holdet anser for en god
traner, synes den anden del,
er en ringe traener 0.5.V. 0.5.V.

Efter min mening kraves
der en raekke egenskaber op-
fyldt for at veere en god trae-
ner, hvoraf bl.a. kan navnes
- fodboldkunnen og -viden
- menneskekundskab
- god underviser
- pligtopfyldende.

En stor fordel er det selvfelge-
lig, hvis man selv har varet
divisionsspiller, men det er in-
gen betingelse for at blive en
god talenttreener, og det erab-
solut ikke en selvfolge, at fordi
man har veeret divisionsspiller
er man ogsa en god traener. 1

Angéende den nuvearende
besatning af talenttranere i
Frem, mener jeg, at denne er
yderst tilfredsstillende, hvilket
maske bl.a. fremgar af den
iver, som andre klubber udfol-
der for at engagere de pagel-
dende.

UDDANNELSEN AF
VORE TRAENERE

I sin artikel anferer Jan Poul-
sen, at vejen til at have stan-
darden pa vort divisionshold
gar gennem bedre uddannelse
af vore ungdomstraenere pa
DBU’s kurser.

Hertil kan jeg oplyse, at vore
talenttraenere har deltaget pa
felgende kurser:

Cecil Nielsen rigstraner

(alle DBU's kurser)

John Christensen,

3 DBU kurser
Jergen Storm, 2 DBU kurser
Ib Friis, 2 DBU kurser




Egon Knudsen, rigstraener.
Endvidere afholder vi internt
pa Frem en rackke kurser, hvor
vi dels benytter os af den vi-
den, som findes blandt klub-
bens medlemmer og dels kon-
takter folk udefra (Jan Poul-
sen har ievrigt selv veeret in-
strukter pa et sidant trener-
kursus).

Udover talenttraenerne har
en rekke af vore avrige tree-
nere deltaget pa DBU’s kurser.

Angdende hvorledes man
kommer pa DBU’s kurser, kan
jeg oplyse, at Frem modtager
meddelelse fra KBU om afhol-
delse af begynderkurser. Der-
efter sporges samtlige i ung-
domsafdelingen, som endnu
ikke har veeret pa et sadant.

Efter bestiden af dette sa-
kaldte O-kursus kontaktes pa-
gxldende treener direkte af
KBU/DBU om den videre del-
tagelse (desveerre satte Jan
Poulsen kun 10 redspetter pa
hejkant, da han fremforte at
ingen kender noget til afhol-
delsen af disse kurser, for el-
lers var der blevet serveretrad-
speetter ved Frems naeste in-
terne traenerkursus).

Jeg kan ievrigt oplyse, at
Frem sidste &r anvendte ca.
2500 kr. til gebyrer for delta-
gelse pa DBU s kurser.

I spergsmalet om, hvor stor

Per Wind - individualist af egen avl -

betydning deltagelse pa kur-
serne ievrigt har, vil jeg an-
laegge et synspunkt, som ligger
midt imellem de to skribenters,
idet jeg mener, at basis for
tranergerningen er trenerens
egne erfaringer og intuition,
som dog med fordel kan sup-
pleres med den viden, som er-
hverves pa DBU’s kurser.

DBU’s kurserer saledesikke
altafgerende for at blive en
god traener.

Hvad angar spergsmalet
om, hvorvidt vore tranere
(ifelge Bjerklund) ensretter
individualisterne, kan jeg op-
lyse, at vi af og til bliver be-
brejdet, at vi favoriserer indi-
vidualisterne, og jeg vil derfor
fremfere, at nar der fremsat-
tes sa divergerende opflattelser
af vort ungdomsarbejde, er
det maske, fordi vi har valgt
den rette middelvej.

Med hensyn til vurderingen
af hvad en individualister, kan
jeg ikke felge Bjorklund, nar
denne med udgangspunkt i
Frems kamp mod B 93 i for-
aret kun kunne finde indivi-
dualister blandt de udefra-
komne spillere.

Efter min mening er spillere
som Leif Printslau, Lars Lar-
sen og Per Vind ogsa indivi-
dualister og disse er dog egen
navl« fra ungdomsarbejdet.
(Foto Erik Gleie). Preben Christiansen.

RESULTAT AF
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Slutstillingen i 1. division efter
forarsturneringen blev som
bekendt: 1. Holbzk, 2. Kege,
3. Esbjerg.

Mange havde fundet frem
tii bade Holbzk og Koge,
men Esbjerg pa 3. pladsen
drillede, og da ingen havde
den helt rigtige kombination,
trak vi lod blandt samtlige ku-
poner, og vi kunne herefter
sige til lykke med
1. preemie - 2 Oslo-rejser m/

DFDS til: Fugl, Svejgards-

vej 12.

2. premie - Gavekort til DA-
NICA Smerrebred til: Jor-
gen Liliendahl, Samsegade
19.

3. przmie - Gavekort til DA-
NICA Smerrebred til: Olaf
Henriksen, Frydenhajpar-
ken 3.

4. przmie - Gavekorttil NET-
TERSTR@M til: E. Niel-
sen, Vesterbrogade 118.

5. preemie - Gavekort tilNET-
TERSTRGM til: E. Niel-
sen, Vesterbrogade 118.

Gevinsterne er sendt til de hel-
dige Whbam-julius’ere, og da
gevinsterne var skanket kvit
og frit af ovennavnte firmaer,
kunne vi notere en god start
for Jubilzeumsfonden med et
nettooverskud pa godt 4.500
kroner.

For ferste gang i klubbens historie laver »FREM«
et loppemarked. Det foregar i aulaen pa
Ellebjergskolen og takket vaere stor velvillighed
bland medlemmer og »FREM«s venner, kan vi
virkelig byde pa et godt loppemarked.

Fa en god dag ud af det og ger et godt kup.
Tag venner og bekendte med
og kom til

»Frem« kaempe
Loppemarked

pa Ellebjergskolen
P. Knudsensgade 37-39

Sendag den 28. september
kl.9-15
Auktion kl. 12

Preemier og overraskelser dagen igennem




Han bruger hOdet

r ogsa
konto i
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

-altid med i billedet
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En gang i foraret nedkom uge-
bladet »Se og her«’s redak-
tion med idéen om, at ferste-
divisionsklubbernes hold skul-
le fotograferes i farve og ud-
stilles i et tillaeg i bladet. (Idé-
en er ievrigt en ofte gentaget
spog). Da sa bladet udkom en
gang i juni maned, var der og-
sa billeder af alle holdene,
undtagen et. Dette hold, hvis
billede manglede, var Bold-
klubben Frem’s, som de fleste
sikkert ved pa dette tidspunkt.
I teksten stod der, at arsagen
hertil, var den, at de her i
Frem (lzs: 1. holdsspillerne)
havde formastet sig til at krze-
ve penge, for at stille sig til ra-
dighed.

Denne tildragelse blev ret
ironisk kommenteret i Ekstra
Bladet, der insinuerede at vi
ikke kunne kalde os amaterer,
hvis vi kraevede penge til klub-
ben, for vores medvirken.
Journalisten, som havde skre-
vet notitsen, kunne i hvert
fald ikke have tankt sig seer-
lig godt om. For det kan da
ikke veere hans mening, atdet,
at veere amater, skal vaereens-
betydende med at man skal
stille sig til radighed, hver
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Tegning: Jorgen Saabye.

gang en eller anden reklame-
guru far en sker idé.

Det er fejlagtigt at tro, som
nogen nok ville havde, at det
ville vaere god reklame for
klubben at komme med i »Se
og her«’s tilleeg. For det ene-
ste det gavner er »Se og her«
selv, idet sadan en billedserie
vil fa alle de fodboldinteres-
serede drenge til at plage deres
mor/far om at kebe bladet.
Resultatet heraf vil vaere en
fed oplagsstigning og hermed
ekstra profit, som de vil opna
gratis pa bekostning af fod-
boldklubberne, som alligevel
ikke vil fa noget ud af det. Jeg
naegter at tro pa, at der ville
komme et maleligt ekstra an-
tal tilskuere til kampene, bare
fordi der er et farvebillede af
holdet i et eller andet ugeblad.

Et andet aspekt i denne sag
er, at det vil bryde med den
linie, som blev indfert, da KB
korte en sag (og vandt den)
mod Williams Forlag, som
havde solgt poser med fod-
boldbilleder. Denne linie blev
fert videre af divisionsfor-
eningen, der udvirkede, at
klubberne fik udbetalt nogle
penge fra Heng’s fabrikker,
der havde billeder af fodbold-
spillere i 22sker med halspastil-
ler. Desuden har Faxe bryg-
geri métte oprette nogle lega-
ter for at bruge fodboldsspil-
lere i kapsler.

S& man ma sige, at det er i
fuld konsekvens med denne
linie, at Frem’s spillere (be-
slutningen var dog ikke en-
stemmig) ikke ville vaere med i
»Se og her«s reklamenum-
mer, man kan blot undre sig
over, at sa mange af de andre
klubber hoppede pa lim-
pinden.

Men hvis nogle fremmere
alligevel synes, at man skulle
fa nogle billeder af ferste hol-
det ud til vore publikum, sa
kunne man jo preve at salge
nogle af de store farvebilleder,
der ligger pa kontoret, ved
vores hjemmekampe.

John Hansen If



1001 NATS EVENTYR
EFTER 21 TIMERS REJSE

DAGBOG FRA 1. HOLDETS TUR TIL SAUDI ARABIEN

MANDAG

Mede i Kastrup Lufthavn
hvor vi lige kunne na at hilse
pa vores gaster pa turen Per
Bartram OB, Ole Schouboe
HIF, Anders Serensen KB og
Valdemar Hansen Slagelse,
inden afgangen kl. 9,30. Den
ferste mellemlanding pa turen
var i Paris. I stedet for en ti-
mes ophold som forventet,
madtte vi blive der i 6 timer pa
grund af flyforsinkelse. Men
ventetiden blev tilbragt pa be-
hageligste made pa et hotel.
Her fik vi serveret et dejligt
maltid mad, med masser af
redvin til, alt var pa luft-
fartselskabets regning, si ingen
var sarlig kede af det forlzn-
gede ophold.

Fra Paris var der en fem ti-
mers flyvetur til Cairo og et
ophold pa en time. Desuden
var temperaturen begyndt at
give et fingerpeg om, hvad vi
kunne vente os i den retning.

Fra Cairo gik flyveturen til
Mekkas havneby Jeddah,
hvor vi ankom til toldeftersyn
og Svend P.-show kl. 4 om

morgenen.
Den sidste flyvetur gik til
bestemmelsesstedet  Riyadh,

hvortil vi ndede kl. 7 morgen,
21 timer siden afrejsen fra Ka-
strup. Derpa blev vi hentet af
vores verter og ledsaget til
vores hotel, efter forst at have
opdaget, at vores bagage var
flejet til Dharan 400 km vak.

TIRSDAG

Formiddagen gik med at sove
ud efter den noget anstren-
gende rejse. Da vi stod op kl.
15 spiste vi, samtidig med at vi
fik at vide at vores bagage var
ankommet. KI. 16 tog vi ud pa
stadion for at lese op og se pa
lokaliteterne. Alle var spaend-
te og lidt nervese over hvilket
underlag vi ville blive prasen-
teret for, men til vores glaede
viste det sig, at de havde rig-
tigt menneskegraes. Efter vi
havde trzenet i en halv times
tid, satte vi os op pa tribunen

Jan Poulsen, Frems anferer pd turen, overreekker og modtager
den obligatoriske vimpel inden kampen, billedet er fra en ara-
bisk avis.

for at overveere vores mod-
standeres (Saudiarabiens
landshold) traning. Her sa vi
som trzener en gammel ken-
ding af dansk fodbold, nemlig
Ferenc Puskas, som trods
rundbuestil 4 la formanden og
nastformanden, diskede op
med nogle helt vidunderlige
venstrebensspark under mal-
mandstraningen.

Om aftenen var vi for ferste
gang lidt ude og se pa bylivet,
hvor nogle stykker endda var
pa vartshus, men det er jo en
lidt mat affeere dernede, da
der hverken findes nogen
form for spiritus eller kvinder.
S4 man trissede snart hjem til
hotellet, hvor kortspillene al-
lerede var begyndt at florere
kraftigt.

ONSDAG

Dette var dagen, hvor kampen
skulle spilles, men det er med
noget blandede folelser, man
tager ud til sidan en kamp,
nar der er 46° i skyggen, og
hele banen ligger i bagende
sol. Vore verste forventnin-
ger gik ogsa i opfyldelse i en

pinefuld ferste halvleg, som
vi tabte 3-0, mest fordi spil-
lerne knap nok kunne rere sig
i varmen og desuden fordi
dommeren forbed os at ga ud
til sidelinien efter vand. I an-
den halvleg var solen kommet
sa langt ned pa himlen, at ba-
nen 13 i skygge, og det lykke-
des os at reducere til slutresul-
tatet 3-2.

Saudierne viste sig egentlige
at vaere gode spillere, med en
vis flair for teknik, men tak-
tisk set udviste de store mang-
ler, hvilket vi kunne vare
glade for, isar i ferste halv-
leg. Endelig ma man vel sige,
at de konditionsmaessigt var
svagt kerende, hvilket viste sig
ved at vi kunne overtage hele
spillet sidst i kampen.

Publikum var et kapitel for
sig selv. Der var flere grupper
med trommer og andre rytme-
instrumenter, som var med til
at skabe en sydende stemning
pa det halvfyldte stadion, som
kunne rumme 30.000 tilsku-

ere, efter europaeisk malestok
var de ikke szrlig kyndige,
idet de helst applauderede
saksespark i hovedhejde og
deslige, men de stottede deres
hold meget entusiastisk, og
forsemte ikke en lejlighed til
at opmuntre dem.

Iovrigt blev kampen direkte
transmitteret i radio og i TV.
Det samme blev en reception,
som prinsen holdt for os se-
nere pa toppen af et svensk-
bygget vandtarn. Her blev der
udvekslet gaver, og vi smagte
pa hvad det lokale kekken
kunne prastere, hvilket var
ikke sa lidt.

TORSDAG

Dette var vores egentlige fri-
dag. Om formiddagen blev vi
kert ud for at bese et center,
hvori arabisk ungdom fik so-
cial og ekonomisk undervis-
ning, dette center var ievrigt
betalt af FN. P4 tilbagevejen
besegte vi den tidligere hoved-
stad, som nu fremstar som en
ruinby i en oase, men endnu
bor der en del mennesker.

Om aftenen var vi pa ind-
kebstur i selve Riyadh cen-
trum, hvilket var en fantastisk
og fremmedartet oplevelse.
Men der var ikke sa meget, vi
var interesseret i at kebe af
deres egne ting, sa de der kab-
te noget, kebte transistor-
radioer.

FREDAG

Hjemrejsedag med afgang tid-
lig om morgenen. 18 timer
efter var vi hjemme i Kastrup
igen efter mellemlandinger i
Jeddah, Geneve og London,
traette, men glade for en god
og oplevelsesrig tur. Hvorfra
man maske bedst husker sau-
diernes venlighed og gastfri-
hed, bevidstheden om et land
midt i et enormt ekonomisk
opsving med en voldsom byg-
geaktivitet overalt og sa natur-
ligvis de kulturelle ting, som
klzededragt og religiese for-
skelle.

John Hansen.




FREM TIL SAUDI ARABIEN
3 UGER | DECEMBER

SVEN PETERSEN FORTALLER OM, HVORFOR DET NETOP BLEV FREM

Da jeg fra flere sider er blevet
bedt om at fortzlle om, hvor-
dan forbindelsen til Saudi-
Arabien er kommet i stand,
skal jeg her fortaelle lidt om,
hvad der er sket.

Sidste 4r blev jeg kontaktet
af en tysk matshmaker, som
spurgte, om vi var interesseret
i at spille nogle kampe i Saudi-
Arabien i en turnering i de-
cember/januar 74/75 sammen
med nogle andre europaiske
klubber, hvilket vi svarede ja
til. Senere fik vi sa at vide, at
turneringen var blevet aflyst,
da nogle af de indbudte klub-
ber havde meldt afbud p.g.a.
det politiske klima.

1 sommer spurgte han sa
igen, om vi stadig var interes-

seret i at deltage i en sddan
turnering, og hertil svarede vi,
ja. Pa det tidspunkt skulle jeg
péa forretningsrejse til Schweiz
og benyttede samtidig lejlig-
heden til at besege match-
makeren i Fiirth. Under bese-
get fortalte han, at grunden til
at FREM havde fiet invita-
tionen, var dels de gode resul-
tater i Toto-turneringen, dels
da han tidligere havde skrevet
til nogle danske klubber om et
arrangement, var FREM den
eneste klub, der reagerede,
omend negativt pad henven-
delsen.

S4a den 1. august fik jeg
pludselig en telex, hvori han
spurgte, om FREM kunne
spille en enkelt kamp i sep-
tember. Hvis vi kunne det,

ville han samtidig sende kon-
trakten for 3 ugers turnerin-
gen i december; men han skul-
le have svar senest dagen
efter, om vi kunne spille i de-
cember ogsa. 53 fik jeg travlt
med at sperge spillerne; men
dagen efter kunne jeg dog
svare, at vi var meget interes-
seret i begge arrangementer og
ville komme.

Derefter fulgte en masse
telexer og telefonsamtaler,
desuden skulle visa, vaccina-
tioner og flyvebilletter arran-
geres. Vi havde forpligtet os
til at spille. med mindst fem
landsholdsspillere; men da
fire af vore spillere skulle med
mod Skotland og et par meld-
te afbud, matte vi invitere fire
udefra, Anders Serensen (KB),
Ole Schouboe (Hvidovre),

Frems formand

Sven Petersen

overveerer kampen sammen
med den Saudi-Arabiske
sportsminister,

som havde inviteret os,
billedet er fra

en arabisk avis.

Valdemar Hansen (Slagelse)
og Per Bartram (OB); men til
sidst lykkedes det at fa samlet
alle tradene og fa det hele til
at klappe. I forbindelse med
denne tur kan jeg kun tilfaje,
at vi fik de bedst mulige be-
tingelser, ophold og rejse be-
talt foruden et nettooverskud
pa kr. 15.000.

Jeg vil gerne rette en tak til
alle spillerne, og specielt de
fire ovennavnte, for deres
sympatiske og positive made
at vaere pa. Turen var yderst
interessant, og vi blev pa alle
omrader behandlet pa den al-
lerbedste made, og jeg er over-
bevist om, at turen i december,
hvor vi skal spille i »Crown
Prince Fadh« turneringen, vil
blive endnu mere interessant
end denne tur.



GULD

og

SOLV
Eget vaerksted for fabrikation af

sports-pramier

R
OLUF JOHANSEN

Lyngby Hovedgade 49 . TIf. 87 27 26

For sportens skyld ...

RANTZAUSGADE 19 _.

K@BENHAVN N

TELEFON (01) *3504 88

MEJLGADE 71

. 8000 ARHUS C .

TELEFON (0] *13 32 55

Ved forevisning af medlemsbladet
ydes rabat ved keb af
regne- og skrivemaskiner

v/ B. Finn-Nielsen og Bendt Werge

regnemaskiner

skriyemaskiner
kasseapparater
brandboxe

pengeskabe

kontarmebler

Ring og fa tilbud hos

KROLL’S
furistirafik

Schweitzerdalsvej 63
Redovre

*

DAG og NAT

Tif. 4116 00

*

Leverander til FREM

Catl Olsen

Slagtermester

VESTERBROGADE 128 . Tif. 21 26 36

Spis CARLS medister,
saftige hakkebof
eller extra mare bef

Kare »Frem«er

Hvis Du pludselig skal vaere npaenu en aften,
sa har vi smarte habitter til de unge - ogsa

til de nunge pa 40«

Vesterbrogade 17
Telefon 2169 31

Netterstroms Eftf.

ALT I BLOMSTER
til huerdag
og fest -

Blomsterforremingen
Toftegirds Alle 45 - VA 2645
v/ Lis og Oluf Nielsen

HOTEL

KONG FREDERIK
Vester Voligade 25-27 - Kabenhavn V

{01}y 125902 Telex: 2702

Lavendelstraede 1517 .

Gransekontor i Padborg:

B sven

petersen

INTERNATIONAL SPEDITION

Telefon 13 09 20 ,

SVEN PETERSEN

Im -og eksportekspedition
Toldklarering

Oplagring

Forsikring

Luftfragt

Karsel

Telegr.-adr. SVENPET

International spedition

Bageri & Conditori
v/ Egon Pedersen

Arestrupvej 9
Telefon Valby 2048

Anbefaler
alt i
bageri og
conditori

Danica smorrebrad

Selskabssmorrebrad - Platte
Det store kolde bord

Hovedforretning: Hedebygade 14 TIf. VE 25 95
Filial: Halmtorvet 26 TIf. 21 13 33
Filial : Tagensvej 94 TA 62 22

SPORTSMAGASINET STADION

Gl. Kegelandevej 374 Telf. 78 67 08
(10 minutter fra Frem)

Frems klubdragt i alle storrelser

Stadion Sports artikler forhandles hos O. Malmberg

Hoved forr.: @sterbrogade 79 - Tria 62 00
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Under denne rubrik »SIG
FREM vil vi i hvert nummer
af medlemsbladet samle nogle
debatskabende indleg fra
medlemmerne. Hvis brev-
skriveren ensker at vaere ano-
nym, skal bladudvalget veere i
besiddelse af navnet.

ROS TIL
BLADUDVALGET
RISTIL
SPILLERNES
MARKELIGE

PA-

KLADNING

Forst vil jeg bringe en tak til
det nye bladudvalg, som vil
forsege at fa vort medlemsblad
op pa det stade, som herer sig til
i en stor klub som FREM. Det
forste forseg (sddan ma man
vel betragte det) fik efter min
mening og hvad jeg har hert
blandt medlemmerne, succes.
Det der er med til at skabe
et godt blad, er sidan som I
har stillet det op. Nyheder i
klubben, debatoplag, oriente-
rende artikler fra andre fod-
boldfolk, har du hert at. . .
bla, bla, bla, jubilseer samt en
ting som nok har veret lidt
forsemt tidligere, nyt fra se-
kundaafdelingerne.

Efter disse rosende ord, vil
jeg fremkomme med et ned-
rab:

er der ikke snart mulighed
for, at hvert hold i senior-

afdelingen kan fa et st
Fremmer-trajer til hver kamp.

Jeg mindes den tid, hvor vi i
ungdomsafdelingen, blev op-
draget til at veere rigtig klaedt
pa til kampene. Sa blev det
smart med hvide stremper, s&
skulle der veere striber pa buk-
serne, sa blev striberne pa zer-
merne pa langs i stedet for
som tidligere, pa tvaers og til i
dag, hvor man for sekunda-
holdne ser de markeligste for-
seg pa at have fremmertraje
pa. Nogle meder med T-shirt
der er stribet, store huller i
trgjerne, nogle der er alt for
store, i det hele taget er det
mange gange en spraglet for-
samling der stiller op til en
kamp. Derfor dette forslag:

12 trejer udleveres til hvert
hold enten til anferer eller
holdleder som serger for, at
trajerne er renvasket til hver
kamp. Dette kan f.eks. gares
pa den made, at man skiftes
til at vaske trajer, mod at de
andre betaler kr. 1,50-2,00
pr. gang. Dette skulle kunne
dakke det meste af vaskeud-
giften. Jeg er overbevist om,
at dette kan praktiseres, sa-
ledes at vi ser nogenlunde ud,
ndr vi spiller mod andre klub-
ber. Det ger ikke spor, at det
bliver tregjer som 1. og 2. hol-
det ikke bruger mere. Samti-
dig bliver evt. reklame jo ogsa
bredt ud pa et sterre plan. Alt
sammen til gavn for os alle.

Ovenstaende bedes forelagt
til rette vedkommende, sale-
des at svar kan gives i naeste
medlemsblad.

Jan Haldbeek.

ANGAENDE PRO-
GRAMMERNE TIL
DIVISIONSKAMPENE

Det virker lidt beskzmmende
og meget irriterende at iszr
»Frem«s holdopstilling altid
er fuld af fejl. Vi ved godt, at
der kan komme sidste-minuts-
afbud, som man ikke kan gar-
dere sig imod, men alligevel.
Det kan ikke vaere rigtigt, at
der skal rettes 4-5 steder hver
gang - det er darlig service
overfor publikum.

PS. Ole Meorch spiller altid
med nr. 10 pa ryggen.

arital gange

DANMARK :
L ST B R e 4
o s e 5
3. RandersFr............ 1
4. Hvidovre .............. 5
B S s 2
6. Vejle................. 5
T BB o vcasnsmnisim slasise 2
8. Horsens ............. 2
D e 1
10, AGE . .iconumvananisna 1
T BA909 viiiiviian i 1
p P : T | . 1
13. Eshjerg .............. 1
14, Naestved ............. 1
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—

NRNODENE D Antal points

37,5

25,0
25,0

PO PN T W 2 pladser

= ek ok o ek NN W= WO N = 4 pladser
-

P - - - L

POPPOOOPPOOO OO = = ot
POPOPOPOPOOO =+ OO = 2o

B

25,0

FREM HAR

KLARET SIG BEDST

I anledning af den kritik, som
bl.a. DBU’s formand Vilhelm
Skousen har fremfert af de
danske Toto-holds indsats,
bragte Tips-bladet den 27.
juni en alle tiders Toto-rang-
liste. Uden at komme ind pa,
om kritikken var berettiget

eller ej, viser vi ranglisten, og
det med en vis stolthed, idet
den viser, at »Frem« er den
klub, der har klaret sig bedst.
Vi haber, at »Frem« snart
igen kommer i Toto-Cupen.
Det er god trzening at spille
mod staerke udenlandske hold.

Telf. 135116

Blom & Iespersen

v/ Frik Stummann

Assurance - Al forsikring

Toldbodgade 2 - 1253 Kgbenhavn K

Telegram-Adr.: Seageneral
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FREM SPILLER
NZESTE AR 1. DIVISION

Det har veret en forrygende
sason, vi har vundet divisio-
nen suverent, og har ikke i
nogle kampe medt modstand.
Den store forskel fra sidste ar,
har si afgjort veeret tilgangen
af Kalid Latif, som kom fra
Roskilde. Han har som kaster
taget 86 geerde med et gen-
nemsnit pa 5,83, det er sim-
pelthen det bedste der nogen-
sinde er prasteret i FREM.
Pa garde siden er Marboob
Subhani, som forevrigt er
ungdomsven fra Pakistan af
Latif. Han har scoret 685
point og et gennemsnit pr.
halvleg pa 85,62. Han har og-
sa forhejet sin gamle rekord
fra sidste ar til 150 point i en
halvleg.

Latif og Subhani har sam-
men ogsa slettet den gamle re-
kord som 6 og 7 gaerde. Det
var i vor sidste kamp mod
Koge, det blev til 88 point. 1
samme kamp slog vi ogsa den
gamle klubrekord for hele hol-
det, den var fra 1951 og pa291
point. Den nye er pa 314 for
8 gaerde.

I vor kamp mod AB II blev
rekorden for 10-11 gaerde sla-
et. Det var Ole Christiansen
og sason-debutanten Jacob
Hansen der sammen lavede 38
point vi gik not aut, sa det er
ikke godt at vide, hvad det
kunne have endt med.

Den opmerksomme laser
vil have bemaerket at Marboob
Subhani ogsa i ar lavede 2.
centuris 150 point mod Ny-
kebing Falster og 118 mod
Kege. Og til at belyse hvor
flot det er, kan jeg fortelle,
at siden klubbens start og til
dato er der ialt lavet 13 centu-
ris og deraf har Marboob 4,
jeg tror ikke, at jeg tager
munden for fuld, nar jeg skri-
ver, at det er den bedste gzer-
despiller vi nogensinde har
haft i EREM.

Jeg ved ikke, om laeserne er
ved at veere traet af slettede re-
korder, men Latif har 3 gange
i ssonen slettet rekorden for
flest geerder i en kamp, forst
blev det mod et af divisionens

12

CRICKET

tophold Glostrup 11, her blev
det 10 geerder for 64 point,
siden 11 geerder for 80 point

og sluttelig 11 geerder for 41
point mod Slagelse II.

Og med alle de rekorder og
mange flere flotie prastatio-
ner gar vi med fortrestning 11
division i mede. Og kan vi sa
fa det &benlyse kastetalent
Steen Friis til at spille Cricket
igen, sa vil vi blande os opryk-
ningsstriden. Det kunne jo
veere skont, om vi i jubi-
lzumsaret kunne spille os i
1. division.

Ole Christiansen (fyde)

Holdet som har

bragt cricketafdelingen i
2. division

efter at have vundet

3. division ast
suvereent.

3. DIVISION @ST

Prem i 9. 66 T2
Glostrup Il ... 10 60 6,0
Kage  veas 10 42 4,2
Slagelsell ... 10 40 4,0
RingstedII... 10 28 2.8
SvanholmIII . 10 28 2,8
Nykebing F. . 9 Il 23
KBTI ... 10 26 2,6
ABII ....... 9 12 1.3
Naestved..... 12 12 12
Roskilde ... ... {5 G 1

Hvert ar har vi her i bladet statistik for sa=sonen, det skal bladets lzsere heller ikke snydes for i ar,
den taler for sig selv, sa jeg vil undlade kommentarer.

Geaerde statistik kampe

Marboob Subhani .. 10
Akhtor Cheema .... 10

Ole Christiansen ... 11
Michal Pye ........ 2
Kalid Latif ........ 11
John Virapen ...... 11
KajHyorth . vaeens 9
LEiEBaran. ..o visoes 7
Knud Timm ....... 11
Kaste teknik over
Ole Christiansen ... 21
Kalid Latif ........ 222.1
| 1ol 811101 . 38
Poul Erik hansen ... 52,2
Akhtor Cheema .... 49
John Virapen ...... 82
Kaj Hjorth ........ 13

storste

halvlege not-aut score score gennemsnit  greb
13 5 150 685 85,62 11
12 5 86 x 367 45,87 7
10 3 82x 233 33,28 6
2 0 38 48 24,00 0
8 0 57 158 19,75 2
11 1 30 159 15,90 4
6 2 23 56 14,00 2
6 1 27 65 13,00 4
9 4 24 % 64 12,80 12
maidens  point gaerde gennemsnit
4 52 10 5,20
58 502 86 5,83
8 88 13 6,76
11 165 14 11,78
5 201 13 15,46
17 252 17 14,82
2 48 3 16,00



FAKTA OM FOB

BURDE FREMS OLD BOYS Z£NDRE DERES FORMALSPARAGRAF

Da vi i bladudvalget havde
den opfattelse, at mange i
Frem ikke vidste hvad FOB
(Frems Old Boys) var, har vi
for at rade bod pa dette haft
en samtale med FOB’s besty-
relse, som bestar af Poul Ras-
mussen (formand), Pauli Jer-
gensen (nastformand), Die-
mar (kasserer) og Karl Frede-
riksen (sekretzer), endvidere
deltog Mebius, som ikke er
medlem af FOB.

Hvormange  medlemmer
har FOB, og hvad er formdlet
med foreningen?

Der er ca. 65 old-boys med-
lemmer i Frem, og ud af disse
er ca. 30 medlem af FOB.
Med hensyn til formalet kan
vi henvise til klubbens para-
graffer, hvor der star, »for-
malet er at samle medlemmer
af »Frem« til kammeratlig
samvaer for derigennem at be-
vare tilknytning til den gamle
forening«.

Hvordan foregdr dette sam-
veer?

Vi medes hver mandag, tid-
ligere holdt vi disse aftener
ude pa Frem, men nu holder
vi dem pad Ellebjerg skole,
grunden hertil er, at alle de
aktiviteter som vi kunne hyg-
ge os om er forsvundet fra
Frem, bl.a. har vi mistet fjern-
syn og billard, og nu er det
eneste vi kan lave at spille kort.

Mange klubber har en stat-
teforening, er det ikke en op-
gave for FOB at oprette en
sddan, og derigennem prove
pd at skaffe midler til nogle af
de aktiviteter, som medlem-
merne savner?

Dette har ikke veeret klub-
bens formal, og ievrigt har
enkelte af FOB’s medlemmer
personligt kontaktet bestyrel-
sen for at hjelpe til med an-
skaffelse af disse ting, men
forelabig har dette ikke fart
til noget. Her ma det dog ogsa
navnes, at FOB yder statte til

Frems ungdomsspillere, idet
vi hvert ar giver en eller flere
spillere hjalp til anskaffelse
af fodboldudstyr, i de senere
ar er denne stette udvidet til
hjeelp til rejser.

Hvorfor er du ikke medlem af
FORB? (spargsmal til Mobius).

Det ville blive for meget
for mig ogs4 at skulle komme
i Frem om mandagen, da jeg
spiller pa 6. holdet, og derfor i
forvejen er i klubben tirsdag
og torsdag, i stedet synes jeg,
at FOB skulle komme pa
Frem om tirsdagen, at preve
at skabe kontakt til de yngre
seniorer, til forskel for nu,
hvor de isolerer sig selv.

For wevrigt forstod jeg
sporgsmalet om stettefor-
ening, ogsad som et spergsmal
om FOB ikke burde &ndre sin
formalsparagraf til en mere
tidssvarende og prave at op-
traede lidt mere aktivt udadtil.

FOB: Angaende tirsdag
aften pa Frem, dette har vae-
ret prevet, men blot vi skal
have servering af kaffe + en
ol bagefter, bliver dette for
dyrt for mange af medlem-
merne, som eksempel kan det
nzvnes, at da vi holdt vores
aftener i Frems lokaler, kom
der 15 deltagere, medens vi pa
skolen er ca. 25 hver gang.

Om vi ikke har fulgt med
tiden, dette har vi muligvis
forsemt, men i de senere &r
har vi dog haft en del udad-
vendte aktiviteter, blot har vi
ikke sa kraftigt pointeret, at
det var FOB, som stod bag,
her kan nzvnes at Fob har
stdet som medarranger af en
kebenhavnsk vinterturnering
for old-boys, samt stettet
Frems five-a-side turnering
ekonomisk. Vi har ogsa pre-
vet at afholde en filmsaften
pa Frem, hvor vi viste film om
de italiensprofessionelle, men
her var besoget meget darligt.

Men sa skal det da ogsa
navnes, at Frem heller ikke

benytter sig af FOB’s eksi-
stens, f.eks. er vi ikke blevet
kontaktet af bestyrelsen anga-
ende Frems jubilzum neste
ar, og her er det helt sikkert
at FOB gerne ville have hjul-
pet med arrangementet.

Til slut vil vi gerne navne,
at vi om vinteren har en ugent-
lig motionsaften pa Ellebjerg
skole, for dem som har lyst,
er det hver torsdag mellem
18,00 og 20,00.

Jan + Arne.

Bryggens jernhandel

Holsbjergvej 24 . Albertslund .

Gammelt jern og metal samt maskiner kobes

J. V. Nielsen-Rojkammer

TIf. 64 87 52 — 64 82 46

Fodbold
Héandbold
Bekladning
Bordtennis
Badminton
Tennis
Fiskeri

Syd-Vest SPORT

Borgbjergvej 39, 2450 Kbh. SV. Telf. (01) 215007

GALDER DET DIT UDSTYR!
Sa gai Syd-Vest Sport:

VED FOREVISNING AF GYLDIGT MEDLEMSKORT
GIVES DER 10 9, RABAT

i 3. halvleg

MATEN BAR

Vigerslev Alle 33 - Telf. 3062 67

Aben fra 10-2 nat

Stedet hvor man medes
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For andet ar i trak deltog
FREM i Norway Cup - ver-
dens sterste ungdomsturne-
ring i fodbold.

Der var tilmeldt 665 hold
svarende til ca. 11.500 spil-
lere, og falgende nationer del-
tog: Brasilien, Danmark, Eng-
land, Finland, Norge, Skot-
land, Sverige, Vesttyskland og
Czekoslovakiet.

Frem deltog med 45 spillere
fordelt pa tre hold: Lilleput-
ter, drenge og juniores.

Staevnet blev afviklet i Oslo
i tiden mandag d. 4. 8. -
lerdag d. 9. 8.

De forste tre dage mandag,
tirsdag og onsdag spilledes
puljekampene, og torsdag
keempede puljevinderne om at
komme i ottendedelsfinalen,
som skulle spilles fredag.
Torsdag »gled« to af FREM's
hold ud. Det var Lilleputter
og juniores, der desvarre beg-
ge »tabte« pa lodtrakning.
Tilbage fra FREM var de 15
drengespillere, men de gik og-
s& helt til tops, idet de vandt
drengereekken ved i finalen
at sla et andet kebenhavner-
hold, nemlig Fremad Amager
med 2-1. Men forinden da
havde holdet vaeret igennem
en masse svare kampe.

Ferst vandt holdet sin pulje
med en mélscore pa ikke min-
dre end 23-0, og om torsdagen
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1. DRENGE
VANDT
VERDENS
STORSTE
UNGDOMS-
TURNERING

DRENGENE SPILLEDE FINALE PA DET BE-
ROMTE BISLET STADION FOR IKKE MINDRE

END 6.000 TILSKUERE

- i puljevinderkampene - be-
sejredes Virum-Sorgenfri med
4-1 (igvrigt det eneste regu-
lzere mal, der blev scoret mod
holdet inden finalekampen),
Thyrese med 3-0, og Brann,
Norge, ligeledes med 3-0,
hvorefter holdet var klar til
ottendedelsfinalen fredag for-
middag, her dystede FREM

mod det finske hold Ilves -
Pollo og vandt sikkert 5-0.
FREM'’s kvartfinalemodstan-
der var et andet dansk hold,
Kolding, som blev besejret
med 2-0. I Semifinalen - hvor
der var ca. 400 tilskuere -
medte FREM den finske klub
Kuiono.

Det blev en meget spzn-

1. drenge

med trofeeerne som de vandt
efter flere

sveere kampe.

dende og nervebetonet kamp -
hvor FREM viste sig at have
de bedste nerver. Den ordinze-
re kamp endte 0-0. Der blev
herefter straffesparkkonkur-
rence, hvor hvert hold udtog
fem spillere til at sparke. - Re-
sultatet 5-5; derefter skulle
der sparkes straffespark, ind-
til et af holdene kom foran -
det blev FREM, der vandt.
Kampen endte 7-6.

Drengefinalen blev spillet pa
Bislet stadion i overvarelse af
6000 tilskuere, og den blev,
som tidligere naevnt, vundet
af FREM over Fremad Ama-
ger med 2-1. Det blev en
spzndende finale - FREM
kom efter 19 minutters spil
foran 1-0 pa mal af Jan Dich.
I anden halvlegs 10. minut ud-
lignede Fremad Amager, men
kun minuttet efter kom FREM
pany foran, denne gang pa
mal af Steffen Bagerskov. Fle-
re mal blev der som sagt ikke
scoret, men resten af kampen
var faktisk et stort nervepres



for begge hold, og for den
sags skyld ogsd holdenes til-
hangere.

Der var herefter preemie-
overrzkkelse: FREM modtog
vandrepokalen, et vikingeskib
og til ejendom en forgyldt (rig-
tig) fodbold, og en 40 cm stor
skovtrold (Dovregubben).

Hver af spillerne fiken guld-
medalje om halsen (béandet
var i de norske farver) samt en
guldnal. Holdet bestod af fel-
gende spillere: Steffen Bager-
skov, Lars Broustbo, Jan
Dich, Henrik Dithmann,
Clau Grundahl, Kurt Jensen,
Michael Johnsen, Claus Juhl,

Michael Johnsen

med den forgyldte fodbold
som I. drenge

vandt til efjendom.

John Larsen, Michael Larsen,
Alex Madsen, John Poulsen,
Dennis Sonne, Anders Sund-
strup og Frank Vorborg. Med
som leder af holdet var Leif
Lange og som traener Bent
Dithmann, sidstnzvnte udtal-
te ved hjemkomsten, at alle
havde ydet en god indsats-han
ville ikke fremhave nogen
specielt, idet nogle havde vae-
ret szrlig gode i en kamp og
andre i de naste kampe osv.,
men i finalekampen var Mi-
chael Johnsen af stzevneledel-
sen blevet karet som denne
kamps bedste spiller.
A. Friis.

Smerrebred og varme
retter til moderate priser

FREM'’s Restauration
v. GRETE og ESBERN NIELSEN

KELL LARSEN

Offset - Reproduktion

ARNOLD NIELSENS BOULEVARD 62
2650 HVIDOVRE - TELF. 7850 33

KAMPE
BANKOSPIL

Ungdomsafdelingen og foraeldreforeningen
afholder bankospil hver torsdag kl. 19,30 i
Urbancentret pa Englandsvej

Forste gang den 2. oktober

praemier til en samlet sum
af ca. 8.000 kr.

20 spil - 5 ekstraspil
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PAULI JORGENSEN fylder
70 ar den 4. december i ar. 1
den anledning vil der blive ar-
rangeret en old-boys kamp i
Valby Idreetspark den 23. no-
vember kl. 11,00.

Som modstander vil Frem
fa et udvalgt hold, sammen-
sat af spillere fra flere forskel-
lige klubber. Hver hold skal
besta af 15 spillere, der alle
skal vaere fyldt 50 ar.

Ungdomsafdelingen pataen-
ker, hvis der er tilslutning
nok, at afholde en skoletur-
nering.

BENT WERGE nastfor-
mand, fylder onsdag den 29.
oktober 50 ar, og i den anled-
ning holder han abent hus i
klubbens lokaler mellem 10 og
12.

ERLING S@RENSEN de-

monstrerede 1 topkampen
mod Bispebjerg, at han stadig-
vaek kan ramme den lille run-
de. P4 en herlig aflevering fra
den »lille fugl« (alias Bent
Werge) pa venstre flaj, hel-
flugtede han med et brag bol-
den i nettet. Jo, de »gamle«
kan skam endnu. Kampen
sluttede igvrigt med en sejr til
Frem pa 4-2, saledes at Old-
boys-holdet nu er alene i
. spidsen.

® o
FREM har lavet en jubi-
lzzumstreje, som kan kabes
hos Malmberg, den fas i fem
forskellige sterrelser og koster
25.- kr. Overskuddet ved sal-
get gar til jubilzumsfondet,
og da der kun er lavet 300 tre-
jer, skal man skynde sig for at
fa en.

Bladets fotograf har igen
vaeret pa pletten og fanget
Mette, da hun som den ferste
prevede de nye trajer.

ESBERN NIELSEN restaura-
ter er godt sur, pA manden
som laver vore programmer.
Til 1. holdskampen mod AaB,
var der en annonce i, der re-
klamerede med Gel-pelser i
Frems restaurant. Frems re-
staurant har ikke solgt pelser
de sidste 10 ar, men efter-
spergslen har siden varet
sd stor, at det nok ikke vare
l&nge, for vi igen kan fa en af
de beremte »sepelser« i klub-
ben.

SEKUNDAAFDELINGEN
holder afslutningsfest lerdag
den 25. oktober, som er sidste
kampdag. Tilmelding kan ske
enten ved at skrive sig pa den
liste, som hanger i klubben,
eller ved henvendelse til en af
felgende: Percy, Kenny, John
H II eller Arne Buhl. Festen
starter i klubbens lokaler med
spisning kl. 18,30.

JAN HALDBZEK p.t. kva-
dratisk malmand pa 3. holdet
er blevet far til en dejlig dreng
den 4. juni.

Oscar Malmberg er fyldt 50 ar
20/6.

Otto Nielsen fra foraeldrefor-
eningen fyldte 50 ar 18/7.

Steen Ryborg har faet en sen
2/8.

Mogens Nielsen blev gift den
9/8.

Jan Poulsen blev gift den 9/8.

EBBA JENSEN en af re-
stauraterens sede kaninpiger,
har en sen, der er et rent vid-
underbarn. Han spiller des-
vaerre ikke fodbold, men har
netop vundet »Amager rundt«
i enerkajak for drenge.

JORGEN MIKKELSEN de-
buterede pd Frems 1. hold i
kampen mod AaB, Jergen er
tilbage i klubben igen efter 2
ar i Vanlese, hvor han havde
enkelte 1. holdskampe.

PER HESTER HANSEN de-
buterede den 2. september pa

ungdomslandsholdet mod
Skotland. Per gjorde det sa
godt, at han dagen efter blev
kontaktet af den vesttyske
bundesligaklub Hertha, Ber-
lin som mangler en forstopper.
Hertha, Berlin er en af tysk
fodbolds kendteste klubber, og
de har ofte 90.000 tilskuere til
deres hjemmekampe. Hertha,
Berlin vil dog syne Per under
ungdomslandskampen  mod
Sverige den 24. september.

MAL
HJORNET

HANS WESTERBERG der
nar »skatten tillader det spil-
ler pid klubbens 6. hold, er
blevet udnavnt til skattedi-
rekter, s4 nu er der hab om,
at alle »fremmer« far nedsat
deres trazkprocent.

NYT FRA
BESTYRELSEN

Der vil i nzer fremtid blive ind-
hentet tilbud pa et stereoan-
leeg til opstilling i klubloka-
lerne.

En tidsskrifthylde er be-
stilt, og er blevet opsat i klub-
bens lokaler.

Valdemar Rojkammer er
indbudt til hering, i anledning
af et tilbud fra hans side, om
flere aktiviteter i klubben.

1. holdets tur til Saudiara-
bien er kun en lille forlaber,
idet holdet i slutningen af aret
atter rejser til Saudiarabien,
men denne gang til et 3 ugers
ophold.



