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Indvielseskampen

Tilskuerne tager den nye tribune i besiddelse

Det var med stor forventning, vi sen-
dag den 7. september skulle spille den
forste kamp pd vor nye hjemmebane.

Publikumsinteressen var stor, hele den
nye tribune var tet besat, vejret var strd-
lende, og Vedbxk pigegarde gav kampen
en festlig optakt. Da overborgmester Ur-
ban Hansen skulle byde velkommen, svig-
tede mikrofonen, i stedet gav han bolden
op med et dejligt halspark.

At det bliver en stor fordel for os
med hjemmebane, ved vi allerede efter
denne forste kamp. Publikum gav vort
hold den opmuntring og statte, der be-

tyder sd uendelig meget for vore spillere,
der uden at spille godt slog Esbjerg s&
sikkert som 4-0.

Jan Poulsen fik den store glade at sco-
re det forste mdl pd de nye bane, hvor-
efter Henning Hansen lavede hattrick,
iser var hans to sidste mal ,,perler .

Hvis publikum som i denne kamp vil
mede frem og bere vort unge hold frem
til sejr, varer det ikke lenge, for vi er
placeret, hvor vi herer hjemme, nemlig
i den bedste halvdel af forste division.

B.W.

Gasvarksvej 19-21 — Telefon 21 27 41
@sterbro afd. Parklin, @sterbrogade 98 - TR 2742

Stort udvalg i herrekonfektion samt skrederi
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Seniorafdelingen

Afslutningen pd To-To cup turnerin-
gen med de sidste 3 kampe pd udebane
endte som bekendt med, at vi hver gang
kunne forlade banen med det ene point
i behold, i samtlige kampe pd udebane
blev der kempet og spillet lige sd godt
fodbold som i de tre forste hjemmekam-
pe, si vi kunne trekke os tilbage med en
flot forsteplads samt 17.000 kr. til vor
kasse.

Med vor deltagelse i To-To-turnerin-
gen samt en kempe-treningsindsats af
vore to bedste hold i sommerens stegen-
de hede, begyndte vi sd smit at se frem
til, at den meget spendende efterdrstur-
nering kunne begynde. Udgangsstillingen
med 5 point for 11 kampe og mange un-
ge pd holdet er ikke den allerbedste start,
et hold kan fi, nir man skal kampe sig
vek fra bunden af 1. division.

Pi 3-4 meder inden efterdrsturnerin-
gens start havde vi efterhdnden fiet for-
talt hinanden s& mange gange, at der vel
nok ikke var nogen herhjemme, der kun-
ne sld os med det kammeratskab og den
treeningstilstand vi var kommet i, at vi
efterhdnden allesammen troede péd det.

Nu var vi klar til at drage af sted til
den farste store prove mod Hvidovre,
nr. 1 i 1. division. Denne kamp bley
modsat alle andre kampe mod Hvidovre
en meget underholdende og velspillet
kamp, hvor vi vandt fortjent med 3-2
— en sejr, der efter spillet nok skulle have
veret noget storre.

Den farste prove var overstiet, og op-
timisme var altsi velbegrundet. Derefter

fik vi besog af en af vore kolleger i bun-
den, B. 1909, der mitte rejse hjem med
¢t nederlag pd 3-1. Det var en af de
kampe, hvor man spiller om 4 point, og
dem har vi jo nogle stykker af her i efter-
dret.

Derefter tog vi til Alborg, hvor vi sta-
digvaek fortsatte med det gode spil, men
det var desvaerre ikke nok, vi mitte rejse
den lange vej hjem med et nederlag pid
3-1 — et nederlag, der var alt for stort,
og som ikke giver noget udtryk for kam-
pens forleb (set med et par godt farvede
Frem-briller kunne vi miske godt have
fortjent det ene point).

Trods nederlaget til Alborg kunne in-
gen fratage os gleden over vort gode
spil i de tre forste kampe, sid vi sd frem
til kampen mod Esbjerg, som vi skulle
mede i den nye Valby Idratspark. Begge
hold havde nasten hjemmebane den dag.
I kampen mod Esbjerg leverede vi fore-
lobig efterdrets dirligste indsats, men til
gengeld den sterste sejr, 4-0, og endda
fire flotte mil. Det markelige i vor si-
tuation er jo det, at hver gang vi vinder
en kamp, bliver den naste endnu mere
vigtig, indtil vi er kommet i sikkerhed.

Efter kampen mod Esbjerg tog vi til
Odense, hvor vi for en gangs skyld skul-
le spille en vigtig kamp, denne gang mod
B. 1913, der jo er en sveer ned at knakke
i Odense. Med nederlaget til Alborg og
den svage indsats mod Esbjerg siddende
i sindet, var det med lidt bange anelser,
vi si vore gutter lobe ind til kamp, men
nervasiteten var ganske ubegrundet, Selv

om vi medte et godt og velspillende
B. 1913-hold, ydede wvore spillere en
kempe-mandfolkeindsats, denne kamp
ville de vinde, og de vandt fortjent med
3-2, et resultat der godt kunne have ve-
ret et mil eller to storre.

Nu er vi efterhinden kommet op til
de andre bundhold, og den naste opgave
bliver at komme vak fra dem, men det
skal nok gi, altsammen, hvis det gode
spil og den meget hoje holdmoral kan
holde.

D.S. holdet har ligesom 1ste holdet
fiet en meget fin efterdrsstart, hvor de
stille og roligt har arbejdet sig op fra
en 5.-6. plads til nu en meget flot 2.
plads i kreds 2 med 21 point for 16
kampe. Meget tyder pd, at denne fine
placering kan holde dret ud — eller mdske
endda en enkelt plads hejere endnu.

Den forste kamp i Europa-cup’en mod
Sct. Gallen fra Schweiz endte med en be-
skeden sejr pd 2-1. Vi medte her et
hold, der var langt bedre end farst an-
taget, og samtidig spillede vi ogsd lidt
dirligere, end vi har gjort tidligere her
i efterdret, sd nu md vi med stor span-
ding se frem til returkampen i Schweiz,
hvor spergsmilet skal besvares, om vi
skal fortsatte i Europa-cup’en for pokal-
vindere,

Alt 1 alt har det veeret en dejlig start
pa efterdrets mange opgaver, spillerne har
heldigvis fdet bevis for, at den meget
store treningsindsats i vor ellers si hdb-
lose situation ikke har veaeret forgaves,
si jeg tror, vi inden lenge er i sikkerhed.

Kell Larsen.

Sekundaafdelingen

Sommetferien er forbi. Alle hold har
hver spillet 5 kampe. 4. og 5. hold star-
tede fint, hvilket ogsi var nedvendigt
for at komme vak fra bunden, nedryk-
ning skulle undgds. 3. hold har skuffet
en del; det gode spil, man sd i fordret,
har vi ikke set meget til. Det er, som
om nogle af spillerne holder sommer-
ferie endnu. Den ferste kamp mod Hvid-
ovre tabte vi med 4-1, og den naste
kamp mod K.B. blev til et nederlag pd

3-0, miske ikke helt efter chancer og
spil, men ndr vi nu engang ikke kan fi
bolden i nettet, kan man ikke vinde. Det
samme si vi i kampen mod Hero, her
havde vi si mange chancer, at man tror,
det er logn, denne kamp sluttede 0-0.
Det er som om, at det held, vi havde
i fordret, fuldstendig har forladt os.
Man si det ismr mod F.B., som vandt
2-1. FB. vandt her sine forste point,
og som si mange gange feor kunne vi
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heller ikke her lave mdl, selv ikke pd
straffespark, der her blev brendt, Kan
man ikke vinde, skal man ikke lade det
g4 ud over dommeren (selv om det ikke
er de bedste dommere, der demmer), det
kan meget let gi ud over hele holdet
(det s& vi mod F.B.). Prev engang at
tage jer selv i nakken, lad vare med
at hyle op, ndr I mener, der er demt for-
kert, — det gelder alle holdene.
Cecil Nielsen.



Bente Hongard.:

DET KAN V/
AT GA-TIL. - FOBDBOL

Samtale med en fodboldenke

Vi har vaeret pi besag hos en af klub-
bens mange fodbold-enker, Bente Hou-
gaard, en hej, flot, naturlig og sed ung
kvinde pd 25 dr. Hun er mor til 2 bern,
Mette, 5 dr, og Pernille pd 2 ir.

Bente, der snart har veeret gift i 6 4r,
har i denne periode set, hvad fodbold og-
sd kan vere, ndr ens mand er s uheldig
at blive sat ,uden for“ sivel fodbold
som arbejdsmaessigt pd grund af skader
erhvervet under udferelse af sin hobby.
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CRE SPANDENDE
e .

Bente siger: — Selvfelgelig sidder jeg
mange aftener alene, nir Bent er ude
og treene, men man lerer hurtigt at ind-
rette sin tilverelse efter dette, P2 den an-
den side md jeg dog sige, at jeg har
vaeret med til mange gode fester og pi
sommerture, men det opvejer jo ikke de
sure aftener og de lange sendage, hvor
der bliver spillet i provinsen, hvor bide
bernene og jeg godt kunne have taenkt
os at have Bent hos os.

Bente smiler lidt og fortsettes: — Da
jeg 1 sin tid traf Bent, havde jeg intet
kendskab til fodbeld, mcn nu synes jeg
faktisk, det ligefrem er spmndende. Jeg
lader mig let rive med, dog skal jeg ind-
romme, at jeg bedst kan lide at se dem
vinde.

Bent lagde klart kortene pd bordet lige
fra starten. Forst min skole, si fodbold
og til sidst dig. Det lyder unegtelig lidt
hirdt, men i virkeligheden har der veret
tid til det hele, for i de 31/, 4r, Bent
leeste ferdig, spillede han ikke fodbold.
Sd nu er der kun to ting, han skal dele
sin tid imellem.

— Vi kan forstd pi dig, at det er glet
godt?

— Ja, det er det ogsd, men som jeg tid-
ligere har sagt, lerer man hurtigt at
indrette sin tilverelse, si det hele kan
glide. Tirsdag er vores friaften, det vil
sige, at Bent kan blive lige si lenge
han vil pd Frem, selv bruger jeg denne
aften til rigtig at passe og pleje mig selv.
Men igvrigt kan jeg godt lide en friaften
en gang imellem, hvor jeg eventuelt kan
gi i biografen med en veninde, men det
er altid mere besverligt, fordi man er af-
hangig af en babysitter.

— Er der nogle nyheder, du som kvinde
kunne tenke dig ude i Frem?

— Nej, egentlig ikke, og dog skulle
det lige veere det, at jeg godt kunne tzn-
ke mig at lave en pigeaften engang imel-
lem. Selvfelgelig ikke for tit, det skulle
vere sammen med de andre piger fra
holdet, og jeg ville hellere end gerne
legge hjem til. Problemet med baby-
sitters kunne loses pd en meget nem md-
de. Vi ville selvfolgelig lade vore mand
komme tidligt hjem fra treening den af-
ten, det skulle foregd, si var i hvert fald
det problem lest, men . ..



— Undskyld, vi bryder ind, men mon
dette kan lade sig gore?

— Sagtens, men det kommer sig nok af,
at vi 1 sommer havde alle tiders sommer-
tur til @strig. Der var vi piger alene
et par dage uden vores mznd, og det
skabte et fantastisk kdmmemtskab fordi
vi her fik lejlighed til at komme n®rmere
ind pd livet af hinanden og ikke havde
mendene til at gribe forstyrrende ind.

Det er lige sa vigtigt
for manden ...

Det er derfor, jeg bl a. syntes, at vi
pl}:,l'.l' burde mades en gang imellem, for
jeg tror, at det er vigtigt for manden, der
spiller, at vi piger kommer godt ud af
det med hinanden, og det ser ud til at
gi magtig godt. En anden ting, jeg ogsd
godt kunne tenke mig nu, vi har faet
den nye hjemmebane i Valby, var, at
man her kunne tage bernene med og
hygge sig efter kampene, noget vi for-
ovrigt brugte, da vi spiHcdc i 2. division.

Bent’s mange uheld

Som alle ved, har Bent Hougaard va-
ret ude for flere forskellige uheld i de
senere ar, Bl.a. det, vi miske husker
bedst, nemlig uheldet i kampen mod A.B.
Der var kun spillet f4 minutter af kam-
pen, da Bent var si uheldig at stede
sammen med Kaj Hansen, og resultatet
blev et brekket ben.

Bente sidder lidt og tenker sig om,

kikker op, smiler og svarer: — Ja, det er
rigtigt, det er uhyggeligt, ndr sidan noget
sker, det er jo ikke blot det, som sker
lige nu, men det er de folger, de fir —
iser en skonomisk belastning, Hjzlpen,
vi fik, var ikke smrlig stor, og samtidig
gav det vel ogsd lidt nerver, at Bent 13
pd hospitalet i Glostrup. Man skulle have
barnepige for at komme derud, alt skulle
klappe, og man var alene om det. Men
det gik da heldigvis, og nu er vi ovenpd
igen.

Sporten har stor
betydning ...

Sporten har altid haft en temmelig hoj
prioritet her i familien, jeg har selv spil-
let badminton indtil for et ir siden, men
nu, hvor jeg arbejder 3 dage om ugen,
kniber det lidt med tiden. Nir bernene
bliver lidt sterre, vender jeg sd afgjort
tilbage til min badminton.

— Har du nogen sinde tenkt pd, hvis
Bent fik penge for at spille?

Bide ja og nej. Tanken er jo besnz-
rende; selv om man arbejder begge to,
ville jeg ikke have noget imod en check
engang imellem til hjem og bern for
savnet af manden. Blot mid det ikke gi
ud over klublivet i Frem, som flere af
de spillere, der nu spiller som profes-
sionelle i udlandet, siger de savner mest
af alt.

Vi kan forstd, at du gleder dig til,
at han engang med tiden holder op med
at spille?

— Nej, sandelig ikke, jeg kunne ikke
teenke mig at have ham hjemme hver
eneste aften, jeg vil tvertimod hdbe, at
han og flere andre vil fortsxtte, efter at
de er fardige med 1. holds fodbold for
stadig at vare sammen med de venner,
vi har fiet gennem fodbold.

i i -
“Q%és S —;;;,,
LA DAV 8CO:
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Indvielse af den nye tribune i

Onsdag den 3. september var under-
tegnede indbudt til forevisning af den
nye tribune i Valby,

Formanden for Kebenhavns Idrets-
park, hr. Berge Smidt bed de ca. 400
gaester velkommen i det nye anleg. Han
gav en del tekniske oplysninger om den
smukke tribune, der har plads til 4722
tilskuere, han fortalte, at man her i Dan-
mark havde bestilt alle seeder 2 cm bre-
dere, end man bruger dem i England,;
da han jo har veret til flere meder med
klubbens formand og nastformand, er
det sikkert ved disse, han har fiet denne
glimrende idé. Da der ud over siddeplad-
serne er ca. 7000 stdpladser, vil denne
bane dakke publikumsbehovet ved de
fleste divisionskampe, da der samtidig
i direkte tilknytning til anlegget er ind-
rettet parkeringsplads til ca. 2000 biler,

Valby Idratspark

skulle ogsd dette vigtige problem vare
lost pa tilfredsstillende mdde. Nar den
nye S-tog linie tages i brug, vil denne
tilsammen med de offentlige buslinier
lose transportsporgsmailet for ikke-bil-
ejere eller folk, der ensker at lade bilen
blive hjemme.

Efter Borge Smidts velkomst var der
forevisning af det indre i tribunen. I
underetagen er indrettet et utal af om-
kledningsrum og hvad dertil horer: mas-
sagerum, baderum tilligemed to store
saunaer. Da disse omkledningsrum jo
ogsd skal benytes af andre klubber end
dem, der spiller pd opvisningsbanen, vil
den praktiske og moderne indretning hel-
digvis ogsi komme mange mindre klub-
ber til gode. Fra tilskuerpladserne er der
direkte adgang til et 110 meter langt
lokale med polsebarer, olbarer, kiosker

og moderne toiletforhold og lign. Dette
store lokale kan, ndr der ikke spilles,
deles op 1 forskellige mindre lokaler til
moder og lignende,

Efter forevisningen havde det engelske
selskab Banbury Grandstands Ltd., der
jo som bekendt har udviklet tribunen,
der herhjemme iovrigt er opfort af Firma
Hojgaard og Schultz A/S, indbudt til
cocktailparty i den store publikumsfoyer.
Her gav den engelske direktor en del tek-
niske oplysninger, hvorefter alle hyggede
sig en times tid over en drink og en
pindemad, samtidig med at man gledede
sig over disse dejlige nye forhold, hvor
vi forhdbentlig pi den dejlige aflast-
ningsbane skal se mange gode kampe
fremover.

B.W.

OVERSIGTSKORT

JIPKQASEL TILFARK
JDRATSPARK

-
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Der er vel ingen 1 FREM, der ikke
kender denne dommer pd den ene eller
anden méide. Dette har fiet os til at for-
md Kurt Johansen til at skrive om, hvor-

>DOMT

dan det er at demme for FREM, og for
at der ingen tvivl skal vere om, hvorfor
han er si kendt i FREM, har vi kaldt ar-
tiklen

- EBEIVE

SKAELDT

UD«

Da jeg har fiet lejlighed til gennem
FREM's medlemsblad at komme frem
med min mening om 4rsagen til, at dom-
meren ofte bliver upopular i flere kam-
pe, foler jeg lyst til at komme med nogle
fejl, som jeg tror er en vesentlig ting
til at gore forholdet sd spendt, som det
har veret gennem de senere dr. En af
dem er, at lederne af de forskellige klub-
hold ikke bakker dommerne nok op, der-
nast at alt for mange spillere ikke har
kendskab til lovene. ,Men der er vel
ogsi fejl hos dommerne?* vil nogle nok
sporge om. Ja, selvfolgelig er der fejl
hos dommerne, men for at finde ud af,
hvordan det hele skal blive bedre, mi
man ferst forsege at finde frem til de
vasentlige fejl, der er med til at ophidse
ellers stille og rolige unge mennesker.
Jeg skal forsege pd at redegere for min
mening, idet jeg tror, der er 3-4 ting,
som ber rettes, for vi igen finder frem
til, at fodbold skal betragtes som leg for
voksne mennesker.

Punkt 1: Mentaliteten er blevet en hel
del forandret siden den 2. verdenskrig.
Man har ikke mere respekt for sin neste,
brutalitet herer hverdagen til, og dette
er en vasentlig grund til, at ungdommen
af i dag ikke mere regner sport for en
sjov fritidsadspredelse. Men hvad kan
man gore for at komme dette til livs?
Efter min mening er der to veje, man
kan gd — enten at stramme fodboldlove-
ne — eller ogsd give, som flere klubber
gor, den spiller, der ikke kan beherske
sig, karantzne; men jeg er ikke helt til-
henger af det sidste, da det jo ofte er
sidan, at en klubledelse ser forskelligt
pd de forskellige tilfelde. Jeg tror, det
ville hjelpe betydeligt mere pd lengere
sigt, hvis man gav dommerne ret til at
domme hirdere, siledes at forskellige
brutale overfald blev straffet med straffe-
spark overalt pd banen. Derved tog man
ogsd noget fra de enkelte dirlige ledere,
der findes rundt omkring i klubberne.

Men alt dette kun for at gere opmerk-
som pd en af de ting, der er med til at
gore dommeren upopuler.

Punkt 2: Jeg kunne godt tenke mig,
at man indferte en lov om, at ingen mitte
deltage pd seniorhold, for de havde be-
vist, at de var helt inde i lovsxttet, si-
ledes at man blev klar over de forskellige
forseelser, der ofte er skyld i spillernes
kverulering over dommeren.

Jeg skal forsege at fortwlle, hvad jeg
mener om FREM’s spillere og deres op-
forsel pd banen, da jeg gennem en lzn-
gere drraekke har demt privatkampe for
FREM - sivel junior som senior. Jeg vil
begynde med at fortalle, at jeg ikke sy-
nes, FREM’s spillere er hverken varre
eller bedre end andre spillere. Der er i
FREM sivel som i andre klubber, jeg
har demt for, folk, der har mere tempe-
rament end andre, og det er disse spillere,
der oftest er skyld i, at en klub fir et
darligt ry pd sig, sd er det, om dommeren
forstir at sette sig i respekt hos disse
iltre fyre, der findes. Her tror jeg, at
det vaesentlige ligger i, om en dommer
bliver popular eller upopuler.

Jeg har mange gange vearet i modvind
hos FREM's spillere under kampene og
er blevet lovet al landsens ulykker, fordi
jeg har pétalt en grov eller brutal for-
seelse, men ndr vi senere har dreftet
dette, er vi som regel blevet enige. Jeg
er ogsd blevet popul®r, nir jeg enten
har givet en advarsel eller har vist en
mand ud, men det har altid varet en
modspiller. Der er som regel tre ting
pd en bane, som spillere og dommer al-
tid kan blive uenige om, forst noget af
det, der oftest er drsagen til uenighed
— ,off-side”. De fleste spillere riber altid
pa off-side, ndr en modspiller stir i off-
side-position, og ndr dommeren ikke flgj-
ter, er det altid ,,Idiot* eller ,, Andssvag®
de hyppigste tilrab, man herer, men hvis
spillerne swtter sig ind i lovene, opdager
de miske, at det var dem selv, der ikke
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var rigtig dndsfriske, da det jo ikke er
forbudt at vere off-side, medmindre man
efter dommerens sken drager en fordel
af at veere off-side, generer en modspiller
eller indvirker pd spillet, og sifremt dette
ikke er tilfeldet, md dommeren ikke
demme off-side. En anden ting, der og-
si er en vasentlig drsag til at blive upo-
puler pd, er obstruktion. Her bor spillere
ogsd lese lovene grundigt igennem, idet
det kun er, nir man forsatligt legger en
modspiller hindringer i vejen, si han ikke
kan spille bolden, at man skal straffe
spilleren. Det er ikke forbudt at g ind
foran en modspiller, nir man bare for-
soger at spille bolden. S4 er der to ting
til, der iser falder spillerne vanskeligt
at forstd. Det er benspend og spille bol-
den med hinden. I begge tilfelde er det
ogsd kun det forsetlige, der skal straffes.
Hvis jeg serligt skal fremhaeve, hvordan
en mand, der er meget temperamentsfuld,
fuldstendig er en anden efter en kamp,
er der serlig een Frem'er, jeg kan nev-
ne her, Det er Leif Jensen. Han kan pd
en bane opfore sig pd en ser og underlig
facon, og nir man si taler med ham bag-
efter, kan han dirligt selv huske det.
Her er vi ved et emt punkt hos sivel
spillere som dommer. Den dommer, der
kender Leif, vil vel nok se gennem fingre
med hans opfersel, mens en dommer, der
ikke kender ham, kan finde pd at give
advarsel. Som man vil se, er det ikke
altid forseelsen, der straffes, men man-
den, og det er med til at gere det dobbelt
sveert at vere dommer, nir spillerne ikke
selv kender lovene til bunds.

Jeg hiber, der er noget her imellem,
der kan fd spillerne til at debattere, om
det ikke ofte er dem selv, der odelegger
en kamp, i stedet for altid at give dom-
meren skylden.

Hvis der kommer indleg, der giver
grund til besvarelse, er jeg villig til dette.

Med venlig hilsen
Kurt [obansen.



BREV FRA EN »SVENSKER«

Mortensen
Flemming
regner med

en del ar

i svensk fodbold

Fra Flemming Mortensen, som nu spil-
ler i Sverige, har vi fiet folgende brev:

Som mange miske ikke ved, hedder
klubben ,I. F. Heimer“, Lidképing, og
selve byen ligger helt ud til Vinern, den
storste so i Sverige, ca. 140 km lang.
Byen, som er pd ca. 20.000 indbyggere,
er delt i to dele af en elv, langs hvis
sider der er spakket med sejlbide af
alle slags — et rigtigt ferieparadis. Des-
uden findes her stor moderne swimming-
pool med tempereret vand — en af Sve-
riges bedst besagte folkeparker plus en
omegn, som er vaerd at udforske neer-

mere, Vel at bemarke er det om somme-
ren, her er dejligt, for vinteren heroppe
er eerlig talt ret trist,

Vi kom herop ferst i marts mined i
en halv meter sne og 18° frost, og det
si faktisk ikke smrlig spendende ud,
men vi fik hurtigt travlt med at indrette
vores to-verelses moderne lejlighed, som
ligger i udkanten af byen i et helt nyt
kvarter — sd nyt, at det udvendige ikke
er ferdigt endnu.

Det farste, vi skaffede os heroppe, var
en bil (Volvo Amazon), for det er man
faktisk tvanget til at have med de af-
stande, der er i Sverige, og si er det
jo ogsd lettere at ,smutte” de 400 km,
vi har hjem, ind imellem. Bilen er for-
resten ogsi en af de eneste ting, de er
billigere med i Sverige.

For at rette eventuelle misforstielser
angdende svenske fodboldspillere, som
sikkert mange tror kun arbejder med
halvdagsjob og siden bare spiller fod-
bold, kan jeg fortelle, at de faktisk alle
har almindeligt arbejde, og treningen
er som hjemme om aftenen 2-3 gange
om ugen. Dog har jeg ikke arbejdet mere
end to médneder indtil nu, men nu har
jeg tmnkt at starte eget dekoraterfirma,
for ellers bliver det lidt for trivielt her-
oppe.

Fodboldsasonen starter lidt senere her-
oppe om foriret end hjemme, men da

der for det meste spilles pd hverdage
(og har alle lordag/sendage fri) er vi
ferdige sidst i juni og har hele juli fri.

Efterdrssesonen begynder si omkring
L. august, og i 4r er vi faerdige den 4. ok-
tober. Traningen begynder forst midt i
januar igen, sd vi har jo lidt mere fritid
end hjemme. Kravene er heller ikke helt
si store som f. eks. i ,,Frem*®,

Succes kan man vel godt sige, jeg har
haft, men jeg tror heller ikke, at nogen
dansk 1. divisionsspiller skulle have
svert ved at havde sig i svensk 3. divi-
sion, sd jeg hdber og regner med en del
dr i svensk fodbold.

I ojeblikket ligger vi placeret som nr.
5 eller 6, og jeg tror nok, det ogsi bli-
ver slutplaceringen, men med det ret si
tinge materiale, vi ellers har, synes jeg,
det er passende. Vi kunne godt bruge
lidt flere og lidt bedre spillere, men jeg
skal nok dy mig for at begynde nogen
import.

Privat har vi heller ikke de store pro-
blemer. Vi har fiet en masse nye og gode
venner bide inden og uden for fodbold,
og ikke at forglemme har vi jo ogsd faet
en lille ny ,svensker* i familien — vores
datter, som snart er 2 maneder.

Jeg vil slutte i hdbet om, at , Frem*
fir held og fremgang og forbliver i 1.
division — for trods alt: Een gang Frem’er
— altid Frem'er!

Ny ADVARSEL!

En ny advarsel til sivel unge som zldre medlemmer!

I sidste nummer af medlemsbladet bragte vi en alvorlig advarsel il
alle, om ikke at skyde genvej over midterrabatten pa Ellebjergve;.

Trods denne og tidligere advarsler ser vi gang p& gang bide unge og
zldre benytte sig af denne genvej. Vi gentager nu som sidst, denne
genvej kan komme til at g over hospitalet.

Benyt derfor de reglementerede overgange, nemlig den lysregu-
rede fodgzngerovergang eller fodgengerbroen, nir du skal pa
beseg i Valby Idratspark.
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Finn Hansen

Vi skal denne gang presentere en gam-
mel kending,

Finn er 26 dr, 187 cm hej og kom
i sin tid til Frem fra den lille provins-
klub Horslund pd Lolland. At Frem blev
den foretrukne klub ligger vel nok i, |
at Finn's storebror Henning et par dr
i forvejen var blevet indmeldt i klubben.

Finn har kun spillet i Horslund, for
han som senior blev medlem af Frem.
Han debuterede pd vort 2. hold som
centerhalf og kom relativt hurtigt pd vort
bedste hold, hvor han gennem flere ar
var fast mand som hejre back. |

Den store konkurrence, der har varet
om pladserne pd 1. holdet, har bevirket,
at Finn i dag spiller pd vort 2. hold —
dog med hdbet om atter at fd chancen for
at komme helt til tops.

I det private er Finn uddannet som
herrefrisar og blev for ca. 21/y dr siden
kendt i hele Kebenhavn som friser for
prins Henrik. Senere er Finn blevet re- |
prasentant for det franske firma L'oreal, |
hvor han berejser Kebenhavn og hele
Nordsjelland.

Det er vel ikke for meget sagt, at Finn
ved sin rolige og noble optrzden sdvel
pd banen som uden for banen kan be-
tragtes som noget af et ideal som
Frem’er.

MEG.
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Er Ungdomsafdelingen for stor?

Under denne overskrift har A. Friis be-
glet en artikel, som bergrer alle i FREM.
Jeg vil dog nzvne, at vore mange med-
lemmer ikke kan have kendskab til ung-
domsafdelingens struktur og hele organi-
sation — men kun instrukterer, ledere, be-
styrelse og de serligt interesserede med-
lemmer, der folger vort arbejde i hver-
dagen og turneringskampene, kender vo-
re problemer.

Du skriver, Friis — rygter om en dra-
stisk nedskering af vor deltagelse i
K.B.U.s mange turneringsrekker — et
drastisk tilbageskridt, hvis vi fortsat skal
bevare jevnbyrdigheden med f. eks.
Hvidovre for at nzvne en af de bedste,
og som gor et kempearbejde pd linie
med de fleste mindre klubber i Valby.
Det er disse sidste klubber, du lader helt
ude af billedet, ndr vi skal sammenligne
arbejdsvilkirene FREM kontra periferi-
klubberne. Du har hert min klagesang
om de for ferdelige ir 1964-65, hvor
vi kerte hele ungdomsafdelingen med
otte mand, resultatet blev jo ogsd der-
efter, S4 kom du og mange fortraeffelige
foreldre og gjorde et strilende stykke
arbejde for jeres drenge og Boldklubben
FREM. Trods alt er du sd ny i ungdoms-
arbejdet, at det ville vare beskaemmende
for os gamle, hvis du i en enkelt artikel
kunne stille arbejdsregler og en progno-
se, der kunne lese alle vore problemer.
Jeg skal i det folgende forklare, hvorfor
det hele faktisk er, som det er p. t. 1969,
og hvorledes jeg har tenkt mig vi ber
planlegge for 1970 og fremover. Det er
mit indtryk, at du savner en fast linie,
men det er der, den er dog behwftet
med skonhedsfejl, som vi md have fjer-
net omgiende.

1. Huvilke krav stiller man til en ung-
domsafdeling af Boldklubben Frem'’s
storrelsesorden ?

2. Skal arbejdet tilrettelegges med ud-
klekning af talenter til vort divisions-
hold ?

3. Eller skal vi have en stor blandet af-
deling med i forste rackke hensyn til

Har vi for mange hold i

Ungdomsafdelingen?

Af Borge Mossfeldt

talenter og derefter den jmvne spil-
ler for at slutte med et fritidshjem,
hvor vi beskaftiger drenge, der ikke
kan og aldrig kommer til at spille
fodbold, fordi deres talent ikke op-
fylder de krav, man stiller i en 1. di-
visionsklub som Frem?

Hvilke af disse krav har vi mulighed
for at opfylde, og her kommer proble-
merne, uanset om man hedder Frem eller
er en 2. divisionsklub, det er et spergs-
mal om beliggenhed. Vi herer til i Valby
Idretspark, men desvaerre sammen med
atten andre K.B.U.-klubber, der begren-
ser vort arbejdsomride. Jeg har desvarre
ikke tallene pi de mange ungdomshold,
disse atten klubber har tilmeldt K.B.U.
Men det er da klart, at hvis vi i lighed
med Hvidovre, Hero, Tirnby, Kastrup
og mange andre periferiklubber var alene
i Valby, ville vi vaere aldeles domineren-
de i Kobenhavn, hvilket felgende be-
viser.

Vi er nummer et med miniputterne,
nr. to med putterne og besztter forste-
pladserne med drenge og junior for at
slutte med en pzn femteplads i ynglinge-
raekken, her er tale om vore bedste hold
talentholdene. Og s kommer drsagen til
vore svage hold fra fjerde og nedefter,
de ovrige Valby-klubber besxtter forste-
pladserne i b- og c-razkkerne, det kunne
tyde sterkt pd, at Valby er Kebenhavns
bedste bydel hvad fodbold angir.

Vi har aldrig vaeret sd aktive i Frem's
ungdomsafdeling som i dag, der skrives
i lokalbladene, der arrangeres andespil,
hvis indtegt bevirker, at de transport-
udgifter, der kendes i andre klubber pd
linie med Frem, og som er pd mange tu-
sinde kroner, kan benyttes til drenge-,
junior- og ynglingeafdelingen til rejser
og de mange ting, der skal bruges penge
til. Afslutningsfester, foreldremoder be-
tales ogsd af andespillene.

Der er vel ingen, der tror, at vi kan
presse citronen mere, for sd skal vi sim-
pelthen hente ungdommen fra de 18 Val-
by-klubber over i Frem. Hvidovres held
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er, at hvis der kommer folk til kommu-
nen og beder om plads til en ny klub,
fir de den besked, at det fodbold, der
skal dyrkes i Hvidovre, skal foregd i
H.L.F. Det, at man i en kommune kan
koncentrere alt tilskud til én klub, be-
virker simpelthen, at den sportsligt kom-
mer til at std sterkt, og at man samtidig
kan formidle et stort fritidshjem for by-
delens ungdom, uden at der kraeves et
divisionshold, der mi spytte klekkeligt
i kassen,

Som navnt er de lokale forhold for
periferiklubberne og de gamle klubber
i Kobenhavn i sd stor faver til omegns-
klubberne, at man i Kebenhavn md gi
i tenkeboksen, hver gang vi skal gennem-
fare et storre arrangement af ekonomisk
karakter, for det er jo stadig divisions-
holdet, der skal skaffe de penge, man
blot henter i ungdomsudvalgene i om-
egnskommunerne,

Alt dette om vor ekonomiske status
1969. Men hertil kommer alt det besvaer-
lige og upraktiske, som vore unioner er
verdensmestre i at skabe, Da K.B.U. af-
skaffede licenskortene, og vi stadig fort-
setter med kalenderturneringen, kom alle
KB.Us klubber ud pa det dybe vand.
Vi har indfert et internt licenskort, som
bliver intakt fra 1. oktober, jeg forventer,
at det bliver en stor hjelp for kontoret
og alle instrukterer og hele vor admini-
stration, is@r nir vi til november skal an-
melde hold til turneringen 1970.

Hvad der ogsi (en folge af kalender-
turneringen) ger det hele nmsten uover-
skueligt er, at vi skal anmelde hold i
december til K.B.U. Vi slutter normalt
turneringen 15. oktober, hvor drengene
rokeres til den nye turnering, der forst
begynder ca. 15. april. Vi skal siledes
kunne stille med de hold, vi anmeldte til
turneringen 1970, ca. 6 mdneder efter.
Og hvem kan garantere, at vi stadig har
de mange drenge efter et si stort interval
i vinterminederne?

Keare Friis, vi to er helt pd linie, hvad
arbejdet i ungdomsafdelingen angdr, vi



fyrer begge mange timer af for at gere
vor ungdomsafdeling sd god og attraktiv
som muligt. Men synes du ikke, vi giver
et forvirret indtryk om midlerne i det
sidste medlemsblad. P4 side 11 skriver
du i artiklen ,.Er ungdomsafdelingen for
stor?”, at du er stwrkt bekymret for de
rygter, du har hert om nedskering af
ungdomshold ved bestyrelsens indgriben.
Samtidig skriver jeg pd side 13, hvor jeg
stutter artiklen med en forrygende balle
til de mange ungdomsspillere pd vore
laveste hold for den slendrian og mangel
pd interesse, de har lagt for dagen i den
forlobne turnering, og truer med at af-
melde hold udover de to, vi har afmeldt.
Og det er i dette problem, jeg er meget
uenig med dig. Spergsmilet er: Skal vi
i Frem anmelde hold, der kun beskafti-
ger drenge pd et plan, der md sidestilles
med fritidshjem. Altsd drenge, der er helt
uden talent og aldrig bliver bare jevne
fodboldspillere, og s kommer det pri-
mere: om mandagen kan vi lase, at de
har tabt med 17-0 til de klubber, der helt
suverent i deres bydel har alle drenge
i klubben, da der ikke findes andre klub-
ber. Vi skal bestemt ikke svigte Valbys

ungdom, men Frem har snart 100 ir pd
bagen — store traditioner — og er vel
blandt de klubber i landet, der har opniet
fodboldkultur — vi skal verne om klub-
bens navn og dens sportslige status, og
det gor vi ikke ved at blande vort arbejde
i ungdomsafdelingen sammen med fri-
tidshjemmene.

Jeg er ked af at lase, at vi henter
drenge fra 6. hold til 1., vi har jo den
aftale, at alle nye drenge, der modtager
det grenne kort af fru Gustafson, meder
forste gang hos den instrukter, der be-
skeftiger 1. og 2. hold, som si sigter
drengen og placerer ham efter talent. De
cksempler, du nevner om en 6. holds-
spiller, der pludselig ryger op pd 1. hold,
afskraekker mig ikke. Talentet lader sig
ikke standse, og er han overset, skal han
nok pd et eller andet tidspunkt havne
pi 1. hold, hvor han herer hjemme,

Konklusionen ma blive, at vi frem-
over er meget kritiske, ndr vi anmelder
hold, vi md sikre os, s& godt det lader
sig gore, at de drenge, vi anmelder, gen-
nemforer turneringen, og at vi har de
fornedne instrukterer og ledere til ridig-
hed. P4 nuverende tidspunkt vil jeg

foresld, at vi anmelder folgende hold, der
kan miske blive en enkelt afvigelse:
4 ynglingehold
6 juniorhold
6 drengehold
5 lilleputhold
2 miniputhold
Ialt 23 hold

Jeg vil gentage: Det er vor pligt at
undgd de meget store nederlag pi vore
lavere hold. Vi md se i ojnene, at de
drenge, vi skal bruge til disse hold, spil-
ler i de mindre klubber i Valby. Og s
er vor situation den, at vi skal presse et
hold talentlese drenge til sondag efter
sendag at modtage disse oretzver, der
efterhinden demoraliserer, s de taber
lysten.

Det at spille pd 1. hold betyder meget
for en dreng, 5. hold i Frem eller 1.
hold i en mindre klub — det er forskellen.
Viser det sig, at vi har drenge i over-
skud, ndr vi har tilmeldt hold, mi wvi
i lighed med i 195657, hvor vi havde
28 hold udover turneringsholdene, be-
skeeftige dem i interne turneringer og
med aftaler om privatkampe.

Moss.

Der er forskel pa
Kong Salomon

og Jorgen Hattemager
ligesom pa
Kobenhavn og
Frederiksberg

Af Ib Henriksen.

I K.B.s medlemsblad nr. 2, juni 1969 stir felgende:

Frederiksberg kommunalbestyrelse

hjzlper K. B.

Frederiksberg kommunalbestyrelse har set med velvilje — og

megen velvilje — pa den i sidste nummer af medlemsbladet om-

talte ansegning om hjalp til selvhjzlp for K. B.

I skrivelse af 21. april til klubbens bestyrelse har man taget dens
vanskelige ekonomiske situation ad notam og anerkendt dens rede-
gorelse herfor, idet man meddeler resultatet af kommunalbestyrel-
sens droftelse af sagen — sdledes — i uddrag.

»I denne anledning skal man meddele, at kommunalbestyrelsen
i sit mode den 24. marts d. 3. i forbindelse med behandlingen af
budgettet for 1969/70 har vedtaget, at der pa kommunens arbejds-
plan for dette ar til endelig bevilling i drets lob optages et samlet belob
pa indtil 185.000 kroner som stette til anlegs- og vedligeholdesar-
bejder pa K.B.s anleg ved Peter Bangsvej, idet 145.000 kr. heraf
tenkes anvendt til et lysanleg pd fodboldbane 1T og 40.000 kr. til

afretning og effektiv drening af grusbanen til fodboldtrening.
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Sommerferien gjorde godt, vi har kun
tabt to kampe ud af otte, det var II hol-
det, der tabte til et meget sterkt KB hold,
og vore lilleputter tabte til Svanholm. Og
sd har de lidt zldre (gamle) jo selvfolge-
lig tabt til de unge, resultatet skal vi ikke
komme nzrmere ind pd, for de gamle
skal have lov til at beholde selvtilliden
til naste ar, ellers ender det jo ogsd bare
med, at de ikke vil spille med os mere.

Det blev til sejre for andetholdet forst
over Glostrup, siden Kege og Ringsted.
Det skal her bemerkes, at ,,Cricketbla-
det* har omtalt en af vore drengespillere,
som deltog i disse kampe. Jeg citerer:
,Efter at Glostrup var startet med 111
point mod FREM, havde valbyholdet
ikke ventet at vinde, da fem gerder var
nede for 23 point, men drengespilleren
John Petersen, Frem, scorede sin korte
cricketkarrieres hejeste med 67 not out
og sergede for, at Frem ndede 191 for
9 gerder,

9 Frem-gerder var ude for 91 mod
Koge, der havde startet med 111 point,
men igen var John Petersen mand for
at redde stumperne, og han battede op,
si Frem vandt med 2 point efter forste
halvleg.*

Det er ikke ofte, vore kampe bliver
omtalt i ,,Cricketbladet, og ndr det sd
oven i kebet var en af vore unge spil-
lere, synes det s meget flottere.

Vi fra cricketafdelingen vil onske John
Petersen til lykke med det flotte resultat,
67 not out, som for evrigt var bedste
halvlegsresultat pd II holdet i 4r, og pd
I hold har kun Knud Timm 75 point og
Kaj Hjort 73 point, gjort det bedre. Vi
vil enske for dig, at din treningsflid og
dine resultater md give dig en kamp pa
Sjzllands udvalgte drengehold mod Jyl-
land, som spilles den 14. september i
Ringsted.

1. holdet sluttede turneringen pd en
3. plads efter Glostrup og Nykebing F.
Vore sidste kampe vandt vi ferst over
Ballerup og siden Glostrup, som vel alle-
rede bemarket, vandt vi over turnerings-
vinderne Glostrup, og det endda med
127 point efter 1. halvleg, det var de
store scores kamp, vi havde 6 mand over
20 point, og det sker desvarre ikke si
ofte, men som helhed skal vi ikke klage
over drets turnering.

Drengene har sliet Slagelse, en flot
praestation, so mlover godt for fremtiden.
Steen Friis var her den store spiller og
spillede det bedste cricket, jeg har set
fra hans side, det blev til 45 point. P4
kastesiden skal nzvnes Anton Timm,
som tog 5 gerder for 7 point, dette re-
sultat taler for sig selv.

CRICKET afdelingen

Pi statistikken for dret 1969 kan det
ses, hvad vore spillere har prasteret. Det
skal dog her bemerkes, selv om Poul Erik
Hansen er bedst pd begge lister for se-
nior, si ville Kaj Hjorth og Bent E. Mad-
sen (Reimer) have bedre resultater, hvis
resultaterne blev sldet sammen. Der er

mange interessante ting i disse lister, sd
de er vaerd at granske.

Vi har ikke i 4r kunnet holde turne-
ringsafslutningsfest, grundet lokalernes
ombygning, men vi skal nok komme med
en indbydelse til vore koner til fest, nir
lokalerne er i orden igen.

John Petersen pa
udvalgt hold

John Petersen havde det helt store spil
fremme i kampen est mod vest. I forste
halvleg kom han ind som 7. gerde og
blev topscorer med 25 not out. Han
var inde 1 time og 12 minutter, I anden
halvleg kom han ind som 3. gerde og
gik ogsd her not out med 5 point og stod

her inde i 45 minutter, Her skulle han
holde sit gerde, og det gjorde han til
fulde.

Han fik efter kampen en cricketbog
af lederne for vest-holdet for sit fine og
og chancefrie spil. Vi i Frem ensker dig
til lykke med ndlen for deltagelse pa
udvalgt hold samt fin praestation.

Resultatet bevirkede, at John Petersen
fik bedste gennemsnit pd 17.

Slutstillingen for aret 1969 i Cricket IL hold

Ved gerdet

nr. navn kampe halvlege not out score  SUeFste SCOre  gEnnemsnit
T PooliBrile-Funsen: © 6.0 o8 ., 4 5 0 110 49 22,0
) MG A S SRR T A, 3 4 0 72 27 18,0
3, Ove Sprensen ................ 3 3 0 49 46 16,3
4. John Petersen .......:.iie.eis 6 7 1 93 67" 15,5
5. John Christiansen ............. 3 3 1 30 29% 15,0
(ot o Fou 7 ) R S S 4 4 0 55 34 13,7
7. Seren Serenmsen ............... 4 5 2 38 31 12,6
8. Jorgen Thomsen «......oveoun 6 8 2 51 22 8,5
9. Joht Casperseny u o v viseaees 1 1 0 7 7 7.0
10k, Bl BEOWMERTE v o ohieraimins d o 7 9 2 46 21 6,5
i Gl i B = T IS SRR R 8 8 0 47 18 5,8
48 37 8 598 12,2
i IBandsthud: ooy 2 5 1 28 252 5.7
13. Arne Gronhgj Christiansen ..... 3 4 0 23 21 5,7
T SEOEPIHE wooronsaois e ssem et 4 6 0 31 11 5,1
Bl R B8 T S S R e T 3 6 1 20 i s 4,0
16. John Nielsen (maler) .......... 7 7 1 21 9 3.3
ERAEAnon “Thnt Mt sl e 3 4 2 2 22 3,0
18. Hans Jargensen . ...oumeesanns 1 1 0 3 3,0
19, Jargen Belling o« i sewins 1 1 0 4 3 3,0
20, Kjeld Mielsen .....occisuiais 1 2 0 5 5 S
21, Flemming Fischer .......0v00s 1 1 0 2 2 2,0
22, Hentile Ponlsen . .coounenyonns 1 2 0 1 1 0,5
23. Ole H. Christiansen ........... 3 2 0 1 1 0,3

Desuden har Ib Friis Petersen og Poul Erik Serensen deltaget pd vort hold.

Kaste resultat

nr. navn antal gerde for point gennemsnit
1. "Poul Brik Hangen: -oa:vmei. 14 118 8.4
S el LAt s e e 15 184 12,2
TR 6 T 9 112 12,4
4. Flemming Fischer .......... 2 35 17,5
5. Claus Brandstrup ........... 5 95 19,0
6. Hans Jergensen ............ 1 24 24,0
T BleeniPrils . ovvovevmnonmons 4 136 34,0
8, John Petesen sy v vvmswmnmcen 2 70 35,0
Q: ReieHarbat Joo. el 1 42 42,0
10. Palle Fiissel .........o0vvnn 1 45 45,0

Desuden har Anton Timm 0/37, Jergen Thomsen 0/22,
Jorgen Belling 0/44, Seren Serensen 0/28.
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Slutstillingen for dret 1969 i Cricket 1. hold

Ved gzrdet
nr. navn kampe  halvlege  not out score  storste score g_reh. _g_e.;rl-zmsnit
1. Poul Erik Hansen ..... 1 1 0 40 40 0 40,0
2. Kaj Hjort .....oooen. 10 12 1 322 73 6 29,2
3. Bent E. Madsen (Reimer) 4 6 1 142 35 2 28,4
4. Ole Christiansen ...... 10 12 1 202 51 7 18,3
5. Otto Brandstrup ...... 10 11 1 153 38 2 15,3
6. Jorgen Schmidt ....... 10 11 2 120 5o 3 13,3
e end TR . e T 7 0 93 75 1 13,2
8. Carlos Fabian ........ ¥ 8 0 92 32 2 11,5
9. John Zachariasen ..... 8 10 2 a4 20% 3 10,5
10 Crerty HOStER s voie e 9 10 0 103 32 1 10,1
11. Jergen Thomsen ...... 3 5 2 22 14 5 7.1
76 03 10 1273 32 15,3
12. Henrik Poulsen ....... 6 6 3 11 8 0 3,6
13. Arne Grenhej ........ 3 3 0 8 6 3 2,6
14. John Christiansen ... .. 7 9 4 12 6* 1 2.4
15. Claus Brandstrup ... ... 2 1 0 2 2 0 2,0
16. Hans Jergensen ....... 1 2 1 1 1% 0 1,0
17, Palle Bossel .......... 4 5 0 4 2 L 0,8
8 EeGOmnks oo 2 3 0 2 5. 1 0,6
Desuden har Erik Harbal, Ib Friis-Petersen, John Petersen og Steen friis deltaget
pd vort hold.
Kaste resultat
i nr. H _navn antal gerde for points gennemsnit
1, Koud Timm .....conenisens 1 8 8,0
2. EAerry OB v vieosie il 30 256 8,53
gl Carlng Pabian . .coovnsvvmsmes 16 166 10,4
4 Steen Prils. oo oseisimes 1 11 11,0
DS R0 e S 25 365 14,6
6. Jorgen Schmidt ............ 12 199 16,0
T TODE ZACTATIASEN onennnsmivns 3 55 18,3
8. Poul Erik Hansen .......... 1 19 19,0
9. Hans Jergensen ............ 1 28 28,0
10, Palle: Fugsel .. ... i aneiveen 4 116 29,0
BL.. Tt Onink .. . e v 2 94 47,0
12, Gle Christiansen ... ..see0s 0 32
95 1349 14,2
L] . (o] - -
Slutstillingen for aret 1969 i Cricket
for lilleput og drenge
Ved gerdet
;11'. i - navn RS kampe ha!viége not out score sta;ste halvleg gennemsnit
1. Johite PEIECSER . oo win o o v 7 12 4 136 29% 17,0
e NIRRT NS e e e 6 9 0 143 45 15,8
3. Henning Wennelbo Hansen ... .. 3 3 2 24 11® 8,0
Fonlyan EMEet o (e T e 2 4 0 31 21 r )
3. Flemming Fischer . ... ......... 5 5 0 33 15 6,6
6. Jobn CAaspersen . ... vvevsapes 6 9 1 44 i i3]
R IBRACNSSCn o ooy s e b 4 7 1 28 12 48
8. Flemming Buhl Hansen ........ 8 14 2 55 16 4,5
S an BHEISE Vs B s 3 4 2 9 4* 4.5
) T 3 e T 4 s O OSSN SN oy 6 8 1 19 11% 4.1
1S Befer Casperaen oo oo tidimay 3 6 0 22 10 3.6
12, Atne SIMOBSEI .. yoose s 4 74 1 o 8% 3,5
13 Ole Minsson .0 S i e v 6 10 2 16 10% 2,0
14, Clans Tolarmsen: . o . ... oo ceite s 3 10 1 17 10 1,9
15. Lars Renhgj Christiansen ....... 5 8 1 6 4 0,8
TG Jan CHASHansen: .. oot s s 2 4 1 2 1 0,6
1R el Petersen  va e whe ik diie 2 4 0 1 1 0,2
Desuden har Steffen Stumann, Allan Friis-Petersen, Per Onink deltaget pd vort hold.
Kaste resultat
5 © _nr, nava antal geerde for_p-oint gennem;nit ==
1. Flemming Buhl Hansen ...... 4 19 4.7
2. - Anton THOHL ..ocomesersrns 15 89 5,9
3, Flemming Fischer .......... 14 92 6,5
A Steen B Lol dani Vs 10 155 9.1
90 Johny Olesens oo oo o 1 10 10,0
6. Arne Simonsen ............ 6 62 10,3
7. Petet Caspersen . .......ees 9 96 10,6
8. ' John Caspersenm - i i 2 54 27,0
9. Ole Miosson <o..oiivaseas 1 39 39,0
10. John Petersen .............. 0 10
71 626 8,81
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Hvad spiser man
for en kamp?

Ved en konference for traenere, afholdt
af det svenske rigsidratsforbund i fe-
bruar, var temaet: sukker, salt og vand
for og under konkurrence og anvendelse
af hormoner og xggehvidestof for mu-
skelopbygning.

Hans Lewerentz, det svenske fodbold-
landsholds laege, forteller i artiklen, at
den vigtigste energikilde er det i muskel-
cellerne oplagrede glykogen, en sukker-
forening, der tilfores kroppen gennem de
i foden indtagne kulhydrater, og foresldr
folgende for at fd sit normale glykogen-
forrid opfyldt:

1. Umiddelbart efter treening, 2-3 dage
for kamp, skal spillerne have et rela-
tivt kulhydratrigt méltid med rigeligt
bred, sedevand eller juice med suk-
ker.

2. De mellemliggende dage sikres kul-
hydrat-tilforslen ved at spise to store
chokoladestykker pr. dag.

3. Dagen for kampen er sidste chance
til at fylde pd forrddet, og da kan
til frokost eller middag velges mad-
ret af mel-type: pandekage, makroner,
spaghetti, kartoffelmos, melrig suppe
eller sovs,

4. Maltidet for kampen har til formil
at give mzthedsfolelse. Det er nu for
sent at fylde pd forsemte glykogen-
forrdd. Dette maltid bestdr passende
af mggehvide, som giver god mat-
hedsfolelse, og ber indtages senest
tre timer fer kamptidspunkt for at
undgd fyldt mave. Det svenske lands-
hold bruger filét-bof (engelsk) med
spejleg og kartofler og som dessert
kogt frugt.

5. Ca, 1 time for kamp indtages saft
eller juice med sukker eller dextropur.
Her gelder det gamle ordsprog: for
lidt og for meget forderver — det skal
vere middel-passende portion, da for
sterk sukkeroplesning bliver liggen-
de i maveszkken flere timer og kom-
mer forst kroppen til gode senere;
desuden kan denne ophobning give
anledning til felelse af tunghed i ma-
ven, man kan fele sig ilde tilpas og
tilmed fd opkastning. Hensigten med
at indtage dette sukker er at have no-
get til en vis opbygning af forrddet
i lebet af kampens hvileperioder.

6. I halvlegen drikkes vadske — gerne
sterk kaffe eller te med passende suk-
ker, for meget bliver liggende i ma-
ven til gene og dermed ringe nytte.

16 Henriksen.



Hvem - Hvad - Hvorfor

Bladudvalget sporger:

1. Hwvad synes du om Valby Idretspark contra Kobenhavns

Idratspark?

2. Vil vi spillemassigt drage fordel af vor nye hjemmebane?

Tage Olsen:

8

1\.)

Jeg foretrekker V. 1. pd grund af,

at anlegget er mindre og derved hyg-
geligere,

at tilskuerne er twmttere pd banen og
derved har sterre overblik over
spillet, og

at tilskuerne er mere i kontakt med
spillerne,

Det hdber og tror jeg, men det vil

bl. a. afhenge af folgende:

at spillerne kan lide at spille pd ba-
nen,

at medlemmerne meder op og statter
spillerne,

at vort hold fortsetter det gode spil,

at vi far et fast stampublikum udover
medlemmerne, og

at medlemmerne efter kampen kan
medes i vore nye klublokaler og
hygge sig med spillerne, hvilket
skaber storre klubliv og derved
storre sammenhold, til stette for
vore spillere,

Pownl Larsen:

31

Valby Idratspark virker pd mig mere
hyggelig end Kebenhavns Idratspark.
Blot kunne jeg onske, at flere pladser
var overdekket.

Samtidig tror jeg, at vi kommer til
at nyde godt af vor nye hjemmebane
bide spillermaessigt og publikums-
massigt.

Albert Olsen:
T,

Valby Idretspark er absolut at fore-
traekke. Taenk blot pd den dejlige ba-
ne, de gode omgivelser og parkerings-
mulighederne.

Miske et lille minus. De nederste
siddepladser er ddrligt placeret. En
del af udsynet er for ringe, da en del
trafik af tilskuere ikke kan undgis.

2. Jeg tror, det md vare en fordel at

have en fast hjemmebane. Det bliver
selvfolgelig et spergsmdl om godt
spil, sd vi kan fd et storre hjemme-
publikum,

Ogsi her et lille minus. For at fi
et storre hjemmepublikum md vi lige-
ledes gore noget for at f flere over-
dakkede pladser; man kunne even-
tuelt starte med stdpladserne.

Svend Frederiksen:
1

Valby Idratspark virker mere tilskuer-
venlig pd siddetribunen bortset fra de
2 nederste raekker, hvor mange gene-
res af giende ved kampens begyndel-
se og afslutning. Stdpladserne bor
snarest overdakkes i hvert fald pd
langsiden. Grasteppet er ualmindelig
fint. Til- og frakerselsforholdene skal
forbedres.

2. Det mi vare muligt at oparbejde et

virkeligt hjemmepublikum, der kan
statte vore spillere i kampene.

[14]

Spillernes svar til spergsmdl 1. blev et

svar om selve atmosferen pd banen, og

om de virkelig felte sig hjemme, altsd

hvor de helst ville spille.

Curlei Nielsen: 1. Valby Idratspark.
Hardy Hansen: 12 %’aalby Idretspark.
Flemming Ablberg: 12 {;}alby Idratspark.
Bent Hougdrd : 2.. %’aa]by Idratspark.

Finn Boje:

Leif Jensen:

Jorn Jeppesen:
Ole Morck:

Jan Poulsen:
Henning Hansen:
Leif Printzlan:
Finn Hansen:
Kell Larsen
(spilleudv.form.):

Tvan [essen
(traener):

1

2. 18

1. Valby Idratspark.
2. Ja

1. Kbh.s Idretspark
o)

1. Valby Idretspark.
2. Ja

1. Valby Idratspark.
2, Ja

1. Valby Idratspark.
2. Ja

1. Valby Idratspark.
2. Ja

1. Valby Idretspark.
2, Ja

1. Valby Idratspark.
2. Ja

1. Valby Idratspark.
2, Ja

1. Valby Idretspark.
2. Ja

Ib Henriksen.

Herold Ancher:

%]

Valby Idratspatk forekommer at vere
langt bedre end Kebenhavns Idrats-
park, tenk alene pd banen, og hvis
vi sammenligner den ny tribune med
Parkens kedelige, upraktiske cement-
kolos, har vi fiet noget, vi kun kan
vere glade for,

I forbindelse hermed mi vi ogsi

tenke pd de glimrende parkerings-
forhold, der ikke findes magen til an-
dre steder 1 Kebenhavn.
Man fristes til et hurtigt ja, men mi
alligevel tenke sig om pd s pracist
et spergsmil. De fleste klubber har
en fast kaerne af interesserede, dem
er vi glade for, men vi mi have fat
i de mange, som kommer i takt med
spillets kvalitet, og de vil animere
vore spillere til bedre praestationer.
Men det forekommer mig, at vore
danske amatorer foler en vis belast-
ning over for et krevende hjemme-
publikum, — men alligevel ja.
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Abent brev

Palle Stegler

Kzre Palle Stegler!

Jeg og vi mange her pid Neorrebro, som
troligt felger Frem’'s kampe, kan ikke
forstd, du igen stir som sensationsstof pd
bladenes sportssider. Jeg/vi vil tro, at
det er under ulyksalige omstendigheder,
der rammer dig s3 voldsomt.

Palle, jeg kender dig som en szrdeles
god boldspiller og hiber, du er pd hol-
det ved sasonptemieren mod Hvidovre.
Op med humeret, Palle, du kaemper jo
trods alt for din og min klub. Jeg gle-
der mig pé forhind til en festlig og for-
nojelig afslutning pd s®sonen, hvor du
er med til at fi Frem vek fra bunden af
1. division.

Palle, held og lykke fremover bdde for
dig og hele klubben.

Med Frem-hilsen

Passiv nr. 2588 Kjeld Torngvist,
Hamletsgade 22, 2200 Kbhvn. N.

SIDSTE NYT
fra F. O.B.

Til trods for ombygningen af Frem's

| lokaler, afholdes medlemsmeaderne stadig-

vek. Vi er langt nede, da vi kun kan
benytte kalderlokalerne, men selv under
de primitive forhold har vi det hyggeligt.

Da man forventer, at klubbens lokaler
bliver ferdige sidst i oktober, er det tan-
ken at afholde medlemsfest i labet af no-
vember. Herom vil senere fremkomme
meddelelse.

F.O.B/er.

Ring og fa tilbud hos:

KRALL's
turisttrafik

Schweitzerdalsve; 63
Redovre

DAG og NAT
Telf. 4116 00

Leverander til FREM

MODERNISERING
AF VORE KLUBLOKALER

Moderniseringen af vore klublokaler
skrider planmeassigt frem, og efter alt
at demme skulle vi kunne tage dem
i brug ca. 1. november. Efter at vi har
taget aflastningsbanen i brug, er det jo
ogsi meget pikrevet, at vi efter kampene
kan medes til en hyggelig sludder, hvor
vi diskuterer, , hvorfor vi ikke vandt med
mere*,

Vi har inden for bestyrelsen vedtaget
at lave det nuverende kealderlokale om
udelukkende til vor ungdomsafdeling, si
de her fdr mulighed for efter traning
og kampe at medes, uden at det er nod-
vendigt, at de skal lege stilleleg. Klub-
bens fjernsyn vil blive anbragt her i kel-
deren, og vi haber, at vi, ndr vor ekono-
mi siger ja til det, kan ofre et stereo-
anleg, sd de unge mennesker kan hygge
sig for sig selv. Vort billard, som wvi
igennem en menneskealder har lejet hos

firma P. O. Petersen, vil blive returneret.
Da de unge mennesker nu fir deres eget
lokale, vil de ikke fi adgang til de ny-
indrettede lokaler, disse vil vare til be-
nyttelse udelukkende til senior- og yng-
linge-afdelingen.

Da vi jo alle har interesse i at have
det si rart som muligt i det egentlige
klublokale, er det bestyrelsens mening,
hvis det kan gennemfaores, kun at servere
mad i det forlokale, vi nu, ndr ombyg- |
ningen er ferdig, har udvidet med den
tidligere svalegang.

Vi gleder os meget til at byde med-
lemmerne velkommen i de nyeomgivel-
ser, der forhdbentlig vil vere med til |
at skabe lidt mere klubliv sivel pd de
faste treningsaftener som efter vore man- |
ge hjemmekampe pi den nye aflastnings-
bane,

B.W.

Det viste sig heldigvis, at Manchester
United ogsd ekonomisk var det rigtige.
Kampen gav 83.000 kroner i overskud.

Der er kommet en invitation til at
spille 2 kampe pd Madeira i november-
december mined. Dette kan ikke arran-
geres, men Stavnet har sendt forslag om,
at kampene kan spilles forst i januar
1970.

NYT FRA STAVNET

Axel Asmussen, B.1903, er blevet ,.en-
gageret™ til at arrangere indenders-fod-
bold i KB-hallen torsdag d. 18. december
og sendag d. 21. december, og det skal
foregd pd samme mide som sidste 4r, alt-
sd en blanding af sport og show.

Ib Henriksen.,

Bare de nar det!!!

Det enormt rige engelske fodboldfor-
bund er blandt de 62 lande, der ikke i
rette tid har betalt medlemsafgiften til
FIFA. Andre store lande, der ogsd mang-
ler, er Brasilien, Nordirland, Finland og
selvfolgelig Skotland.

Ib Henriksen.

ONSKEDROM!

Vor enskedrom i ungdomsafdelingen

gennem flere dr har vaeret en speciel in-
struktor, der udover de ting holdets faste
instrukter har tid til at beskeftige sig
med, i ekstra timer kunne arbejde og for-
bedre de svagheder selv de storste talen-
ter er behaftet med. Vi er begyndt med
denne instruktion, til glede for vore in-

struktarer og gavn for vore drenge. Ha-
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rald Gronemann har i forste omgang stil-
let sin erfaring og faglige indsigt til
disposition for vore® drenge og juniores.
Det er tanken at denne form for instruk-
tion for vore talenter skal udvides i takt
med den tid, Harald Gronemann kan af-
se udover arbejdet med forste og andet
ynglingehold.




FREMszgt

- Obs.!
Julenummeret

Da vi af hensyn til postvaesenet skal
aflevere naste nummer af bladet senest
10.-12., er det nedvendigt at indlevere
evt. stof senest 10.-11., da vi ellers ingen
mulighed har for at fi det ud rettidigt.

eller andet, du har lyst til at rose eller
kritisere.

| Bladudvalget.

 OMBYGNING
»PR. VERS«

Albert Olsen skaffer temmer,
som i loftet fast han semmer,
han fir hjelp af Allans sen,

de for det fir ingen len,
arbejdskraften den er billig,
Alberts indsats er frivillig,

han vil altid klubmand vere,
derfor klubben vil ham =zre,
flid og slid sig altid lenner,
som det vel sig ber og ,,semmer*
for vor forhal ,,we will call*
til hans ®re ,, ALBERT HALL".

nden robuste”.

- Vi kunne tznke os...

| at der var salg af varm kaffe i Valby
! Idratspark,

at halvlegsur og miltavle havde veret i
orden.

at hajttalerne blev forbedret, det er ikke
alle, der kan here lige godt.

at vore ensker ville blive opfyldt, for
hvor er det dejligt med en rigtig
hjemmebane.

| at vi kunne vinde alle vore kampe pd
!. den nye bane.

Tag dig nu sammen, der md da vare et |

O i

ARSALO
1058

TO OG TO
PA
TO-TO-TUR

Vi til Prag flgj ned med damer,
to og to som en flok svaner,
mens svanefar til fodbold drog,
svanemor til @strig tog,

hun sig hygged’ et par dage,

sd var svanefar tilbage,  *
det var slut med svanedans,

for ,trods alt* sd var hun hans,
de en uge nu sig hygged’,

snart bli'r der nok reder bygget,
for af fjorten svanepar,

nogle sig formeret har;

men vi vandt jo To-To puljen,
sa der bli'r nok til , semuljen®,

wden robuste” .

Lidt fra bestyrelsen

Det er fra bestyrelsens side vedtaget,
at man efter endt ombygning af vore
klublokaler vil inddrage billardkeelderen
og i stedet indrette et ungdomslokale.

Da man ikke har nogen erfaring med

indretningen, og hvad der skal vare af |

faciliteter i et sddant lokale, opfordrer
bestyrelsen alle i ungdomsafdelingen, der
mitte have nogle ideer (f.eks. fra ung-
domsklubber 0. lign), at
med disse. Det er meningen, man si
senere vil indkalde til mode med reprae-
sentanter fra ungdomsafdelingen for at
diskutere de fremkomne forslag. Skrift-
lige forslag kan afleveres hos opsynet.

»De fortabte senner«

Edeling og Benny, som

vi i klubben synes om,

de i dag md std for skud,
tenk de to sig meldte ud,
Vanlese den ene valgte,

for Benny AB-KB-FB kaldte,
det for jer var spildte dage,

I er begge vendt tilbage,
klubskifte sig sjeldent lonner,
husk det, 1  fortabte senner®.

wden robuste”.

fremkomme

JUAN FINN HANSEN
NSGADE 40 K-5
KYBENHAVN Vv

Benny Madsen, Scharlingsvej 1.
| Seren Ove Serensen, Ndr. Fasanvej 129.
René Johansen, Wilkensvej 48.
Ole Kurt Edeling, Dybbalsgade 44 A.
| Jorn Dalgird Mikkelsen, Vinhaven 29.
Carl-Johan Petersen, Gl. Koge Landevej 644,
Henning Hansen, Nerrebrogade 159,
Bo Elex Petersen, Danhaven 10.
Lars Gronhej, Tarnhusstrzede 31.
René Lassen, Horsekildevej 34.
Brian Juul-Nielsen, Folehaven 65.
Jan Wierbein Moller, Asger Rygsgade 10.
Poul Erik Jensen, Frederiksstadsgade G66.
Niels J. Kiihl, Tietgensgade 66.
Peter Battker, Vigersley Allé 64.
Lars Egede Andersen, Maglegirdsvej 45.
Steen Bramming Hansen, Asger Rygsgade 6.
Kim Grondahl, V. Fzlledvej 51.
Thomas Nielsen, Esbern Snaresgade 22.
Per H. Jeppesen, Mellemtoftevej 12.
Kim Bramstrop, Joh. Kellersvej 38.
Kim H. Christensen, Sundevedsgade 33.
Claus Trap Friis, Vigerslev Venge 50,
Kim Frederiksen, Lerbjergvej 8.
Per Frederiksen, Lerbjergvej 8.
John Brendum Petersen, Langelandsvej 7.
Brian Pedersen, Enghavevej 60.
Mikael Overgaard-Jensen, Urtehaven 53.
| Freddy R. Jensen, Gl. Koge Landevej 137,
Jan Ege Pedersen, Borgm. Christiansensg. 28.
| Henrik Lund Jergensen, Valhojvej 16,
| Jan Tarup Rasmussen, Tartinisvej 32.
| Niels Thirup Rasmussen, Tartinisvej 32,
Michael Frederiksen Larsen, Tartinisvej 32.
| Per Falk Hansen, Urtehaven 61,
Keld Christensen, Muslingevej 4.
Ole Willumsen, Maglegirdsvej 39.
‘ Mogens Lolck Nielsen, Langelandsvej 5.
Eric Andersen, Frugthaven 37.
| Kim Johansson, P, Knudsensgade 80.
Erik Vald. Hansen, P. Sabroesgade 36.
Leif Feldvoss, Thorsgade 101.

~ Ah, jeg ved g'odl, hvae der ligger bag, nar du absalut’
vil gifies med mig den 8. juli. Der ligger det bag, at der
ikke or nogen fodbeldkamp den dag,

Medlemsbladets Redaktion: Bendt Werge (ansvarlig overfor presseloven), Kirkebroen 39, Hvidovre.
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