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Efterarsturneringen afsluttet

SENIORAFDELINGEN

Efterarsturneringen er nu afsluttet, og det ser
ikke alt for godt ud. 1. hold ligger pa 8. pladsen,
kun 2 points foran nr. sidst.

Vi fik en ualmindelig darlig start, idet vi tabte
stort tilAB i den fgrste kamp. Det var, som om
dette nederlag fuldstzendig slog vore spillere ud.
I den fodlgende kamp mod 1909 opndede vi uaf-
gjort efter en kamp, som vi let burde have afgjort
til vor fordel. Derefter spillede vi mod Kdge og
tabte 2—3. Men at vi tabte skyldtes sd oplagt
mangel pd koncentration, idet Kdge scorede det
afgdgrende maél, medens vore spillere havde travlt
med at diskutere med dommeren. Mod SIF kla-
rede vi uafgjort, et resultat som vi kun har grund
til at veere glade for. Mod KB blev der igen slg-
set et par mal vak, siledes at vi ikke kunne ind-
hente forspringet. Kampen mod AIA indbragte
os den fgrste sejr, og man habede s sméat pa, at
spillerne havde genvundet selvtilliden. Men i den
folgende kamp mod Esbjerg blev vi totalt ud-
spillet og tabte stort. Derefter spillede vi mod
1903, som vi efter en god kamp besejrede med
3—0, men i den sidste kamp mod AGF var hol-
det igen ude af trit, og vi tabte stort.

Som det fremgéir af ovenstiende, har der ikke
vaeret mange lyspunkter, men vi kan dog glade

os over, at vi endnu er med i landspokalturnerin-
gen. Med sejre over KB og KFUM har vi sikret
os vor videre deltagelse i turneringen.

Dette skal ikke vzre sagt som nogen und-
skyldning, men man mé& undre sig over den
plads, danmarksturneringen indtager i dansk
fodbold. Man har indtrykket af, at alle mere eller
mindre ligegyldige unionskampe o. 1. fgrst an-
bringes i programmet, hvorefter kampene i dan-
marksiurneringen anbringes pad de dage, der
derefter bliver tilovers, Det medfgrer, at vore
spillere i de pauser, som opstir, slapper af og
ikke, efterhdnden som turneringen skrider frem,
forbedrer formen.

Vi har i den forlgbne szson benyttet flere un-
ge spillere, men de har ikke sldet helt til. Det er
ogsa svaert at gore sig geldende pd et hold, hvor
man savner den forngdne stgtte af =ldre erfarne
kammerater, men pi den anden side héber jeg,
at disse spillere er blevet klar over, at der skal
gores et stort arbejde, hvis man vil ggre sig hab
om at blive en brugbar 1. holdspiller.

I kgbenhavnsserien deltager vi igen i Ar med
to hold, og som det er gaet de forrige ar, gik det
ogsa i ar. Det hold, som fortrinsvis bestod af unge
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mennesker, besejrede de mere rutinerede spillere
og har senere i turneringen klaret sig udmeerket
bortst fra den sidste kamp mod KB. Holdet slut-
ter som nr. 3. Det andet hold har ikke klaret sig
godt. Det startede udmeaerket, men efterhinden
mistede holdet gnisten og tabte de sidste fem
kampe efter en slgj indsats og sluttede som tredie-
sidst.

Mellemraekkeholdet havde en darlig start men
spillede sig senere op og vandt de fire sidste kam-
pe, som bragte holdet op pa 4. pladsen.

A-reekkeholdet har vaeret pa det jaavne gen-
nem hele turneringen med 4 sejre og 3 nederlag.
Derimod kniber det stadig med B-rakkeholdet,
som kun har opndet 2 sejre og derfor ligger i
den nederste halvdel af rzkken. De gamle pi
C-holdet fik en darlig start med et stort nederlag
men har senere forstiet at komme igen og slutte
pa 2, pladsen.

Vi kunne have gnsket os bedre resulfater, og
de var sikkert ogsa kommet, hvis man havde vist
treeningen stdrre interesse. Der er stadig for man-
ge, der bliver vaek, men jeg undrer mig samtidig
over, at spillerne, som kommer til traening, ikke
er indstillet pa at gdgre en positiv indsats. Der er
for mange spillere, som ved deres ringe indsats
direkte gdelsegger treeningen, og bagefter er de
de fgrste til at kritisere. I stedet burde de gode
spillere, som sommetider kommer til at traene
med de lavere hold, ved deres indsats vaere med
til at ggre traningen vellykket.

Néar vi nu igen kalder til treening sidst i januar,
hiber jeg derfor pé stor tilslutning. Vi har ikke
rad til at tage personlige hensyn, men alle mé
vaere med til at hgjne klubbens sportslige stilling,
og det geelder i fgrste reekke vort 1. holds. — En-
hver kan, uanset spillestyrke, vaere med ti] at
skabe det kammeratskab, som skal til for at brin-
ge os ud af det dgdvande, vi er inde i.

Svend Frederiksen.

UNGDOMSREKEKERNE

Efter de smukke placeringer, vi opniede sidste
ar, s& vi efterarsturneringen i mgde med forvent-
ning. Det er morsomt og opmuntrende og ikke
uden betydning at vinde fgrstepladser, og for en
1. divisionsklub er det livsvigtigt, at der findes
vinder blandt talentholdene,

Vi begyndte efteriret lovende for samtlige
ungdomshold, og navnlig de tre talenthold, 1.

lende — der var gjort et godt forberedende trae-
ningsarbejde, og samtlige hold var ubesejrede i de
fdgrste syv kampe.

1. ynglinge skulle i ar for fdrste gang siden 1949
tale alvorligt med om 1. pladsen, og stort set har
holdet spillet op til forventningerne, idet det kun
er tabt een kamp og scoret 18 points i ti kampe
{mal 40—14). Holdet har spillet et par svage
kampe, men alt taget i betragtning, har der va-
ret en del at gleede sig over.

I starter foradrsturneringen pa en klar fgrste-
plads. Treeningsarbejdet i de kommende maéane-
der bliver afggrende for de resultater, I skal
nd. 2. og 3. ynglinge ligger paent placeret i toppen,
og 1. junior var vel nok det hold, vi havde ven-
tet mest af.

Det hele gik strilende for vore juniores indtil
de sidste to kampe, og det var uheldigvis vore
vaerste konkurrenter HIK og KB. Mod HIK var
heldet med vore modstandere, men den stgrsie
hindring var vel nok mudder-banen, som HIK
kendte ret intimt, og mod KB fik vi igen mudder-
bane, der udelukkede normalt fodboldspil, og der-
til kom, at vi méatte spille med fire reserver. Nu
far I HIK og KB pa Frem’s bane til foriret og der-
med lejlighed til at vise, at det var en tilfaeldighed
med de to nederlag. De gvrige juniorhold er pla-
ceret pa pane 1. og 2. pladser.

1. drenge har varet den glaedelige overraskelse.
De har opniet 15 points i otte kampe og scoret 19
méil mod 3 og er 5 points foran nr. 2, »Brgnshgj«.
1. drenge har i efteraret vist det smukkeste fod-
bold i ungdomsafdelingen, Forwards spiller mor-
somt og opfindsomt, og navnlig flgjhalfbacks vi-
ser en spillegleede og deekker et arbejdsomréde,
der er bemserkelsesvaerdigt. Dertil kommer et
par kontante backs (3 mal i 8 kampe). De gvrige
af vore drengehold er alle af god kvalitet og som
forrige sason over gennemsnittet.

Lilleputafdelingen har nu i seks ar veret den
dominerende, og reaktionen matte komme fgr el-
ler senere. Det er beskedne resultater, der er op-
néet i efteraret af samtlige fire hold, men vi ved,
at T kommer igen. D’herrer Erik Hansen og Sv.
Pedersen har vist aldrig herset med puiter som
der bliver herset med jer, og for at hj=]pe mest
muligt pa manglerne har vi engageret hr. Ove
Sgrensen, som hver mandag vil give jer instruk-
tion i sparketeknik. Angiende trzeningen pa Elle-
bjerg skole vil jeres instruktgr give besked om,
hvornir den genoptages i det nye ar.

Til slut vil jeg takke jer alle for aret, der gik,
og dnsker jer en gledelig jul og et godt nytar.

drenge, 1. junior og 1. ynglinge var godt spil- Moss.
Hinbbens Leverandear
faas i klubben eller i
Amagertorvy 11
Cir. 689 Cir. 14758

e i |
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stiftet 17, juli 1886.

Adresse: Julius Andersensvej 3, SV.
Telefon: Valby 1317 - 1331.

Medlemstelefon: Valby 1331.
Kontortid: 13—17 (lgrdag undtaget).

Postgirokonto: 65,388.

FREM’s BESTYRELSE:
Formand: Vilhelm Skousen, kan traeffes
paa C. 3289 eller Eva 7325. — Nastfor-
mand: Georg Hansen, Damsd 3201.— Kas-
serer: Erik Stummann, C. 9716 eller Damsg
6785.— Ovrige medlemmer af bestyrelsen:

Borge Mossfeldt, Svend Frederiksen
og Albert Olsen.

ANDERS HENRIKSEN

— In memoriam

Det var med stor vemod, vi i »Frem« erfarede,
at Anders var giet bort.

Anders havde varet syg i langere tid, men
hans gode konstitution og stzerke vilje overvandt
i fgrste omgang sygdommen, og ved generalfor-
samlingen i foraret var han med, og han stolede
pa at genvinde krsefterne heltud, og lod sig gen-
veaelge for igen i en wvalgperiode at kunne ggre
sin indsats for sin k=ere, gamle klub. Sygdom-
men havde dog for steerkt tag i ham, og hans
nermeste og de, som indenfor klubben stadig
havde kontakt med ham, kunne se, at hans kamp
mod sygdommen ikke ville lykkes. Til det sidste
omfattede han klubben og sit hverv indenfor le-
delsen med den omhu, energi og pligtfglelse, der
var hans szrkende.

Anders’ virke i »Frem« faldt i to afdelinger,
fgrst som aktiv spiller lige efter 1900, hvor han
deltog i omkring 30 kampe pé 1. hold og igvrigt
pa klubbens 2. hold i sivel fodbold som cricket.

Han var sfledes med i tiden pa fealleden og
flyttede trofast med »Frem«, da klubben fik spil-
leplads pd Enghavevej.

AT hensyn til sin faglige uddannelse matte han
opgive sin aktive deltagelse i spillet i en del &r,
og hans stgrste indsats for klubben kom derefter
som andet afsnit, da han omkring 1918—19 atter
tog del i klubbens daglige liv. Han blev hurtigt
valgt ind i bestyrelsen, og det faldt ganske natur-
ligt, at han med sit praktiske greb pa tingene og
blik for bedst mulig udnyttelse af bane og mate-
riel modtog hvervet som materialeforvalter og ba-
neinspektar.

Bortset fra en lille periode p& 2 ar har Anders
siden varetaget disse sire vigtige hverv, og han er
fuldtud giet ind for at skaffe medlemmerne de
bedst mulige forhold uden derfor at tere for
steerkt pa klubbens kasse. De dirlige omklad-
nings- og badeforhold m. m. samt opholdsloka-
lerne pd den gamle bane fik han gjort nogen-
lunde talelige, men han var klar over, at det var

pé hgje tid, da mulighederne for flytning til vort
nuvaErende anlaeg viste sig, og han gik med fuld
energi ind for hurtig flytning og medvirkede pé
bedste made i byggeudvalget under anlseggets
tilblivelse.

Det var en stor dag for ham, da vi flyttede til
Valbyparken og han med uskrgmtet gleede kunne
praesentere alt det fine, nye — fra fyrrum, om-
kleednings- og badelokalerne til den venlige hall,
smukke opholdslokaler og dvrige afdelinger.

Hans vaesen var djeervt, og alle kunne vare
tjent med hans kammeratskab, selv om han pa
de yngre maske nok kunne virke noget streng
og kravende, men det var kun de krav, han stil-
lede sig selv og derfor ogsd forlangte af alle gode
»Frem’ere-. Hans pligtfglelse var stor, og han
gik ikke pd akkord med noget, han fandt forka-
steligt.

Et langt liv med stor uegennyttig indsats for
idraetten og ikke mindst for ungdommen pid Ve-
sterbro og Valby er nu afsluttet. Hans virke var
ikke kendt af nogen stgrre offentlighed, men s&
meget mere anerkendelsesvaerdig, og indenfor
»Freme« vil hans navn og indsats vaere bevaret i
taknemmelig erindring.

Han bar som {3 sit »Frem+«-emblem med glade
og vaerdighed, og han wvar stolt over sin klubs
indsats 1 fodboldens historie. Ved klubbens 60 &rs
dag hzdredes han som een af de fdgrste med
guldemblemet for sit mangeérige og fortjenst-
fulde virke, béde sportsligt og administrativt.

Tak for hvad du har varet for boldklubben
»Freme, for dit eksempel for de yngre, for godt
kammerat- og venskab.

Airet veere Anders Henriksens minde.
B. L.

e B~ iy

Sgndag den 4. december blev Anders Henrik-
sen begravet.

Det store kapel pi Assistens kirkegard var fyldt
til treengsel, og mange klubkammerater, med for-
manden Vilhelm Skousen i spidsen, var mgdt op
for at vise Anders Henriksen den sidste sere. Det
blev en meget smuk hgjtidelighed. Praesten talte
om Anders’ store interesse for sin sport og om
sit mgnstervaerdige forhold til sin familie og sit
arbejde. Efter afdgdes gnske sang man bl. a. sal-
men »Ga nu hen og grav min graves — en salme,
der sagde mere til os, end hvad mange preedikener
kan formé. Gribende toner af Hindels sgrgehym-
ne Largo blev fremfgrt pA cello og orgel. Et stort
fdlge fulgte kisten ud til Anders Henriksens sid-
ste hvilested, hvor jordpékastelsen fandt sted. —

Afdddes sgn, Age Henriksen, takkede for den
udviste deltagelse.

Medlemsbladets redaktion: Redaktgr Bern-
hard Nielsen, Lyrskovgade 8 Eva 715.
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Milepaelen til ERIK RASMUS

FOB har jo adskillige traditioner pé sit mange-
sidede program. Det er jo ikke alene kegle- og
kortspil, der foregar pd Ny Ravnsborg den anden
mandag i hver mined. Ved en af de sidste sam-
menkomster var der en hgjtidelighed. Man havde
indbudt Ertk Rasmus Petersen. Han skulle haed-
reg for sit avancement til landsholdet. Formanden
Knud Engelgreen holdt en smuk tale til Erik
Rasmus.. — Det er en milepzel for en ung fod-
boldspiller at komme pa landsholdet, sagde han,
derfor har FOB indfgrt denne tradition, at en-
hver »Frem’er«, der kommer pd landsholdet, skal
have et minde for livet — nemlig en milepzl i
splv. Knud sluttede med at udbringe et »Frem«-
leve for Erik Rasmus.

Ved samme lejlighed fik Hans Rasmussen over-
rakt kegle-pokalen, som han havde vundet til
ejendom. Men husk, at der allerede er en ny po-
kal at strille« om. Som tidligere meddelt har re-

stauratgr Jensen, Ny Ravnsborg, udsat en sglv-
pokal, som nok er veerd at fd en aktie i med det
samme, Den ska] vindes tre gange, fgr den bliver
ens ejendom,

Solvbryllup

Si skal der igen festes i det Diemar’ske hjem.
Helmuth og hans elskelige hustru fejrer den 4.
januar deres s@glvbryllup. Tank, at disse to unge
mennesker har vaeret gift i s& mange ar. Nogen
praesentation af dem er ikke ngdvendig. Alle
kender disse to rare mennesker, som jo i deres
mgteskab har skanket os den dygtige Henning,
som adskillige gange har veeret pa 1, holdet. —
Havde »Frems« haft en kvindeafdeling, ja, sa
havde vi i den haft et meget smukt medlem. Der
er nemlig ogsa en datter i dette lykkelige segte-
skab., Medlemsbladet gnsker Diemar og frue til
lvkke med den store dag.

50 ar

Atter er der et af vore gamle medlemmer, der
runder de 50.

Det er Kaj Simonsen, som den 25. december
nar den »zrvaerdige« alder. — Kajs sportslige be-
drifter i »Frem« udgvede han som malmand péa
vore sekundahold, og han kom tidligt pa wvort
gamle 4. hold, det hold, der senere blev til old-
boys holdet.

Det var fgrst i 30’erne, Kaj var méalmand for os
gamle drenge, og han var primus-motor, nar vi
skulle til Solrgd for at spille velggrenhedskamp

]955 sluttede, som det begyndte. Med et neder-
lag i Aarhus til AGF. Men medens det knebne
nederlag i marts pd 2—1 kunne og burde vare
undgiet — og til dels bergvede os chanecen for at
veere med i det endelige kaplgb om mesterska-
bet — var der ingen diskussion om nederlaget her
pé smsonens sidste dag. Det blev kun en bekraef-
telse pd et déarligt efterdr, hvor spillet har vaeret
ringe og scoringsevnen — selv pé sikaldte oplagte
chancer — uhyggelig svag. Vi er ganske vist slup-
pet va@k fra bundpladsen, hvor vi ellers 1 ret
lang tid befandt os med en til trivialitet green-
sende konstanthed, men det skyldes hovedsage-
ligt, at vore modstandere i samme ende af tabel-
len heller ikke fik points. Et enkelt lyspunkt ma
dog noteres, idet vi stadig er med i pokalturne-
ringen. Det var vi ikke i fjor pd samme tidspunkt

— da tabte vi opsa Arets sidste kamp til AGF,
som saledes har vaeret en kedelig sidste og fgrste
hurdle for os — men da 14 vi péd en fin 3. plads
med alle chancer for at veere med i slutkampen
om foraret.

Stillingen i dag er ikke betryggende og kan
maske give anledning til bange anelser om, at det
nu skulle vaere vor tur til at rykke ned i 2. divi-
sion, Vi har jo prgvet nogle gange fgr at veaere
med i disse nervekampe og klaret det, og det kan
gpres igen. Stillingen er jo endelig ikke verre
end, at nogle f4 points fra starten er nok til at
bringe os over den vaerste krise. Men det kraever
et energiskt og alvorligt forarbejde i de kom-
mende maneder. Og ingen af 1. divisionsklub-
berne er i dag af en sidan standard, at man fgler
sig sliet pa forhind.

Men inden vi starter forarsszsonen er et andet
og vigtigt spgrgsmal afgjort. 26. februar skal
DBU's repraesentantskab tage stilling til udvi-
delsen af 1. og 2. division samt delingen af 3. di-
vision i to grupper ogsd med 12 hold i hver. Det
af DBU nedsatte udvalg er lige nedkommet med
en 30 sider stor betsnkning, som vel nu i nogle
uger skal tygges igennem og derefter sesttes til
debat, Betzenkningen er meget omfattende og har
nzesten taget alting, som kunne komme i betragt-
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til fordel for »Solrgdiaden« (ophjelpning af spor-
ten i Solrgd).

Selviglgelig er Kaj medlem af FOB, hvor hans
glade smil lyser op, nir vi er sammen til kegle-
aften, og vi gamle drenge gratulerer ham hjerte-
ligt med gnsket om alt godt fremover.

E. H.

JULE-FIVE A SIDE

Under de festligste rammer — julesneen 14 i et
tykt lag over banerne — blev dette ars jule-five
a side udkmmpet sgndag den 11. december. Ikke
mindre end 13 hold stillede op, og der blev keem-
pet bravt af dem alle, og vore hjemvendte -ita-
lienere« pyntede jo op pa de hold, de var sat pa.

Kampene gik rask fra hinden for spillerne,
medens det nok kneb lidt for et par af dom-
merne at fdlge med i det raske tempo. Omsider
nédede man frem ti] de to hold, der skulle spille
finalen. De var begge internationalt betonet, idet
det blev Georg Lees og Erling Sdrensens hold,
der skulle spille den afggrende kamp om zenderne.

Finalen blev si spsendende, som man kunne
forvente. Erling S¢rensens hold, som idvrigt be-
stod af Henning Diemar, Poul Job, Carl Hansen
og Rislund, vandt finalen med det mindst mulige,
nemlig 1 point.

Efter kampene samledes man ved frokostbor-
dene, og madpakkerne kom frem. Det var nogle
hyggelige timer, man derefter tilbragte i den helt
rige Frem-and.

Bager- og afslutningsfest

Den &arlige begivenhed, vor klubs bestyrelse
ser hen til med stor glaede, er den fest, hvor et
af vore seniorhold skal have deres przemier, det
traditionelle baeger, overrakt. Det er en udgift,
som man gerne ser pa det Arlige regnskab, og
som samtidig understreger vore spilleres styrke
og dygtighed.

Sgndag den 4. december var der basgerfest
i vort klublokale for 2. holdet, der i sidste tur-
nering sluttede pa fgrstepladsen. De blev fejret
sammen med 1. holdet og blev budt velkommen
af nsstformanden Georg Hansen. Han udtrykte
sin glaede over at se alle damerne, nir Frem
bdd pa fest.

Aftenens hovedtale holdt formanden, Vilhelm
Skousen., Han undlod ikke at ggre opmeerksom
pa den fare, der truede vor gamle klub — nem-
lig 2. division. Men vi har fgr kampet med ryg-
gen mod muren og vist, at vi kan ksempe, nar
der var fare pa feserde, sagde Skousen, og han
var heller ikke i tvivl om, at vore spillere vil
ggre en ekstra indsats ved traseningen i vinter,
sdledes at vi endnu en gang kunne vise, at vi
i Frem forstar at kempe, nar faren er sterst.
Formanden sluttede med et leve for vor Klub.

Under megen moro uddelte Svend Frederiksen
herefter przemierne til spillerne. Det faldt dog
i formandens lod at overrakke to flotte vaser til
to gamle stgtter pd vort 1. hold. Nemlig Ib
Bengtson og Leif Tgnnesen. De to gode FREM'ere
fik et langvarigt bifald af de gvrige festdeltagere.

R R T L  a a

ning med, ogsia banefordelingen i Kgbenhavn,
som jo er det store problem. Der er andre vigtige
ting, som man ikke har fiet med, men som man
sikkert kommer til at tage stilling til. Jeg skal
ikke komme ind pd dem her, men ngjes med at
naevne, at der skal findes plads til udsatte kam-
pe og spgrgsméilet om fuld erstatning for tabt
arbejdsfortjeneste til spillerne, nir provinsen
skal til Kgbenhavn eller omvendi til hverdags-
kampe. Heller ikke gkonomien er der taget stil-
ling til. Der er i et skitseret program lagt plads
af til 5 landskampe, hvilket vil sige 2% hjemme-
kamp Aarligt. Det har man fra DBU’s side erklae-
ret ikke at kunne klare gkonomien med, hvorfor
klubberne mi se i gjnene, at der skal betales en
eller anden afgift af kampene til DBU. Lokal-
unionerne vil fi det samme problem, idet kun en
spndag arligt er lagt fri til disse. Om de kan klare
deres gkonomi med denne ene kampdag er vel
ogsd et spgrgsmadl, ellers ma klubberne ogsd her
svare forggede kontingenter og afgifter. Og der
er som sagt flere problemer, som ikke er taget
i betragtning, men som vil komme frem efter-
handen, i hvert fald for den, der vil studere hele
problemet og ikke blot stirre sig blind pa udvi-
delsen, blot for at komme lzengere frem i rak-
kerne og fi nogle flere kampe.

Selve den skitse til et turneringsprogram, som

feglger betsenkningen, viser ogsi et si overbela-
stet program, at et hvert privat initiativ for efter-
tiden er udelukket. Man har i et par tilfselde
méttet flyttet kampe fra 1. division til Gentofte
eller Vanlgse, men ellers lagt resten pa Idraets-
parkens sarte bane, Alene den omstendighed, at
der inden udgangen af marts skal afvikles 3 om-
gange i 1. division, altsdé 9 kampe pd Idretspar-
ken, md fd enhver nogenlunde normal teenkende
til at indrgmme, at det gdr ikke. All-right, wvil
man sige, vi har Stadionbanen, men det er ikke
lgsningen. I darligt vejr er det en darlig bane for
publikum. Der findes som bekendt een {ribune
under tag med plads til ca. 1800 mennesker, hvor-
af ca. 400 er belagt af frikort, hvilket vil sige,
at ca. 1400 kan komme i tgrvejr. Det vil jage
publikum vak, nir der bydes ringere forhold til
den samme pris, som vi tager pd Idrzetsparken,
hvor der dog er ca. 12,000 overdazkkede sti- og
siddepladser. Flere kampe pd Idraetsparken (ca.
201 1, division) giver risiko for flere flytninger.
Flytningerne irriterer publikum og vil jage det
vaek. Hvilket ogsd mé tages i betragining. Og sa-
dan vil der stadig veere mange ting at tage i
betragining, indtil vi fir en anden bane i et andet
distrikt i Kgbenhavn med ordentlige forhold
forpublikum, — Og med det har det vist lange
udsigter. N
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MOTIONSGYMNAST

D e to, der har forestdet feellestreeningen i Aar-
hus og Odense, Tage Sggdrd og Sv. Aage
Thomsen, har i DBU’s blad Boldsport ladet op-
trykke et gvelsesprogram for konditionstrazning,
som er taenkt som et supplement til den alminde-
lige fodboldtreening i klubberne. Vi kan anbefale
alle aktive, fra de yngste til de aldre spillere, at
udnytte tilbud. Mange af gvelserne kan i de lange
vinteraftener udmserket godt udfgres hjemme i
stuen. Sdledes, at man holder spaendstigheden ved
lige, og muskulaturen fir, hvad den har godt af.
red.

Hvorfor igen faelles konditionstreening? Sand-
synligvis har en del af jer stillet dette spgrgsmal.

Derfor vil vi gerne fortzlle jer lidt om kondi-
tionstreening og derigennem skabe forstfelse af
det, vi i forening skal arbejde med. Herigennem
skulle I ogsd f4 mulighed for at arbejde med tin-
gene derhjemme.

Nogle har den opfattelse, at teknik-trseningen
og spil til to mal i sig selv er tilstraekkelie kondi-
tionsbefordrende, men det er ikke rigtigt, nfr
man vil konkurrere med de bedste, og siledes
slet ikke, nar der er tale om at spille landskampe.

Konditionstreeningen er for en fodboldspiller
noget meget vigtigt, idet den danner bagrgunden
for udnyttelsen af hans tekniske og taktiske feor-
digheder. Med andre ord: Konditionen er afgg-
rende for, hvor langt man ndr som spiller.

Konditionen er mere end udholdenhed. Den
omfatter fgrst og fremmest hurtighed, smidighed,
styrke, behendighed og naturligvis udholdenhed.
Disse bestanddele skal derfor trzenes efter fod-
boldspillets behov.

Udfgrligere omtale findes i Aksel Bjerregaards:
Konditionstraening for fodboldspillere.

Grundelementerne i al konditionstreening er:
LOB og GYMNASTIK. Det er disse ting, vi skal
arbejde med.

F. eks. er en fodboldspillers lgb afggrende for
hans balance, der betinges af korte og hurtige
skridt. Desuden er 1gb i forskellige variationer be-
fordrende for hurtighed, udholdenhed m. m.

Selve grundkonditionen gives bedst gennem
gymnastik i afpasset form. Gennem den kan man
seette ind, hvor den enkelte idreetsmand netop har
sit behov for bearbejdning af muskler og led.
Derfor vil vi gerne i det fglgende give jer forslag
til hensigtsmassige gvelser for fodboldspillere.

K

@velserne, som anvises jer, er for anskuelig-
hedens skyld delt op i fire afsnit:
1. Opvarmning.
2. Smidigggrende gvelser,
3. Reaktionsgvelser.
4, Afslapningsgvelser.

Det er meget vigtigt, at man i praksis skifter
mellem de tre sidste grupper efter ovenstiende
opvarmning, siledes at der fremkommer en stadig
vekslen mellem kraftigt og lettere arbejde.

Opvarmning.

Opvarmning er forberedelse. Intensiteten af de
gvelser, man anvender, skal vaere stigende. Man
begynder med lettere gvelser for siden at ggre
dem svaerere.

Veaer varmt piklaedt i traeningsdragt eller lig-
nende,

Gang — let 16b — jogging og lettere smagdvelser
for kropstammen, arme og ben. Mod slutningen
af opvarmningen kan indlsegges fintegvelser
mand mod mand, behandling af imaginser bold
[ -

I det egentlige gymnastikprogram, som nu fgl-
ger, fortseettes stigningen i arbejdet, og der veks-
les nu mellem kraftige, smidigggrende gvelser, re-
aktions- og afslapningsgvelser.

Denne vekselvirkning er meget vigtig, og man
méi passe pa, at de enkelte gvelser ikke varer for
leenge.

Smidiggdrende dvelser.

Fodled: Hugsiddende wvipninger; knaesiddende
vipninger (strakte vriste); faldstdende fodledsbdj-
ninger og straakninger (mod ribbe eller veeg).

Hofteled (arbejde i bagudgdende retning):
Bredgangstiende vipninger (forreste underben
lodret, bageste ben strakt med indersiden af foden
som stgtte, husk at skifte ben); bredhindliggende
hoftekredsninger,

Halsen: Lgse hovedkredsninger; bgjning af nak-
ken frem og tilbage og til siderne (tag h=nderne
til hj=lp).

Kroppen (hvirvelsdjlen): Vridninger; sidebgdj-
ninger; fremadbgjninger; bagudbgjninger (hgj i
ryggen, bgj mindst muligt i leenden); kropkreds-
ninger; (kropsgvelserne udfgres bedst i bredsta-
ende stilling). En enkelt passiv gvelse for en smi-
digggrelse af brysthvirvelsgjlen anbefales: Straek-
langsiddende rygstreekninger med hjslper, hen-

alssoluls
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derne lsgges om hj=lperens hals, denne trakker
nakken bagover samtidig med, at han presser
henderne mod modpartens ryg og bruger knaeet
S0ITL pPresse.

Smidigggrende gvelser ggres i rolig takt. Det
vigtigste er, at man kommer til bunds, uden
speending kommer s langt til leddenes ydergraen-
ser som muligt.

Formélet med disse dvelser er at smidiggdre
leddene, sdledes at stivhed ikke virker hemmende
pa de frie bevasgelser.

Smidighed er selvsagt ikke nok, den forngdne
muskelstyrke til fuld udnyttelse af den vundne
smidighed er en ngdvendighed.

Som omtalt foretages alle smidigggrende gvel-
ser 1 rolig takt og =& afspzndt som muligt, men
udover dette er der ingen gymnastiske dvelser
eller reaktionsgvelser, der ma udfgres langsomt,
tvaertimod skal de udfgres sd hurtigt som muligt.

Realktionsgvelser,

Bengvelser: 4 sma& hop efterfulgt af dybt og
hgjt hop; headning efter hgj bold (tre skridtis
tillgb); 1gb pd stedet med hdje knezlgftninger,
rytterleg med mand pi ryggen; forskellige bold-

lege.
Kroppen: Favnrygliggende stilling, benene

bgjet 1 knae og hofteled fdres fra side til side;
samme gvelse, blot fdres benene lodret strakt til
siden, pd4 kommando traekkes benene hurtigst
muligt over til modsat side, benene mi gerne
bgjes i overgangen; favnrygliggende stilling med
spredte ben, venstre fod fgres til hgjre hind og
tilbage, hgjre fod fgres til venstre hind og til-
bage, derefter fgres venstre hind til hdire fod
og tilbage og hgjre hind til venstre fod og til-
bage; straekrygliggende forsidegvelser, knseene
bgjes op mod brystet, streekkes ud langs gulvet,
hurtig kroprejsning frem over benene, rulning
tilbage til udgangsstillingen; sp=ndbdjning i
ribbe; bredstiende kropvridninger, hurtigt til-
bagesving fra yderstillingen; gvelserne foretages
under samtidig let knebgjning og -streekning.

Alle disse gvelser for kroppen foregir selvsagt
hurtigst muligt, gerne med afslapningspauser.

En steerk og hurtig kropstamme, der kan vende
og dreje sig ubesvzret, er af meget stor betyd-
ning for en fodboldspiller. Det er fra den, ben-
og hovedbevagelser udgir. Derfor ma gvelser til
smidigggrelse og kraftgivning af kroppen aldrig
forsgmmes.

Afslapningsgvelser,
Smahop, skifte fra hgjre til venstre ben —
begge ben — musklerne rystes lgse — lette lgse

Gor Deres indbob hos vore
Annoncarer

vridninger og sidebgjninger, lgse armsving o. s. v.
Rygliggende afslapning og lgst lgb er ligeledes
udmeerket. Afslapningsgvelserne bruges navnlig
efter hirde, kreevende reaktionsgvelser.

Da det vil fgre for vidt at udarbejde noget stan-
dardprogram for hver trzeningsprogram, og der
tillige skal vesere mulighed for den enkelte leder
til selv at preege sit program, har vi kun sggt at
traekke linierne op for en alsidig konditionstrae-
ning, som der tillige skulle veere mulighed for
den enkelfe spiller at arbejde efter pa egen hind
samt give anvisning pl visse velegnede gvelser.
Angdende gvelser henviser vi igvrigt til Bjerre-
gaards bog. ]

Lad os til slut pointere, at udbuyttet af en sidan
konditionstreening altid stdr { et direkte forhold
til indsatsen; ggr derfor noget ved det, mpd hver
aften, og resultatet vil ikke udeblive.

Sv. Aage Thomsen og Tage S¢gadard.

Ogsé
en slags nytarshilsen

Det er faktisk sgrgeligt at vi igen ma appellere
til de medlemmer, der endnu ikke har betalt de-
res medlemsskab for 1955, om straks at gore dette.
Vor inkassator Fenger har jo veeret hos jer mindst
et par gange, men uden at fi penge, og I har ikke
siden rettet for jer. Nu er det sidste chance.

I februar har vi generalforsamling, og det vides,
at det er med vemod, at vor kasserer mé oplyse,
at s4 og s& mange ikke har betalt deres kontin-
gent. Men I har endnu en méde at ggre det godt
pa. Vor klub har en postgiro-konto, og den har
nummer 65388. — Il straks ned pa et postkontor
og send jeres medlemskontingent pa denne lette
méde. 53 vil sekretaer Svane sgrge for, at I far
medlemskortet tilsendt omgéende,

HEINRICH PEDERSEN

Grittenfeldisgade
Telefon Nora 3l y - Nora 573I

derfor... den smukkeste Ring til den billigste Pris

smeder selv alle sine

Forlovelsesringe
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OR GROEF

Min gode ven =Julle« har i »Ekstrabladet: for
den 12. december vovet sig ud i en artikel ved-
rgrende en eventuel opvisningsbane pa Frederiks-
berg, hvor han — antagelig pa grund af darlige
informationer — ggr sig skyldig i nogle ungjag-
tigheder — for at sige det mildt. Jeg skal ikke
haefte mig saerligt ved udtryk som »storspekulan-
ter« o. a. Vi har gennem édrene hgrt nogle, der har
veeret veaerre.

Men nidr man skiver, at =Stevnete vil stjale
3 (tre) af treeningsbanerne pd Jens Jessensvej
for at lave opvisningsbane for sin egen mund,
sd tangerer det noget »ungjagtigt«, som altsd kan
skvldes forkerte inmormationer. Sandheden er,
at der kun skal bruges 1 (een) traningsbane, og
denne trzningsbane er fgrst for ganske kort tid
siden blevet overladt klubberne pa Frederiksberg
af kommunen. Den har ligget der i flere &r og har
veeret udlagt til en kommende opvisningsbane,

som det var kommunens mening engang at op-
fgre. Men pa grund af kommunens store udgifter

til det nye radhus og vist nok et kommende
hospitalsbyggeri, har kommunen skrinlagt alle
planer om et fodboldstadion, hvorefter klubberne
som naevnt har overtaget den som treeningsbane.

»Staevnet« har for 2-3 ar siden forsggt at fa
banen stillet til radighed, men af en eller anden
indtil nu uecplaret grund, er denne positive inter-
esse for banen ikke kommet til kommunes kend-
skab, inden de overlod banen til Frederiksberg-
klubberne, og det er denne interesse. vi nu for-
sgger at gdre kommunen opmearksom pd stadig
i fuldt omfang er til stede.

S& spgrger =Julle« hvorfor vi netop vil have
denne bane? og foreslar henkastet Valby og Gen-
tofte, hvor der ligger baner klar. Dertil er blot
klart og tvdeligt at sige, at der ingen bane er klar
i Valby, og at Gentofte ligger for langt velk og
med ddrlig forbindelse fra bykernen, Hvilket igv-
rigt geelder for Valby ogsi.

I b

Amagerbrogade 96 . Telf. Amager 5030

Sterste Pladelager paa Amager

Specialvaerksted for Eftersyn og Reparation af
alle Musikinstrumenter.

- J

NCG-TRYEEKERIET.KBHVHN.

Der er S-bane til Gentofte vil man sige. Ja —
men en billet koster 1,70—1,90 kr,, hvorefter der
er ca. 10 min. gang til banen. Skal man yderligere
benytte sporvognen i Kgbenhavn i forbindelse
med bybanen, er det en merudgift pa over 2 kr.
Og det er en betragtelig udgift selv i vore dage.
For ikke at tale om tiden, der medgar. Og i dar-
ligt vejr vil cyklisterne blive hjemme.

Banen pa Frederiksberg far en ideel beliggen-
hed med transportmidler i orden og f. eks. ideel
for stgrstedelen af KB's og Frem’s publikum, som
kun vil have 10—15 min. vej. Sagt sa tvdeligt som
muligt: Det er den sidste chance for en stgrre
opvisningsbane i byen centrum. Og vores gkono-
miske interesse i den er udelukkende af den
grund, at da kommunen ikke vil opfgre den, men
nok kunne teenke sig at stille grunden til radig-
hed, og ingen andre synes at ville bygge en anden
bane her i byen, ja — s& ma vi i hvert fald have
lov at prove, om vi kunne magte opgaven. Uden
af den grund at skulle kaldes for »storspekulan-
ter«, Det er vel overhovedet et spgrgsmal, om
denne :spekulationsforretning= er sa langsigtet,
at man méske kunne fi meget stdrre -udbytte- i
at spekulere i noget helt andet. Kgbenhavns
Idreetspark kan ikke teenkes at ville bygge i
Valby; de har i de kommende ir nok at ggre med
at klare de 7-8 mill. kr. i den nye tribune. Fre-
deriksberg vil altsd heller ikke. Vi stgrre klubber
i Kgbenhavn synes ikke, vi kan lade tiden sta
stille og bare sidde og vente pad en »Danielsens.
En bane mi og skal bygges — med tilstraekkeligt
mange overdakkede pladser. Besggene pa Sta-
dion-banen har tyvdeligt, vist, at publikum svigter
den. Den er for darlig service, og jeg er bange for,
at vi jager tilskuerne vak, hvis der skal spilles
flere kampe der.

Men at et initiativ fra »Stsevnetss side pa at
lgse spgrgsmaélet skulle mgdes med en sadan ar-
tikel, havde jeg mindst ventet. Og slet ikke fra
»Julle«s side. W,

Per Henriksen KLARER

Deres forsikringsproblemer

AlS CODAN

St. Kongensgade 68,
Central 6999 eller VA, 5948 x.
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